
 

市民の皆様へ 
 

新型コロナウイルス感染防止対策にかかる４者合同メッセージ 
 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けて、様々なご協力をいただいて

いる市民の皆様に心から感謝申し上げます。 

市内では、２月下旬から、過去最多を記録した１月の３１名に迫る勢いで連日新

たな陽性患者が確認されております。最近の傾向として、感染経路の特定に至って

いない方の割合が増加しており、これは、今や市内でいつ誰が感染してもおかしく

ない状況にあることを示しております。 

現在、国内でも治療薬の実用化に向けた治験や臨床研究が進められていますが、

まだ有効性が確立した治療薬がない現状においては、マスクの着用、手指消毒、３

密の回避、不要不急の外出を控えることなど感染防止対策の徹底を継続していくこ

とが何より重要です。 

市民の皆さまには、これまでも様々な感染防止対策に努めていただいているとこ

ろですが、自分自身や大切な家族の命を守るために、今後も気を緩めることなく、

感染防止対策の徹底にご協力いただきますよう、強くお願いいたします。 

 

  
・食事は、大皿料理を控える、専用の取り箸を使用する 

・こまめな手指消毒（外から帰った時、食事の前、トイレの後など） 

 ・よく触る部分（蛇口、ドアノブ、電気のスイッチなど）のこまめな消毒 

 ・洗面所での密を避け、タオル・コップの共用は控える 

 ・体調が悪い場合は、外出を控えすぐに医療機関を受診する 
 

 
 ・食事の時は、密を避け、会話を控える 

 ・マスク着用を徹底する（あごマスク、鼻出しマスクはしない） 

 ・手指消毒の徹底（入口、トイレ前、人が集まるスペースなど） 

 ・移動中（車中など）、喫煙所、更衣室、休憩室での感染対策の徹底 

 ・換気の徹底（常に空気が外に出るような流れを作る） 

 ・健康チェックの徹底（検温、体調管理など） 

 ・入社式、人事異動に伴う研修や打ち合わせ等はリモートでの実施を検討 

・飲食を伴う歓送迎会や花見等の自粛 

 

令和３年３月１９日 午後５時００分現在 
 

南 相 馬 市 長 門 馬 和 夫  相馬郡医師会南相馬支部長 新 道 譲 二 

福島県相双保健所長 伊 藤  理  南相馬市立総合病院長 及 川 友 好 

● 家庭内での感染対策の徹底 

● 職場内での感染対策の徹底 

緊 急 


