
市民の皆様へ 
   
新型コロナウイルス感染防止対策にかかる南相馬市長メッセージ 

 
市内では、年明け以降、新型コロナウイルスの感染が急拡大しており、１月４日から１月２５

日までの２２日間で１１７名の新規陽性者が確認されています。また、市内の医療機関や介護老
人保健施設でクラスターが発生するなど、オミクロン株による第６波が急速な勢いで進み、予断
を許さない状況が続いています。 
オミクロン株は感染力が非常に強く、市内の一部の事業所や学校においても陽性者や濃厚接

触者が複数確認され、社会生活に支障が生じ始めています。 
このような中、１月２５日（火）、福島県は、政府の決定を受け、１月２７日（木）から２月

２０日（日）までの間、本市を含む県内５市を「まん延防止等重点措置」の対象区域として対策
を実施していくことを決定しました。 
市でも、県の決定を受け、現在実施している市独自対策（公共施設の休館・利用制限、市主催

イベント等の中止・延期）の期間を２月２０日（日）まで延長いたします。 
市民や事業者の皆様におかれましては、感染拡大防止及び医療提供体制の崩壊を防ぐため、市

独自対策に加え、県知事からの要請に基づき、以下の点についてご協力ください。 
 
__市民の皆様へのお願い                                  

○営業時間短縮の要請時間以降、飲食店等にみだりに出入りしないでください。 

○感染対策が徹底されていない飲食店の利用を自粛してください。 

○感染リスクの高い行動は控えてください。（不要不急の県境をまたぐ移動の自粛など） 

○基本的な感染防止対策を徹底してください。（マスク着用、手指消毒など） 
 

__飲食店等の皆様へのお願い                               

 ○営業時間の短縮や酒類提供の自粛にご協力ください。 

 ・ふくしま感染防止対策認定店制度の 

  【認定を受けている飲食店等】次の①か②のいずれかとしてください。 

   ①営業時間の短縮：営業は５時～２１時まで 酒類の提供は２０時まで 

   ②営業時間の短縮：営業は５時～２０時まで 酒類提供は自粛（終日） 

  【認定を受けていない飲食店等】 

    営業時間の短縮：営業は５時～２０時まで 酒類提供は自粛（終日） 

 ○同一グループ・同一テーブルでの５人以上の会食を避けるための対策を講じてください。 
 
 
 また、感染状況に関する県への聞き取り結果などから、以下のようなオミクロン株の特徴と
それに対する対策が必要だと考えています。  
○日頃から感染対策を徹底していたにもかかわらず、昼食時や休憩中にマスクをはずした 
状態で会話したなど、ちょっとしたきっかけで感染が拡大した事例がある。 

○マスクをはずす場面では、これまで以上に感染リスクが高い。 
➡これまでの経験で感染リスクが低いと感じていた場面でも感染事例が急増している。 
➡こまめな換気、人との距離の確保を徹底する。 
➡マスクの着用を徹底する。 
マスクは、布製やウレタン製よりも感染防止効果の高い不織布マスクを着用する。 
サイズの合わないマスクや鼻出しマスク、あごマスクなどの誤った付け方はしない。 

 
○感染力が非常に強く、濃厚接触者が陽性者となる割合がデルタ株の時と比べて高い。 

 ○オミクロン株の初期症状としては、喉の痛みを訴える割合がデルタ株の時と比べて高い。 
○症状が軽いため、診療・検査を受けずに、外出して感染を拡大させる懸念がある。 
➡発熱や喉の痛みなど、少しでも体調に変化がある時は、外出や通勤、通学等の自粛を徹 
底し、速やかにかかりつけ医や発熱等トリアージ外来、受診相談センターに相談する。 

 
現在、２月２０日（日）までの対策となっていますが、感染状況が落ち着いた場合、まん延

防止等重点措置の期間を短縮するよう、県知事に対し要望したいと考えています。 
市民の皆様、事業者の皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
令和４年１月２６日 午後７時現在 

                              南相馬市長 門馬 和夫 

No.47 



南相馬市新型コロナＰＣＲ検査センターの 

臨時開設及び受け入れ枠の拡大等について
 

市では、感染不安の解消と業務の継続等に向け、「南相馬市新型コロナPCR検
査センター（原町保健センター駐車場内）」を1月29日（土）・30日（日）に臨
時開設します。 
“是非、ご利用ください” 

 

◎1月 29 日（土）・30 日（日）の臨時開設について 
 
【対 象 者】無症状であるものの感染の不安を感じておられる方 
     ※ただし、濃厚接触者等の方、発熱等のかぜ症状がある方につい

ては、検査できませんので医療機関を受診してください。 
【受付方法】 

・専用サイトでの予約  → https://covid-kensa.com/minamisoma.html 
  ※専用サイトからは、予約枠が空いていれば、検査日当日 

の 10 分前まで予約が可能です。 
･ネット環境が無い市民への予約サポート  
1 月 29 日（土）・30日（日） 
９時から 12 時、13 時から 15 時まで 
電話番号０８０-４５１４－３２３７（お問い合わせもお受けします）  

【検査時間】９時から 16時まで 
【検査結果】検査完了メール受信後、専用サイトで確認いただきます。 
【検 査 料】 

① 南 相 馬 市 及 び 相 双 地 方 に 住 民 登 録 が あ る 方 ： 無 料 
② 福島県民：無料（2月 28 日（月）まで） 
③ その他一般の方：１９００円（税込み） 

【そ の 他】 

 受付完了メール受信後、予約サイトのマイページから予約状況を確認してください。 
 （複数で予約した際、予約できていない方がいる場合があります。） 
 

◎受け入れ枠の拡大について 
検査受入数については、現在、１０分間隔で５名枠（1日約200件）を受け入
れておりますが、検査枠が埋まっている状況が続いていることから、施設を拡充
し、採取間隔を確保した中で、1月31日から10分間隔の受け入れ枠を7名枠
（1日約270件）に、2月7日から8名枠（1日約300件）に増枠した検査対応
を実施します。 
 

◎検査費用無料対象者の期間延長について 

1月31日（月）までとしていた福島県民の無料検査期間について、県の方針
を受け2月28日（月）まで延長いたします。 

https://covid-kensa.com/minamisoma.html

