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◇コロナ渦ではありますが、定期健診（検診）、 

がん健診（検診）を受けましょう 

 

 新型コロナウイルス感染症への感染の懸念から、健康診断の受診控えが続

いています。 

 

 自覚症状が現れにくい病気は少なくありません。２人に１人はかかると言

われている“がん”も、早期がんでは無症状であることがほとんどです。過

度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。 

 

 定期的に健康診断やがん検診を受けることが生活習慣病の予防や、がんの

早期発見・早期治療につながります。 

 

まずは自分の体をきちんと知ることが健康維持の第一歩です。感染予防を

しながら、１年に１回、自分のため、皆のために健診（検診）を受診される

ようにお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第98号 

令和 4年 5月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 

Ｒ４．５．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

午前

午後

8 9 10 11 12 13 14

午前 中尾 高橋
小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野

15 16 17 18 19 20 21

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

22 23 24 25 26 27 28

午前 中尾
（午前のみ） 高橋

小鷹

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療） 今野

29 30 31

午前 中尾

午後 （小鷹：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前 高橋
小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） 今野

5 6 7 8 9 10 11

午前 中尾 高橋
小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野

12 13 14 15 16 17 18

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

19 20 21 22 23 24 25

午前 中尾 高橋
小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野

26 27 28 29 30

午前 中尾
（午前のみ） 高橋

小鷹

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療） 今野

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

中尾

小鷹

小鷹

中尾・小鷹

中尾・小鷹

中尾

中尾・小鷹

小鷹

中尾・小鷹

中尾

中尾

中尾

令和４年６月　診療予定表

令和４年５月　診療予定表

小鷹

中尾 小鷹

中尾 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

中尾

中尾

中尾

 

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


