
 

  

 園庭の畑やプランターで育てた野菜を収穫しました。子どもたちが一生懸命水やりして実っ

たトマト、ピーマン、なす、きゅうりです。きゅうりには、味噌マヨネー 

ズをつけて食べました。ピーマン・きゅうりが苦手と言っていた子も採れ 

たての野菜をひと口食べると「おいしい！！」とおかわりするほどでした。 

自分たちで育てた野菜は、やっぱり格別！！ 

トウモロコシ、枝豆、スイカ、かぼちゃ等々の収穫を楽しみにしています。 

 夏バテしないように旬の野菜とビタミンＢ１（豚肉、ウナギ、シジミ、 

納豆等）も一緒に食べて、元気に夏を楽しく過ごしましょう。 

『赤レンジャー・黄レンジャー・緑レンジャー』の栄養バランスを考えな 

がら、楽しく、美味しく、食べることの大切さを日々感じている子どもた 

ちです。 
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「子どもたちの健やかな成長を願って」 
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高平幼稚園 
      まつもと  れいこ 

園長 松本 玲子 

ふくしまっ子栄養教室 ～幼稚園～ 

 ６月に、高平幼稚園と鹿島幼稚園、おだかこども園で、ふくしまっ子栄養教室を実施しました。 

南相馬市内の栄養教諭、学校栄養職員が出向いて発達段階に応じて、園児たちにクイズを交えながら

楽しくお話をしました。３歳児は「いろいろなたべものを知ろう」、４歳児は「３つの食品群を知ろ

う」、５歳児は「バランスよく食べる大切さ」をテーマで実施しました。 

 園児は、実物の野菜を見たり、食べものは、はた

らきによって３つのグループに分けられることを

「赤レンジャー、黄レンジャー、緑レンジャー」の

カードで確認しながら、すききらいなく食べること

の大切さを学びました。 

 ３歳児の担任の先生から

栄養教室後に、「これはにん

じんだね。おいしいね」と

声かけをしていたら、「おい

しい」と言って食べられる

ようになり、少しずつ、す

ききらいなく食べようとし

ている姿が見られるように

なったと連絡がありまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―イラスト「学校給食」 「食育イラスト』より引用― 

給食で使用している食材の生産地（７／４～７／８使用食材） 

食材名 生産地 食材名 生産地 食材名 生産地 

ピーマン 茨城 にんじん 青森 さやいんげ
ん 

須賀川市 
福島市 

えのきたけ 新潟 トマト 南相馬市 赤ピーマン 宮城 

グリーンカー
ルレタス 

南相馬市 
岩手 

小玉すいか 新潟 オクラ 鹿児島 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。学
がっ

校
こう

がないからと、夜
よ

ふか

しや朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

をしたり、ダラダラとお菓
か

子
し

を食
た

べたりしている

と、夏
なつ

バテ
ば て

を起
お

こし、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなりします。休
やす

み中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、食
しょく

生
せい

活
かつ

で気
き

をつけたいポイントをま

とめました。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食
しょく

事
じ

を規
き

則
そく

正
ただ

しくとり、

生
せい

活
かつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。おやつはダラダラ
だ ら だ ら

食
た

べずに、時
じ

間
かん

と量
りょう

を

決
き

めて食
た

べましょう。おやつの量
りょう

の目
め

安
やす

は１日
にち

200
２ ０ ０

k c a l
キロカロリー

程
てい

度
ど

です。 

 

食事は、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえることを心
こころ

がけましょう。栄
えい

養
よう

のバランス
ば ら ん す

が整
ととの

いやすく 

なります。 

 

令和４年度「ふくしまっ子ごはんコンテスト」 
 （テーマ：ごはんが主食！わたしが作るアイディアごはん） 

           応募お待ちしています！ 

 福島県教育委員会主催の「ふくしまっ子ごはんコンテスト」の募集がきております。興味の

ある方はぜひ応募してほしいと思います。（対象は、小学１年生から、中学３年生です。） 

【いつまで】 応募期間 ７月１日（金）から８月２６日（金）まで 

【なにを】  応募方法 応募用紙に、材料や作り方を書いて、作った「１食分のごはん」か 

           「ごはんのお弁当」の写真を貼ってください。 

【どこに】  応募先  児童生徒のみなさんは、８月２６日（金）までに、担任の先生へ提 

出してください。 

※ チャレンジしたい方は、学校へ問い合わせてください。たくさんの応募をお待ち

しております。 


