
 
 

新型コロナウィルス感染防止策として利用時間については、当分

の間、以下のとおりとします。 

 

１．受付開始  開始時間の１５分前から 

２．利用時間  １回目： ９：１５～１０：１５ 

          ２回目：１０：４５～１１：４５  

          ３回目：１３：１５～１４：１５  

          ４回目：１４：４５～１５：４５  

          ５回目：１６：１５～１７：１５ 

          ６回目：１７：４５～１８：４５ 

          ７回目：１９：１５～２０：３０ 

＊１時間ごとの入れ替え制とします。 

＊１日１回の利用とします。 

       

３．利用人数の制限    １回の利用は、１０名を限度とします。 

 

４．利用上の注意事項    

『―新型コロナウィルス感染症対策― トレーニングルーム利用

者の皆さまへ』をご覧ください。 
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