
【問合せ先】南相馬市長寿福祉課 地域包括ケアシステム推進係 

          TEL ０２４４－２４－５４０４  FAX ０２４４－２４－５７４０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開催日  

 

 

 

 

 

 

◆会 場  南相馬市健康福祉センター（ゆらっと） 多目的室 

◆対象者  南相馬市民（どなたでも参加できます） 

◆参加費  １００円（茶菓子代） 

 

 

月 日 時 間 

令和５年 ５月２３日（火） 

午後１時３０分～３時００分 

※ 出入り自由です 

７月２５日（火） 

     ９月２６日（火） 

    １１月２８日（火） 

令和６年 １月２３日（火） 

みなみそうま Orange Cafe 

みなみそうまオレンジカフェ（認知症カフェ）は、 

 認知症の人やその家族、専門家や地域の方が交流したり、情報交換をすることを目

的としたカフェです。 

ちょっと安心 

心配なことを相談してみたい 

 

ほっとひと休み 

介護者のリフレッシュ 

新しい情報 

認知症について知りたい 

挑戦・体験 

元気に過ごしたい 

 

会話を通して 

つながりましょう 


