
 

 

 

 

南相馬市では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活を送れるま

ちを目指し、「認知症サポーター養成講座」を開催しています。 

 

 

◆認知症サポーター養成講座とは、 

認知症に関する正しい知識と対応の仕方について学びます。 

認知症サポーター養成講座を受講していただくと、「認知症サポーター」と

なり、認知症サポーターの目印である「オレンジリング」を差し上げます。 

 

◆認知症サポーターとは、 

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して

温かい目で見守ることがスタートです。「なにか」特別なことをする人ではあ

りません。認知症の人やその家族の『応援者』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター養成講座 

『認知症サポーター養成講座』の出前講座を随時受付けております。 
 受講希望される場合は、下記までご連絡ください。 

お待ちしております。 
 

●対 象：南相馬市民の方又は市内に勤務されている方で、 

地域や職場、学校等の団体・グループ  ５人程度～ 

＊少数人数でも実施可能です。 

 

●時 間：１時間３０分（状況により６０分も可能です） 

 

●講 師：キャラバン・メイト 

 

●申込先：長寿福祉課地域包括ケアシステム推進係 

または生涯学習課「まちづくり出前講座」にお申込みください。 

 

【申込・問い合わせ先】長寿福祉課 地域包括ケアシステム推進係 

                     ☎ 0244-24-5404 

 

 


