
 

 

 

 

 

 

 

南相馬市では、認知症の人が住み慣れた地域で安心して生活を送れる「まち」を目指し、認

知症サポーター養成講座を開催します。養成講座では、認知症に関する正しい知識と対応の

仕方について学びます。 ＊認知症サポーターとは…認知症の人やその家族の「応援者」です。 
 
 

１．日時・場所 

 

 
 
 
 
 

２．対象者  南相馬市にお住まいの方 

 

３．内 容  講話など   ・認知症について（症状など） 

・認知症の人への支援や対応について 

        講 師：キャラバン・メイト 
 

４．申込先  長寿福祉課に電話にて申込みください。 ☎０２４４-２４-５４０４ 

 

 

 

 

 
 
 認知症サポーターを対象に、認知症に関する知識と認知症の人への対応について理解を深
め、地域で見守り等の支援をしていただくために認知症サポーターステップアップ講座を開催

します。 

 ご自分が認知症の人とその家族の人へできる支援を考え、行動するチャンスです。 
 

１．日時・場所 

  

 

         

 

２．対象者  認知症サポーター養成講座を受講したことのある方 （オレンジリングをお持ちの方） 

 

３．内 容  講話など 「認知症の人への傾聴について（ユマニチュード）」 

講 師 ： 髙橋紀子臨床心理士 
 

４．申込先  長寿福祉課に電話にて申込みください。 ☎０２４４-２４-５４０４ 

第１回 令和５年５月３０日（火） １４：００～１５：３０ ゆらっと（市健康福祉センター） 

第２回 令和５年９月２６日（火） １８：３０～２０：００ 原町区福祉会館 

第３回 令和６年１月２５日（木） １４：００～１５：３０ ゆらっと（市健康福祉センター） 

第１回 令和５年 ６月１３日（火） １４：００～１５：３０ ゆらっと（市健康福祉センター） 

第２回 令和５年１０月１１日（水） １８：３０～２０：００ 原町区福祉会館 

第３回 令和６年 ２月 ７日（水） １４：００～１５：３０ ゆらっと（市健康福祉センター） 

令和５年度認知症サポーター養成講座

令和５年度認知症サポーターステップアップ講座 

認知症について興味のある方は 
ぜひ参加ください！！ 

※３回とも同じ内容です。いずれかを受講してください。 

※３回とも同じ内容です。いずれかを受講してください。 


