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ヨガ講座 
 

【開催内容】ヨガを基礎から学ぶ 

【開催日時】令和５年８月８日（火）～ 

午前１０時～ 

【対    象】南相馬市在住の一般女性 

【定    員】２０名 

【参加費用】無 料 

パン＆洋菓子講座 
 

【開催内容】パンや洋菓子作りを学ぶ 

【開催日時】令和５年７月６日（木）～ 

午前９時３０分～ 

【対    象】南相馬市在住の一般女性 

【定    員】１０名 

【参加費用】材料費実費 

 

健康料理講座 
 
【開催内容】健康料理を学ぶ 

【開催日時】令和５年７月２６日（水）～ 

午前９時３０分～ 

【対    象】南相馬市在住の一般女性 

【定    員】１０名 

【参加費用】材料費実費 

 

鹿島生涯学習センターでは 

     受講生を募集しています 
 

【申し込み期間】 
令和 5年 6月 7日（水）～ 
   令和 5年 6月 14日（水）まで 

【申し込み先】 
鹿島生涯学習センター TEL（46）5116 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿島区芸能発表大会開催 
 

日  時：令和５年６月２５日（日） 
９：００～ 

場  所：鹿島生涯学習センター（さくらホール） 

観覧自由（無料）ですので、ぜひお越しください。 

当日は駐車場の混雑が予想されますので、できるだけ乗り合わせでお越しください。 

令和５年度 

地域学校協働活動事業が本格始動！！ 

５月８日（月）、鹿島（上真

野小）地域学校協働活動事業

（2年目）である『種まき』

を行いました。 

当日は、5年生 7名が参加

し、もち米「マンゲツモチ」

の種を蒔きました。 

今後は、生徒たちが栽培か

ら稲刈りまで行い、収穫した

米で餅つきを行う予定です。 

 

今後、地域学校協働活動事業を運営するにあたり、地域の方々をはじめ、うきた夢フ
ァーム、ＪＡふくしま未来の方々にご指導をいただきながら、事業をすすめていきたい
と考えておりますので、ご協力をお願いいたします。 


