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1 1月9日 玉ねぎ 北海道 1月10日 きゅうり
福島県南
相馬市

1月9日 キャベツ
福島県南
相馬市

1月9日 水あめ 北海道

2 1月9日 人参 千葉県 1月10日
グリーンレ

タス
福島県南
相馬市

1月9日 豚ひき肉 宮城県 1月9日 レタス
福島県南
相馬市

3 1月9日 セロリ 愛知県 1月10日 ぶり 宮城県 1月9日 鶏ひき肉 福島県 1月9日 かまぼこ 米国

4 1月9日 かまぼこ 米国 1月10日 大根
福島県南
相馬市

1月9日 白菜
福島県南
相馬市

1月10日 ぶり 宮城県

5 1月10日 ぶり 北海道 1月10日 ごぼう 青森県 1月9日 長ネギ
福島県南
相馬市

1月10日 なると 静岡県

6 1月11日 かぶ 千葉県 1月11日
サニーレタ

ス
福島県南
相馬市

1月9日 京菜 茨城県 1月12日 かぶ
福島県南
相馬市

7 1月11日 パセリ 茨城県 1月17日 ホッケ 米国 1月10日 ぶり 岩手県 1月12日 さつま揚げ 米国

8 1月11日 セロリ 静岡県 1月19日 さば ノルウェー 1月10日 せり 宮城県 1月15日 ミニトマト 愛知県

9 1月11日 じゃがいも 北海道 1月23日 卵 青森県 1月11日
あらびきウ
インナー

デンマー
ク・他

1月15日
パイナップ

ル
フィリピン

10 1月11日 ぶなしめじ 宮城県 1月23日 みかん 佐賀県 1月12日 ニラ
福島県相
馬群新地
町

1月15日 いちご
福島県相

馬市

11 1月12日 さつま揚げ 米国 1月24日 りんご 青森県 1月12日 小松菜 茨城県 1月15日 りんご 青森県

12 1月16日 芽ひじき 韓国 1月24日 ゆず
福島県南
相馬市

1月12日 セロリ 愛知県 1月15日 オレンジ 米国

13 1月16日 みかん 静岡県 1月26日 鮭 ロシア 1月16日 みかん 和歌山県 1月15日 レモン チリ

14 1月16日 レタス 静岡県 1月29日 大根 千葉県 1月17日 ホッケ 米国 1月15日
バターロー

ル
米国

15 1月17日 ホッケ 米国 1月31日 ごぼう 青森県 1月17日 ほうれん草
福島県南
相馬市

1月15日 焼きそば 米国

16 1月19日 さば ノルウェー 1月31日 里芋 新潟県 1月19日 ロースハム
デンマー
ク・他

1月15日
もやし（ミッ

クス）
福島県相

馬市

17 1月19日 生姜 高知県 以上 1月19日 さば ノルウェー 1月15日 ウインナー 国内

18 1月22日 卵 青森県 1月22日 ベーコン
デンマー
ク・他

1月16日 じゃこ 鹿児島県

19 1月22日 大根 茨城県 1月22日 卵 青森県 1月16日 なると 米国

20 1月23日 みかん 佐賀県 1月22日 小ねぎ 宮城県 1月16日
わかめご
はんの素

国内

21 1月23日 チンゲン菜 宮城県 1月22日 白菜 茨城県 1月16日
ココアプリ

ンの素
国内

22 1月24日 りんご 青森県 1月23日 焼豚 宮城県 1月16日
ホットケー
キミックス

の素
国内

23 1月26日 鮭 北海道 1月23日 チンゲン菜 岩手県 1月16日 プリンの素 国内

24 1月30日 りんご 青森県 1月26日 鮭 北海道 1月16日
ホイップ＆
ホイップ

国内

25 1月31日 刻み海苔 宮城県 1月31日 豚肉 宮城県 1月16日
チョコホ
イップ

国内

26 1月31日 人参 千葉県 1月31日 ほうれん草
福島県南
相馬市

1月17日 ホッケ 米国

27 以上 1月31日 長ねぎ
福島県南
相馬市

1月17日 ホッケ 米国

28 1月31日
いわし梅
煮

日本・他 1月18日
クリーム
ゴールド

国内

29 以上 1月19日 さば ノルウェー

30 1月19日 さば ノルウェー
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31 1月19日
りんごジャ

ム
国内

32 1月19日 味噌
福島県南
相馬市

33 1月23日 卵 青森県

34 1月23日 みかん 佐賀県

35 1月23日
ブロッコ

リー
福島県南
相馬市

36 1月24日 ちくわ 米国

37 1月24日 ずいき 福島県

38 1月24日 りんご 青森県

39 1月26日 鮭 北海道

40 1月26日 白玉粉 国内

41 1月30日
スキムミル

ク
北海道

42 1月30日
ホットケー
キミックス

国内

43 1月31日 黒糖黒豆 国内


