
８月の学校給食

ーイラスト 食育フォーラム
給食＆食育だよりセレクトブック 引用ー

ウインナードックパン
牛乳
グリーンカールレタス
ワンタンスープ
レモンゼリー

食パン
黒豆きなこクリーム
牛乳
鶏肉のハーブ焼き
添えサニーレタス
アルファベットスープ

ごはん
牛乳
さばのごま衣焼き
切り干し大根の炒め煮
冬瓜のみそ汁

ごはん
夏野菜カレー
牛乳
寒天サラダ
ヨーグルト

ソフトメン
肉みそがけうどん
牛乳
和風あえ
梨

ごはん
牛乳
豚肉の生姜だれかけ
わかめときゅうりのあえもの

かきたま汁


