
ーイラスト 食育フォーラム
給食＆食育だよりセレクトブック 引用ー

１２月の学校給食

ごはん
牛乳
こがれいのから揚げ
からしあえ
あおさと仙台麩のみそ汁

ソフトメン
五目あんかけうどん
牛乳
ツナサラダ
りんご

コッペパン
ブルーベリージャム
牛乳
イタリアンサラダ
ホワイトシチュー

麦ごはん
牛乳
麻婆豆腐
中華サラダ

麦ごはん
牛乳
SDGｓ手作りふりかけ
筑前煮
もやしのカレーあえ

麦ごはん
そぼろ丼
牛乳
マカロニサラダ
豆腐のみそ汁

ごはん
牛乳
すき焼き煮
厚焼き玉子
大根の香味漬け

中華麺
しょうゆラーメン
牛乳
菜果サラダ
サーターアンダギー

麦ごはん
牛乳
さばのゆずみそだれかけ
小松菜ともやしのおひたし
のっぺい汁

食パン
キャラメルクリーム
牛乳
ポトフ
ビーンズサラダ

麦ごはん
牛乳
豚肉の生姜焼き
もやしのシャキシャキあえ
かきたまみそ汁

ごはん
冬野菜カレーライス
牛乳
水菜サラダ
（中のみ）チーズ

ソフトメン
肉うどん
牛乳
冬至かぼちゃ
みかん

麦ごはん
牛乳
ほっけのから揚げ
和風ポテトサラダ
野菜たっぷりミルクみそ汁

コッペパン
牛乳
チリコンカン
ミニトマト
マロニースープ
ヨーグルト

ピラフ
牛乳
タンドリーチキン
グリーンカールレタス
わかめスープ
クリスマスケーキ

ごはん
牛乳
キャベツメンチ
ほうれん草の錦糸あえ
みそけんちん汁

冬 休 み １２/２４ ～ １/７まで
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