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自殺対策強化月間です
3月は3月は

～かけがえのない “いのち” を大切に～

気づき気づき 傾　聴傾　聴
本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

つなぎつなぎ
早めに専門家に相談
するように促す

見守り見守り
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

家族や仲間の変化に
気付いて声をかける

　あなたは今、苦しい気持ちや悩み、解決でき
ない問題などを一人で抱えていませんか。
　全国の自殺者数は、平成10年以降３万人を超
える状態が続いていましたが、平成24年に３万
人を下回り、平成30年以降は２万人前後で推
移しています。令和４年の自殺者数は、前年よ
り874人増の21881人で、男性の占める割合が
女性の約２倍という状況が続いています。また、
女性は２年連続の増加、小中高生は過去最多と
なっています。
　自殺は個人では対応しきれない社会的な要因
が、複雑に絡み合って引き起こされます。
　あなた自身とあなたの大切な人のためにも、
小さな悩みや不安でも、誰かに話してみてくだ
さい。
　悩んでいる方が相談できる窓口や、悩んでい
る人に気付いた時にできることを紹介します。

　ゲートキーパー（命の門番）は、悩んでいる
人に気付き、声をかけ、話を聞いて、必要な支
援につなげ、見守る人のことです。「いつもと
違う…」と気付いたら、声をかけることから始
めてみませんか。どれか一つできるだけでも、
悩んでいる方にとっては大きな支えになります。
　市では、ゲートキーパー養成研修会を開催し
ています。日程は決まり次第、お知らせします。

◉悩んでいる人に気付いたら

◉悩んでいるあなたへ
電話相談

●�生きづらびっと（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）
●�こころのほっとチャット（NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア）
●�あなたのいばしょ（NPO法人あなたのいばしょ）

SNS相談

相談先 電話番号 受付時間

福島いのちの電話 024（536）4343 毎日10時〜22時、
毎月第3土曜日は10時〜翌日10時

いのちの電話 0120（783）556 毎日16時〜21時、
毎月10日は8時〜翌日8時

よりそいホットライン 0120（279）226 24時間

ふくここライン
（ふくしま心のケアセンター
被災者相談ダイヤル）

0120（783）295 平日9時〜正午、13時〜17時

問合せ　健康づくり課 ☎ ㉓ ３６８０
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自殺対策強化月間です
3月は3月は

～かけがえのない “いのち” を大切に～
粗大ごみを手軽にリユースしてみませんか

　市の粗大ごみの排出量は、ここ10年間で３倍
以上に増えています。引っ越しや買い替えで、
まだ使える家電製品や家具、衣類などをごみと
して捨てていませんか。
  リユース（再利用）の推進に取り組むため、
市では１月に、「ジモティー」を手掛ける株式  

会社ジモティーと、「おいくら」を手掛ける株
式会社マーケットエンタープライズとそれぞれ 
連携協定を締結しました。
   不要品をごみとして捨てる前に、簡単な手続
きで販売・譲り渡しができる「リユース」の選
択肢をご検討ください。

※サービスの利用に関する問い合わせは、各事業者へご連絡ください。

問合せ　生活環境課 ☎ ㉔ ５２３１

その不要品、誰かが必要としているかも？

家庭で不要となった家具や家電
などを、自分の住んでいる地域
で必要としている方へ譲り渡すこ
とができる掲示板サイトです。

株式会社ジモティー 株式会社マーケットエンタープライズ

一度の手続きで、不用品の査定
価格の見積もりが複数のリユー
スショップから取得でき、希望の
店舗へ売却できるサービスです。

東電への追加賠償
請求はお済みですか

東日本大震災
追悼式の中継

　令和４年12月に原子力損害賠償の基準となっ
ている「中間指針」が見直されたことを受け、
東京電力は令和５年７月から、追加賠償の請求
を受け付けています。
　追加賠償の対象である事故当時、本市の市民
だった約７万2000人のうち、未だ8700人の方
が請求書を取り寄せていない状況です。
　東京電力の専用ダイヤルまたはホームページ 
で請求書の送付を申し込んでください。

　市では、３月11日㈪に開催する東日本大震災
の追悼式を14時30分ごろから「みなみそうまチ
ャンネル」で中継します。
　みなみそうまチャンネルは、地上デジタル放
送の11チャンネルで見られるほか、インターネ
ットでもテレビ放送と同じ内容が見られます。

問合せ　秘書課 ☎㉔５２１６東京電力相談専用ダイヤル
　  ０１２０（９２６）４７０
問合せ　被災者支援課 ☎ ㉔５２２３

▲みなみそうま　　
　チャンネル
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　市では、パブリックコメント手続き（市民
意見提出制度）を実施します。皆さんの意見
や提案をお寄せください。
　意見などを提出する際の書式は自由です
が、住所、氏名、電話番号も明記してくださ
い。提出方法は、窓口や郵送、ファクス、メー
ルです。

ご意見を募集します
素案の公表先（閉庁日、休館日を除く）

意見等の提出期限・公表期間
３月11日㈪～31日㈰

　農政課、市民課、小高区と鹿島区の各市民総合サー
ビス課、各生涯学習センター、市民情報交流センター、
市ホームページ

1南相馬市（下太田地区）園芸施設整備基本計画（素案）
提出先・問合せ
〒 9 7 9 - 2 1 9 5　小高区本町二丁目78番地
農林水産部農政課
☎㊹６８０９　FAX㊹６０４７

 nosei@city.minamisoma.lg.jp

　市では、担い手や後継者を確保し安定した営農環境の
構築に向けて、栽培施設と出荷調整作業所からなる「園
芸施設」を原町区下太田地区に整備するため、基本的な
事項を掲載した計画を策定します。
　農業の課題解決の方向性や、整備施設の概要と役割な
ど、整備の基本的な考え方などを示すものです。

内部被ばく検診・個人追加外部被ばく線量測定の結果

◆内部被ばく検診結果(上半期)
実施期間　令和５年４月～９月
受診者数
　１５４６人（うち小・中学生１３２７人、高
校生以上２１９人）
検査結果
　放射性セシウムが検出された方は、高校生以
上で１人でした。
放射線健康対策委員会の評価
　体内に放射性セシウムを取り込んでいる方の
割合は、非常に低い状況です。このことから現
在、市内では、飲料水や地場産食品などの摂取
による内部被ばくのリスクは、非常に低く抑え
られています。これまでの検査結果から、通常
の流通食品を食べる生活を続けていれば、内部
被ばくは、十分に低く抑えられることが判明し
ています。しかし、水道水や地場産食品に不安
を持つ方もいますので、今後も引き続き積極的
な情報提供を行います。

◆個人追加外部被ばく線量測定結果（下半期）
実施期間・測定者数
　令和５年度
　１回目（令和５年４月～６月）４５０人
　２回目（令和５年７月～９月）４５５人
実施結果
　平均で０．０６ミリシーベルト（mSv）と、
これまで同様の低い値となりました。測定結果
を年間の追加外部被ばく線量に換算・推定する
と、１mSv未満の方が８６５人となり、上半期
の全９０５人のうち９５.６％を占めました。
放射線健康対策委員会の評価
　これまでの科学的知識で判断すると、昨年度
の結果同様、測定者全員の被ばく線量は、健康
影響が心配されるレベルではありませんでし
た。

　市が行っている、令和５年度上半期の内部被ばく検診と個人追加外部被ばく線量測定の結果をお
知らせします。

問合せ　健康づくり課☎㊹２１２１
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環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ　環境政策課☎㉔５２５７ 問合せ　環境政策課☎㉔５２５７

市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は２月13日正午、単位は µSv/h、地上１ｍ地点で測定

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１㎥あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

問合せ　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転入  93人
●転出  94人
●出生  28人
●死亡  72人

１月中の動き令和６年２月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・
出生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

56 ,266  人（－45人）
29 ,637  人（－29人）
26 ,629  人（－16人）
26 ,399  世帯（０世帯）   

南相馬市の人口南相馬市の人口

※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
で公開されています。

水道水のモニタリング結果

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界
値はおおむね0.02～0.03ｍBq/㎥です。

問合せ…鹿島区／相馬地方広域水道企業団
　　　…小高区・原町区／水道課

☎㉟１０２０
☎㉒３５４７
（単位：Bq/kg）

※「不検出」とは検出限界値（おおむね１Bq/kg）未満を示します。

対　　象　　施　　設
検　　査　　日

１月19日 １月17日 １月15日

小高区
第 ２ 浄 水 場

不検出 不検出 不検出

小高北部浄水場
小高西部浄水場

原町区
牛 越 浄 水 場
大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場

鹿島区
大 野 台 浄 水 場

― 不検出 ―
鹿島第 2 水源地

測　定　地　点 セシウム
放射能濃度（mBq/㎥）

1/10～1/17 1/4～1/10

小
　
高
　
区

川 房 公 会 堂
（川　房）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 9 不 検 出

市就業改善センター
（飯　崎）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 7 不 検 出

塚 原 公 会 堂
（塚　原）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

鹿
　
島
　
区

鹿 島 区 役 所
（西　町）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 2 3 不 検 出

鹿島区3-3消防屯所
（南海老）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

原
　
町
　
区

横 川 ダ ム
（馬　場）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 2 1 不 検 出

原町保健センター
（小川町）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

高平生涯学習センター
（下高平）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

市 立 総 合 病 院
（高見町）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 9 不 検 出

大 原 公 会 堂
（大　原）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出
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無火災を願って　火伏せ祭り
〈1月13日〉

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６

東北大学との包括連携協力締結式〈1月12日〉
「はらまち認定こども園　聖桜」建設工事起工式

〈１月19日〉

第１回ウィーゴカップ・プログラミング体験
〈１月20日〉 民俗芸能発表会〈１月21日〉

　100歳の節目を迎えた皆さんに、市と県から記念品やお祝いの品が贈られました。これからもお元気で。

＜1月24日＞原町区旭町
　鈴

すず
木
き
弘
ひろ
子
こ
さんの長寿の秘

訣は、くよくよしないこと
だそうです。

＜２月２日＞原町区押釜
　林

はやし
英
ひで
一
いち
郎
ろう
さんの長寿の秘

訣は、好き嫌いなく、よく
かんで食べることだそうで
す。

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます
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移
住
推
進
住
宅
支
援

事
業
補
助
金

　
市
で
は
、
本
市
に
転
入
し
、
賃

貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

⃝

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
転

入
し
た
方

⃝

申
請
日
時
点
で
43
歳
未
満
の
方

（
夫
婦
の
場
合
は
い
ず
れ
か
）

⃝

転
入
後
、
６
カ
月
以
上
居
住
し

て
い
る
方

⃝

相
双
地
方
で
就
業
・
開
業
し
て

い
る
個
人
事
業
主
で
、
１
年
以

上
の
就
業
・
事
業
運
営
が
見
込

ま
れ
る
方

⃝

不
動
産
仲
介
業
を
営
む
事
業
者

が
所
有
・
仲
介
す
る
市
内
の
民

間
賃
貸
住
宅
に
、
家
賃
を
支
払

い
、
居
住
し
て
い
る
方

⃝

就
業
先
の
住
宅
手
当
や
、
他
の

公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補
助
を

受
け
て
い
な
い
方

補
助
額　
月
１
万
円
（
加
算
金
あ

り
）

応
募
期
間　
３
月
１
日
～
29
日
㈮

応
募
先
・
問
合
せ

　
空
き
家
と
住
ま
い
の
相
談
窓
口 

ミ
ラ
イ
エ
☎
㉖
６
３
８
３

　
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
　

被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

　
公
益
財
団
法
人
都
道
府
県
セ
ン

タ
ー
の
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

に
つ
い
て
、
申
請
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
。
早
め
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
請
期
限

⃝

東
日
本
大
震
災

　
加
算
支
援
金　
令
和
６
年
４
月

10
日
㈬

⃝

令
和
４
年
福
島
県
沖
地
震

　
基
礎
支
援
金　
令
和
６
年
４
月

15
日
㈪

　
加
算
支
援
金　
令
和
７
年
４
月

15
日
㈫

対　
象

⃝

基
礎
支
援
金

　
住
家
が
全
壊
・
大
規
模
半
壊
し

た
世
帯
、
も
し
く
は
住
家
が
半
壊

以
上
の
被
害
で
や
む
を
得
ず
解
体

し
た
世
帯

⃝

加
算
支
援
金

　
基
礎
支
援
金
に
該
当
す
る
世
帯

も
し
く
は
中
規
模
半
壊
し
た
世
帯

で
、
新
た
に
住
宅
を
賃
借
（
公
営

住
宅
を
除
く
）・
補
修
・
再
建
し

た
世
帯

問
合
せ　
社
会
福
祉
課

☎
㉔
５
３
２
１

　
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

真
野
交
流
セ
ン
タ
ー 

利
用
予
約
申
請
先
の
変
更

　
市
で
は
、
４
月
１
日
㈪
か
ら
、

真
野
交
流
セ
ン
タ
ー
の
利
用
予
約

申
請
先
を
変
更
し
ま
す
。

　
予
約
申
請
は
、
利
用
日
の
３
カ

月
前
か
ら
可
能
で
す
。

３
月
ま
で
の
申
請
先
・
問
合
せ

　
南
相
馬
屋
内
市
民
プ
ー
ル

☎
㉖
５
５
８
６
（
原
町
区
小
川
町

５
５
３
番
地
の
１
）

４
月
以
降
の
申
請
先
・
問
合
せ

　
株
式
会
社
東
武

☎
㉖
７
０
２
１
（
原
町
区
本
陣
前

二
丁
目
51
番
地
）

　
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

相
続
登
記
申
請
の
義
務
化　

　
相
続
に
よ
っ
て
土
地
や
建
物
を

取
得
し
た
ら
名
義
を
変
更
す
る
相

続
登
記
の
申
請
が
、
４
月
１
日
㈪

か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
相
続
人
は
、
相
続
に
よ
り
不
動

産
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日

か
ら
３
年
以
内
に
、
相
続
登
記
の

申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

義
務
化
さ
れ
る
前
の
相
続
も
、
４

月
１
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登

記
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
福
島
地
方
法
務
局
相
馬
支
局

☎
㊱
３
４
１
４

情報
暮らし
の

information

せ
ら
知
お

新型コロナワクチン
集団接種の実施

　市では、新型コロナワクチンの集団接種を
実施します。無料で接種できる最後の機会で
す。接種を希望する方は事前にお申し込みく
ださい。
と　き　３月30日㈯13時30分～17時30分
ところ　原町保健センター
対　象　生後６カ月以上の方
申込期限　３月27日㈬
申込先・問合せ
健康づくり課☎㉔５４６１

▲市ホームページ
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鹿
島
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
休
館　

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
ワ
ッ
ク

ス
清
掃
の
た
め
、
鹿
島
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
と
鹿
島
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
、
鹿
島
図
書
館
を
休
館

し
ま
す
。

と　
き　
３
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

問
合
せ　

　
鹿
島
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
㊻
５
１
１
６

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
市
で
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　
３
月
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
す
。

と　
き　
３
月
14
日
㈭

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
受
け

付
け
９
時
～
）

と
こ
ろ　
鹿
島
体
育
館
前
集
合

定　
員　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
方
法　
会
場
に
直
接
集
合

持
参
物　
お
持
ち
の
方
は
ポ
ー
ル
、

雨
天
時
は
室
内
用
運
動
靴

問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
㉔
５
２
８
０

自
動
車
の
登
録
変
更

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
㈪
０
時
現
在
で
車
検
証
に

記
載
さ
れ
た
所
有
者
（
割
賦
販
売

の
場
合
は
使
用
者
）
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
所
有
状
況

が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
３
月
ま
で

に
必
ず
運
輸
支
局
で
名
義
変
更
や

抹
消
登
録
の
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た

場
合
も
同
様
で
す
。

　
避
難
先
な
ど
へ
郵
便
物
の
転
送

を
希
望
す
る
方
は
、
最
寄
り
の
郵

便
局
へ
転
居
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

■
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と

　
県
相
双
地
方
振
興
局
課
税
課

☎
㉖
１
１
２
７

■
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
関
す

る
こ
と

　
国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局
福
島

運
輸
支
局

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
５

　
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

確
定
申
告
期
限
と
納
期
限

　
令
和
５
年
分
の
確
定
申
告
期
限

と
納
期
限
は
、
次
の
通
り
で
す
。　
　

　
納
税
に
は
、
口
座
引
き
落
と
し

に
よ
る
振
替
納
税
が
便
利
で
す
。

詳
し
い
手
続
き
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
期
限

⃝

申
告
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税　
３
月
15
日
㈮

⃝

消
費
税
・
地
方
消
費
税　
４
月

１
日
㈪

問
合
せ

　
相
馬
税
務
署
管
理
運
営
部
門

☎
㊱
３
１
１
１

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　南相馬手話サークル耳通口

みみずく

「明日」

①右手の人さし指を顔
　の脇に立てる。

②そのまま右手を前に出す。

第32回

▶４月10日㈬・24日㈬
　18時30分～19時45分
健康フラダンス体験講座
ところ　石神生涯学習センター
対　象　18歳以上の方
定　員　20人（先着順）
申込期間　３月11日㈪～29日㈮
問合せ　石神生涯学習センター
　　　　☎㉒３４２１
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公
用
封
筒
へ
の
有
料
広
告

掲
載

　
市
で
は
、
公
用
封
筒
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間

　
３
月
１
日
～
29
日
㈮

（
消
印
有
効
）

応
募
方
法　
窓
口
、
郵
送
、
メ
ー

ル応
募
先
・
問
合
せ

　
公
有
財
産
管
理
課☎

㉔
５
４
０
５

市
男
女
共
同
参
画
計
画

推
進
委
員

　
市
で
は
、
市
男
女
共
同
参
画
計

画
の
推
進
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

⃝

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

⃝

年
に
３
回
程
度
、
平
日
に
開
催

さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

任　
期　
委
嘱
日
～
令
和
８
年
３

月公
募
数　
３
人
以
内

応
募
期
限　
３
月
25
日
㈪

応
募
方
法　
窓
口
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
用
紙
設
置
先　
市
民
課
、
小

高
区
と
鹿
島
区
の
市
民
総
合
サ
ー

ビ
ス
課
、
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
先
・
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

☎
㉔
５
２
４
９

　
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

小
高
交
流
セ
ン
タ
ー
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス　

 　
　
　

　
市
で
は
、
小
高
交
流
セ
ン
タ
ー

内
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス
の
利

用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

定　
員　
１
事
業
者
（
選
考
）

申
込
期
限　
３
月
20
日
㈷

利
用
開
始
日　
４
月
２
日
㈫

利
用
料
金　
１
人
当
た
り
月
１
万

円利
用
可
能
面
積　
約
25
平
方
㍍　
　

　
（
５
人
程
度
、W

i-Fi

完
備
）

申
込
先
・
問
合
せ

　
小
高
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㉜
１
１
２
４

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
利
用

券
の
交
付

　
市
で
は
、
高
齢
者
や
身
体
障
が

い
者
の
方
に
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施

術
利
用
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
分
の
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
し
た
。
4
月
か
ら
の
交
付

を
希
望
す
る
方
は
３
月
15
日
㈮
ま

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
券
は
、
１
回
に
つ
き
１
枚

ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

対　
象

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
県
民

税
非
課
税
ま
た
は
市
県
民
税
が
均

等
割
の
み
課
税
の
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
を
満
た
す
方

⃝

70
歳
以
上
の
方

⃝

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
た
方

申
請
月
と
交
付
枚
数

助
成
限
度
額

　
年
６
０
０
０
円

　
（
利
用
券
６
枚
）

申
請
先

　
長
寿
福
祉
課
、
各
区
市
民
総
合

サ
ー
ビ
ス
課

問
合
せ

　
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
５
２
３
９

　
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

虐
待
防
止
講
演
会

　
市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
へ

の
虐
待
を
防
ぐ
た
め
、
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
19
日
㈫
14
時
30
分

～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

講　
師　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
平
間　
み
ゆ
き
氏

定　
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル

申
込
期
間　
３
月
１
日
～
18
日
㈪

申
込
先
・
問
合
せ

　
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
５
４
０
４

 
chojufukushi@

city.    
m

inam
isom

a.lg.jp

就
職
活
動
へ
の
支
援

　
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
で
は
、
就
職
相
談
と
職
場
体
験

実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
就
職
相
談

　
就
職
活
動
の
進
め
方
な
ど
を
相

談
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

相
談
先　
福
島
広
域
雇
用
促
進
支

援
協
議
会
福
島
総
括
窓
口

☎
０
１
２
０
（
８
１
０
）
６
５
０

■
職
場
体
験
実
習

　
県
内
５
０
０
カ
所
以
上
の
事
業

所
で
職
場
体
験
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
働

き
た
い
ネ
ッ
ト
」

問
合
せ　
福
島
広
域
雇
用
促
進
支

援
協
議
会
南
相
馬
窓
口
（
商
工
労

政
課
内
）
☎
㉖
７
６
９
０

応募枠 広告掲載料
（１枠）

印刷枚数
（約１年分）

角２ ８枠
程度 10万9000円 ６万枚

長３ ４枠
程度 14万3000円 10万枚

※１つの枠は縦４㌢、横８㌢

申
請
月

交
付
枚
数

４
・
５
月

６
枚

６
・
７
月

５
枚

８
・
９
月

４
枚

10
・
11
月

３
枚

12
月
・

令
和
７
年
１
月

２
枚

令
和
７
年

２
・
３
月

１
枚
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入居者募集市営
住宅

間間取り 築年数 駐車場 家賃月額築 賃駐

【入 居 日】　４月１日㈪
【募集期限】３月 14日㈭（必着）
【入 居 日】　４月１日㈪
【募集期限】３月 14日㈭（必着）

・紅梅・小高上町団地を除き浴槽・風呂釡は
  ありません。
・申し込み多数の場合は、抽選を行います。

優先 (寡婦・老人等 )住宅の世帯

間 築 賃駐
原町区 北町団地43号室（1階）
2K 60年 無 3,100円～6,200円

間 築 賃駐
原町区 北長野団地3号棟103号室（1階）
3DK 29年 有 15,300円～30,000円

間 築 賃駐
小高区 紅梅団地D3－2号室（1階）
2DK 26年 有 12,500円～24,500円

間 築 賃駐
小高区 紅梅団地D4－1号室（1・2階）
3DK 25年 有 17,700円～34,700円

一般世帯の住宅   

間 築 賃駐
原町区 国見町団地2号棟408号室（４階）
3K 40年 有 15,000円～29,400円

間 築 賃駐
原町区 国見町団地3号棟301号室（３階）
3K 41年 有 14,800円～29,000円

間 築 賃駐
原町区 国見町団地5号棟302号室（３階）
3DK 38年 有 16,300円～32,000円

間 築 賃駐
原町区 北長野団地3号棟305号室（３階）
3DK 29年 有 18,400円～36,100円

間 築 賃駐
原町区 北長野団地4号棟306号室（３階）
4K 28年 有 20,800円～40,900円

間 築 賃駐
原町区 北長野団地5号棟302号室（３階）
3DK 27年 有 18,000円～35,500円

間 築 賃駐
原町区 北長野団地5号棟304号室（3階）
3DK 27年 有 18,500円～36,400円

間 築 賃駐
原町区 仲町団地4号棟505号室（5階）
3K 49年 有 10,600円～20,900円

間 築 賃駐
原町区 仲町団地5号棟403号室（4階）
3K 48年 有 12,300円～24,200円

間 築 賃駐
原町区 仲町団地5号棟503号室（5階）
3K 48年 有 12,300円～24,200円

間 築 賃駐
原町区 仲町団地5号棟505号室（5階）
3K 48年 有 12,300円～24,200円

間 築 賃駐
原町区 東町団地301号室（3階）
3K 48年 無 10,500円～20,700円

間 築 賃駐
原町区 三島町団地3号棟304号室（3階）
3K 35年 有 16,800円～33,100円

間 築 賃駐
原町区 桜井町団地2号棟301号室（3階）
3K 44年 有 13,000円～25,500円

中堅所得者向け住宅

間 築 賃駐
小高区 紅梅団地Ｂ-２-２号室（１・２階）
3DK 22年 有 31,800円～42,900円

定住促進住宅

間 築 賃駐
鹿島区 定住促進住宅2号棟501号室（5階）
3DK 32年 有 8,600円～16,900円

間 築 賃駐
小高区 小高上町団地1-1号室（1・2階）
3DK 9年 有 17,800円～35,000円

災害公営住宅

建築住宅課☎㉔５２５３申込先・問合せ　

上真野郵便局でも証明書が取れるようになります
　３月15日㈮から、マイナンバーカードがあれ
ば鹿島区の上真野郵便局でも、コンビニエンス
ストアと同様に、住民票などの各種証明書が取
れるようになります。
　上真野郵便局ではこの他、市役所本庁舎や区
役所で手続きする必要がある、マイナンバーカ
ードの電子証明書の発行・更新や、暗証番号の
初期化・再設定もできます。

上真野郵便局で取得できる証明書
　住民票、印鑑登録証明書、戸籍の附票、
　戸籍謄本、戸籍抄本、所得／課税証明書
交付手数料　一律１００円
取得できる日時　平日９～17時
取得に必要な物　マイナンバーカード
　　　　　　　　４桁の暗証番号

問合せ　市民課☎㉔５２３５
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申込先・問合せ  ☎�６４２１
◆企画展
　「しらべてわかった！おだかの自然」　
　市博物館では企画
展「しらべてわかっ
た！おだかの自然」
を開催します。
　小高区ではこれま
で地質・化石、動植
物など、自然に関す
る総合的な調査がな
く、震災後、動植物
がどのように生息・生育しているか不明な点が
多くありました。当館が平成28年～令和４年に
行った調査の成果を、動植物などの標本展示と
ともに紹介します。
と　き　３月９日㈯～５月６日㈷
※企画展開催中の入館料は、一般４００円

◆企画展関連イベント
①小高の自然調査事業成果報告会
　調査を行った先生方から報告いただきます。
事前申し込みは不要です。
と　き　４月14日㈰
　化石・動植物の部　10時～正午
　昆虫の部　13時～15時30分

ところ　市博物館
②小高の自然観察会
　調査を行った先生方と小高の植物や野鳥、昆
虫を観察します。
と　き　４月28日㈰９時30分～正午
ところ　小高川周辺
定　員　30人（先着順）
申込期間　３月30日㈯９時～４月27日㈯

◆講座「ドキュメンタリー映画監督亀井
文夫の世界」

　日本ドキュメントフィルム代表の阿部隆氏を
招いて、本市出身のドキュメンタリー映画監督
・亀井文夫氏の映画観や人間像などについてお
話しいただきます。事前申し込みは不要です。
と　き　３月24日㈰13時30分～15時
ところ　市博物館

◆史料をよむ「室町～戦国時代の相馬
一族と南奥世界①」

　15世紀半ば以降の相馬一族が、鎌倉府体制下
で、さらに享徳の大乱以降の混乱にどのように
対応したのか、史料に基づいて考えます。
と　き　５月11日㈯13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　40人（先着順）
申込期間　４月13日㈯９時～５月10日㈮

ご案内 南相馬市博物館

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険
免除証明書・対象者認定票の発送

　市では、東日本大震災に関する国民健康保険
（国保）と後期高齢者医療保険（後期）の一部
負担金の免除期間、介護保険（介護）のサービ
ス利用者負担額の軽減認定期間が延長となる方
に、新たな証明書・認定票を発送しました。
発送日
　国保・後期　２月16日
　介護　２月22日
交付できない方
①税の未申告などで、所得が確認できない世帯
員がいる方

②上位所得層に該当する方
上位所得層とは
　国保・後期は世帯の加入者全員の合計所得
（基礎控除後）が６００万円以上の世帯、介護
は被保険者の合計所得が６３３万円以上の方で
す。交付後に上位所得層となった方もさかのぼ
って対象外となります。
　り災した方で、避難指示解除となった区域の
上位所得層の世帯が国保・介護の免除を受ける
ためには、申請が必要です。
　

国保・後期　市民課☎㉔５２３３　　介護　長寿福祉課☎㉔５３３４
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め
す
す
お
書
司

冊
１
の
こ

よき時を思う
宮本　輝／著

限りなきドラム
マックス・ローチ

の
め
す
す
お
書
司

Ｄ
Ｃ

五
十
五

　小学校の先生を長年務めた徳子おばあちゃん
は、90歳の誕生日に「誕生日を祝う会」として
豪華絢爛な晩餐会を計画します。
　晩餐会に秘められた、16歳の頃の出会いと
別れの記憶とは…。
　芥川賞など、数多くの賞を受賞している著者
による、人との繋がりをテーマにした長編小説
です。人の一生における「よき時」とはどのよ
うなものか、考えさせられる一冊です。

　数々のジャズの巨人たちと共演してきた名ド
ラマー「マックス・ローチ」が1966年にリリ
ースしたソロアルバム。控えめな音数でありな
がら、精錬され引き締まった演奏が続く１枚で
す。
　春の訪れを待ちながらも、何かと気忙しい年
度末。ジャズのリズムに身を任せ、一音一音に
集中する時間を取り入れてみてはいかがでしょ
うか。

みやもと てる

問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

館
物
博

お

え
し

てて
え
し
お

けんらん ばんさん

つな

第18回図書館連続講演会「読書で未来を拓
ひら

く 中高生への読書推進と実践」
　中学生や高校生が読書をすることの重要性や、学生が深く読書を
楽しめる手法などを学ぶ講演会を実施します。
と　き　３月10日㈰　14時～15時30分
ところ　市民情報交流センター２階 マルチメディアホール
講　師　大

おお
橋
はし

崇
たか

行
ゆき

氏
　　　　（文学研究者、ライトノベル作家、小説家）

　物語を生の声で語り、伝える活動をしている「
おはなし夢

む む
夢」主催・尾

お
松
まつ

純
じゅん

子
こ

氏によるおはなし
会を開催します。
と　き　３月17日㈰
【１部】幼い子のおはなし会（０～3歳）
　　　　11時～11時20分
【２部】少し大きい子のおはなし会（４歳以上）
　　　　11時30分～正午
ところ　子ども図書館おはなしの蔵
申込開始日　３月10日㈰
定　員　各回35人 （先着順）

　読み聞かせボランティアで活動している方、読
み聞かせボランティアに興味のある方向けの講座
を開催します。
　おはなし会プログラムの作り方や、指人形・パ
ネルなどの小道具の使い方、物語を語って伝える
「語り」の手法などを学ぶことができます。
と　き　３月17日㈰ 　14時～15時30分
ところ　市民情報交流センター２階　大会議室
申込開始日　３月10日㈰
定　員　20人（先着順）
講　師　尾松純子氏

information 入場
無料３月のライブラリーシアター

３月９日㈯
『シンプル・ギフト　はじまりの歌声』

（2017年 90分）日本

上映会場　市民情報交流センター２階
　　　　　マルチメディアホール
上映時間　13時30分～15時４分（開場13時～）

　エイズで親を亡くしたアフリカ・ウガンダの
子どもたちと、東日本大震災で親を亡くした東
北の子どもたちが、ニューヨーク・ブロードウ
ェーの舞台に挑戦する姿を記録したドキュメン
タリーです。

３月の
おはなし会

　
と　き　毎週土曜　11時～11時30分
ところ　子ども図書館おはなしの蔵　

と　き　23日㈯　13時30分～
ところ　子ども図書館おはなしの蔵
上映作品　『ざんねんないきもの事典』
　　　　　　　　　　　　（約50分）

　

と　き　14日㈭　11時～11時30分
ところ　子ども図書館
　　　　ちいさなおはなしのへや

おはなしのへや ０歳～２歳向け

おはなし会 ３歳～小学生向け

子どもえいが会子どもえいが会

講師の大橋氏

尾松純子先生のおはなし会 読み聞かせステップアップ講座
～パネルシアター・手袋人形・語りを通して～
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ースしたソロアルバム。控えめな音数でありな
がら、精錬され引き締まった演奏が続く１枚で
す。
　春の訪れを待ちながらも、何かと気忙しい年
度末。ジャズのリズムに身を任せ、一音一音に
集中する時間を取り入れてみてはいかがでしょ
うか。

みやもと てる

問
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市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

館
物
博

お

え
し

てて
え
し
お

けんらん ばんさん

つな

　
　

　　
明
治
22
年
（
１
８
８
９
）
、

南み
な
み
に
い
だ

新
田
村
・
桜
井
村
・
上
渋
佐

村
・
下
渋
佐
村
が
合
併
し
、
人

口
２
５
７
９
人
の
「
原
町
村
」

が
誕
生
し
ま
し
た
（
初
代
村
長

は
馬ば

場ば

勝か
つ
之の

進し
ん

）
。
同
時
に
、

議
員
12
人
で
構
成
さ
れ
る
原
町

村
会
が
成
立
し
ま
す
。

　
こ
の
原
町
村
会
で
決
議
さ
れ

た
条
例
第
１
号
は
「
行
方
郡
原

町
村
長
及
助
役
条
例
」
で
、
村

長
と
助
役
を
有
給
と
す
る
条
例

で
し
た
。
当
時
、
村
長
と
助
役

は
名
誉
職
で
し
た
が
、
職
務
に

必
要
な
実
費
や
勤
務
に
相
当
す

る
報
酬
は
認
め
ら
れ
て
い
て
、

条
例
の
規
定
に
よ
っ
て
有
給
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
こ
の
時
の
原
町

村
の
村
長
の
給
料
は
月
10
円
、

助
役
は
月
８
円
で
す
。

　
そ
し
て
、
予
算
規
模
６
８
３

円
26
銭
６
厘
と
い
う
、
明
治
22

年
度
歳
入
出
予
算
が
編
成
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
予
算
書
に
は
、

予
算
の
積
算
根
拠
が
記
さ
れ
て

い
て
、
当
時
の
原
町
村
の
実
情

を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
明
治
22
年
度
の
歳
出
予
算
の

大
半
を
占
め
る
約
６
５
１
円
が

職
員
の
給
料
や
需
用
費
（
備
品

費
や
消
耗
品
費
な
ど
）
、
修
繕

費
な
ど
の
役
場
費
で
、
こ
の
な

か
に
は
役
場
借
地
料
６
円
68
銭

４
厘
と
役
場
買
上
費
１
０
０
円

が
計
上
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
当
時
、
村
の
施
設
は
少

な
く
、
役
場
は
民
家
を
借
り
上

げ
て
い
た
た
め
（
現
在
の
原
町

区
本
町
）
、
独
立
し
た
役
場
を

買
い
上
げ
よ
う
と
し
て
い
た
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
伝
染
病
予
防
費
と
し

て
石せ

き

炭た
ん

酸さ
ん

お
よ
び
ア
ル
コ
ー
ル

買
上
代
２
円
が
計
上
さ
れ
て
い

ま
す
。
石
炭
酸
に
は
消
毒
・
殺

菌
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、
コ
レ

ラ
対
策
と
し
て
ト
イ
レ
や
下
水

の
消
毒
用
に
使
用
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　
コ
レ
ラ
を
は
じ
め
と
し
た
伝

染
病
が
流
行
す
る
と
、
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
か
ら
、

そ
の
対
策
は
必
須
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
議
会
の
会
議

録
や
予
算
書
に
は
、
各
時
代
の

状
況
や
特
徴
、
地
域
の
課
題
な

ど
が
反
映
さ
れ
、
そ
れ
ら
を
解

決
し
よ
う
と
し
た
試
み
を
読
み

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▶︎
条
例
第
１
号
と
明
治
22
年
度

　
歳
出
予
算
表
の
一
部

　
（
当
館
所
蔵
）

原
町
村
、
最
初
の

　
　
　
議
会
と
予
算
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21人の高校生が「憧れの大人」を取材
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高校生発

LET'S G
O

ロールモデルを
みつけよう！
ロールモデルを
みつけよう！ま

さ
に
職
人
！
タ
カ
ワ
精
密

　
南
相
馬
市
で
40
年
以
上
の
歴
史

を
持
つ
タ
カ
ワ
精
密
。
設
計
か
ら

生
産
、
そ
し
て
設
置
の
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
も
含
め
た
一
貫
生
産
体

制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
従
業
員
一

人
一
人
が
、
時
に
手
作
業
で
微
調

整
し
て
い
る
姿
は
職
人
の
世
界
。

「
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
」
と
い
う

思
い
が
聞
こ
え
る
よ
う
な
作
業
風

景
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
タ
カ
ワ

精
密
代
表
取
締
役
の
渡
邉
さ
ん
は
、

挑
戦
を
楽
し
む
心
と
地
元
へ
の
思

い
、
ま
さ
に
タ
カ
ワ
精
密
の
モ
ッ

ト
ー
「
挑
戦
！
克か

つ
！
」
を
原
動

力
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
械
の
開
発

に
挑
戦
し
続
け
て
い
ま
す
。

経
験
を
積
み
得
た
も
の

　
東
京
で
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
実
家

を
継
ぐ
前
の
日
本
一
周
な
ど
、
多

彩
な
経
験
の
中
で
人
と
の
関
わ
り

や
生
き
る
力
の
大
切
さ
を
実
感
し

た
と
い
う
渡
邉
さ
ん
。
さ
ら
に
東

日
本
大
震
災
の
甚
大
な
被
害
を
受

け
「
地
域
の
防
災
や
減
災
に
役
立

つ
も
の
を
作
り
、
地
元
の
復
興
に

貢
献
し
た
い
。
地
域
を
盛
り
上
げ

た
い
」
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
ま

し
た
。
そ
の
後
、
タ
カ
ワ
精
密
を

継
い
だ
渡
邉
さ
ん
は
、
ロ
ボ
ッ
ト

の
ま
ち
南
相
馬
市
の
一
員
と
し
て

歩
み
出
し
ま
し
た
。
今
、
新
た
な

挑
戦
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
市
内
の
企
業
が
共
同
で
製
作

し
て
い
る
災
害
対
応
ロ
ボ
ッ
ト

「
ＭミＩ
ＳソＯ
ＲラＡ
Ⅱ
」
で
す
。
前

身
の
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
は
２
０
２
１

年
の
ワ
ー
ル
ド
・
ロ
ボ
ッ
ト
・
サ

ミ
ッ
ト
で
２
位
を
獲
得
し
て
お
り
、

２
０
２
５
年
の
次
回
大
会
で
は
優

勝
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
で
は
、
必

要
な
技
術
が
多
岐
に
渡
る
た
め
、

複
数
の
企
業
が
力
を
合
わ
せ
作
り

上
げ
ま
す
。
仕
事
の
進
め
方
の
統

一
な
ど
共
同
開
発
な
ら
で
は
の
難

し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
全
企
業
が
一
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
開
発
に
挑
戦
す
る
一

体
感
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

こ
の
開
発
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
ま
ち

南
相
馬
の
ア
ピ
ー
ル
に
つ
な
が
り
、

こ
の
地
域
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な

げ
ら
れ
た
ら
と
目
を
輝
か
せ
る
渡

邉
さ
ん
。
挑
戦
を
楽
し
む
心
と
地

元
へ
の
思
い
が
生
か
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

挑
戦
し
得
た
経
験
を
糧
に
す
る

　
渡
邉
さ
ん
は
「
と
に
か
く
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
一
生
懸
命
挑
戦
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
」
と
話
し
ま

す
。
「
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
は
自
分

の
糧
に
な
る
。
困
難
に
直
面
し
た

時
の
心
の
支
え
に
な
る
」
と
い
う

渡
邉
さ
ん
は
さ
ら
に
「
た
く
さ
ん

悩
ん
だ
時
は
人
に
相
談
す
る
。
そ

う
す
る
と
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
て
、

思
い
切
り
挑
戦
で
き
る
」
と
相
談

す
る
大
切
さ
も
伝
え
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
挑
戦
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
き
た
渡
邉
さ
ん
だ
か

ら
こ
そ
の
言
葉
に
背
中
を
そ
っ
と

押
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　渡邉さんを表す言葉があるとするなら「前進」だと思います。物
事に一生懸命向き合い、常に挑戦し進み続ける姿は、私たちに挑戦す
る勇気を与えてくれました。また、地元をより良くしようと歩みを続けて
いる姿勢に嬉しさと感謝の気持ちが湧いてきます。高校卒業後、私たちはそ
れぞれの進路に進みます。これからの出会いと経験を大切にし、失敗を恐れ
ることなく、いろいろなことに挑戦しようと改めて思いました。新たなステ
ージに踏み出すこの時期に渡邉さんのお話を聞き、大変勉強になりました。

（一般社団法人あすびと福島編集協力）
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