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はい

　本市は「100年のまちづくり～家族や友人とともに暮らすまち
～」を掲げ、さまざまな取り組みを行っています。市の取り組み
が、宝島社「田舎暮らしの本」２月号「2025年版第13回住みた
い田舎暮らしランキング」で高い評価を受けました。

問合せ　移住定住課☎㉔５２６９

全国東北エリア
総合部門　　　　　　　第１位

子育て世代部門　　　　第１位

若者世代・単身者部門　第２位

シニア部門　　　　　　第６位

総合部門　　　　　　　第 2 位

子育て世代部門　　　　第 3 位

若者世代・単身者部門　第 3 位

シニア部門　　　　　　第10位

　このランキングは、宝島社が全国の市町村に、移住支援策や医療、子育てなどを
含む314項目のアンケートを行い、回答のあった547市町村を人口別・世代別・エ
リア別にランキング形式で紹介するものです。

評価された点 評価が低かった点
　市民生活の向上のため、幅広く取り組ん
できた結果、生活インフラ（店舗や交通、
インターネット環境）、子育て部門などで
高い評価を受けています。移住者向けに
は、相談窓口の常設や本市の魅力を伝える
イベントの開催、移住を決める前に下調べ
するための宿泊・滞在費などの支援も評価
されています。

　子育て世帯や新婚世帯のみに限定
した住まいに関する取り組みは行っ
ておらず、広い年代を対象としたた
め、評価が低くなっています。ま
た、自然公園や伝統的な景観の有無
を問う質問には、「無し」で回答した部
分が多くありました。

評価された主な項目
●土日や祝日にも移住相談を受け付ける窓
口を常設している
●新婚世帯に応援金を交付している
●０～２歳児の子の保育料を所得制限なし
で無償化している

評価が低かった主な項目
●大都市に市町村の移住相談員が常駐
する窓口を常設していない
●10年以上継続して移住支援を担当
している人がいない
●子育て世代のみを対象とした低価格
の公営住宅がない
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はい

　本市への移住者数は増加傾向にあり、平成29年度から令和５年度までに
移住した方の年代を見ると、20代から40代が過半数を占めています。

̶利用できて良かったと思う制度はありますか。
光輝さん　引越費用や住居費も対象となる「結
婚新生活支援事業助成金」は助かりました
し、子どもが生まれてからはさらに恩恵を強
く感じています。
絵理さん　保育料は０歳から無料、給食費もか
からないのですごくありがたいです。市外の
友人から０～２歳まで保育料は月数万かかる
と聞いて驚きました。その分のお金を他に活
用できるのは助かります。産後ケア事業も充
実。助産院の日帰りケアを利用してすごくリフ
レッシュできましたし、ママ友もできました。

　南相馬へＵターン・Ｉターンされた佐藤光
輝さん・絵理さん夫妻に、移住後の暮らしに
ついてお聞きしました。

　生活環境が大きく変わる移住には不安が伴い
ます。私たちは、相談者一人一人の不安や想い
に耳を傾け、丁寧に南相馬の魅力を伝えるよう
努めています。
　市の移住相談窓口「よりみち」は、スタッフ
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12％
50代
12％
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̶南相馬市で子育てをしてみていかがですか。
絵理さん　人がすごく優しいです。初めて会う
人も息子に温かい言葉をかけてくれるんで
す。買い物中にお手伝いしてくれる人がいた
り、街全体で子どもを温かく見守ってくれる
ような空気感があります。

全員が移住経験者で、土日・祝日
も開いています。皆さんの周りに
移住を検討している方、移住後の
コミュニティに不安を感じている
方がいたら、ぜひご案内くださ
い。皆さんの「よりみち」をお待
ちしています。

よりみち
ホームページ

242424
454545 404040

767676 363636

939393

515151

106106106

229229229

154154154

336336336

571571571

430430430

196196196

広報みなみそうま令和７年３月号3



問合せ　秘書課☎㉔５２１６

　市では、「広報みなみそうま」を４月１日号から全面リニューアル
します。リニューアル後も市民の皆さんのご意見を聞きながら、よ
りよい紙面を目指します。

　紙面で紹介しきれな
い情報を市ホームペー
ジで確認する際、簡単
にアクセスできるよ
う、二次元コードなど
を付けます。

　写真やイラストを多
用するとともに、情報
の分類で色分けをし
て、読みやすくしま
す。

　市の事業や市民の活
動などがより伝わる特
集紙面を掲載します。

※デザインが変わる
　場合があります。

紙面の
イメージ
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３月は「自殺対策強化月間」
　ご自身や周囲の方で、気分が落ち込む、理由
もなく不安になる、落ち着かない、眠れない、
食欲がないなどの心と体のサインに思い当た
る方はいませんか。
　心身の不調に早めに気づき、対処することが
大切です。小さな悩みや不安でも抱え込まず、
誰かに話してみてください。

　市では、精神科医師や心理士による「こころ
の健康相談会」を開催しています。ご自身や周
囲の方のことなど、お気軽にご相談ください。
　また、悩んでいる人に気付き、声をかけ、支
援につなげ、見守るゲートキーパーの養成研修
会を開催しています。開催日程は決まり次第、
広報紙などでお知らせします。
問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０

相談先

※この他、ＳＮＳなどの相談窓口もあります。

受　付　時　間電 話 番 号相　談　先

10時～22時、第３土曜は10時～翌10時024（536）4343福島いのちの電話

16時～21時、毎月10日は８時～翌８時0120（783）556い の ち の 電 話

月～金曜９時～正午、13時～17時
（祝日・年末年始除く）0120（783）295ふくここライン

内部被ばく検診と個人追加外部被ばく線量
測定の結果

■ 内部被ばく検診結果
実施期間　令和６年４月～９月
受診者数　1523人
　　　　　（うち、小・中学生1335人、高校生
　　　　　以上188人）
検査結果
　放射性セシウムが検出された方は、高校生以
上で１人でした。
放射線健康対策委員会の評価
　体内に放射性セシウムを取り込んでいる方
の割合は、非常に低い状況です。このことから
現在、市内では、飲料水や地場産食品などの摂
取による内部被ばくのリスクは、非常に低く抑
えられています。
　これまでの検査結果から、通常の流通食品を
食べる生活を続けていれば、内部被ばくは、十
分に低く抑えられることが判明しています。し
かし、水道水や地場産食品に不安を持つ方もい
ますので、今後も引き続き積極的な情報提供を
行います。 

■ 個人追加外部被ばく
　 線量測定結果
実施期間と測定者数
毅令和６年度１回目
　令和６年４～６月　361人
毅令和６年度２回目
　令和６年７～９月　374人
実施結果
　測定期間中の追加外部被ばく積算線量は、平
均で0.06ミリシーベルト（mSv）と、これまで同様
の低い値となりました。年間の追加外部被ばく
線量に換算・推定すると、１mSv未満の方が
717人と、全体の97.6％を占めました。
放射線健康対策委員会の評価
　これまでの科学的知識で判断すると、昨年度
の結果同様、測定者全員の被ばく線量は、健康
影響が心配されるレベルではありませんでし
た。
問合せ　健康づくり課☎㊹２１２１



6広報みなみそうま令和７年３月号

問合せ
　総務課
　☎㉔５２２２

（１）自己啓発
　能力向上に自ら取り組む職員の意欲に応じた、自己啓発活動を支
援します。

（２）職場研修
　職場を通じて行う研修で上司や先輩が仕事を行いながら、その仕
事に必要な情報や経験を教えます。

（３）職場外研修
　職務を遂行する上で必要な知識や技術を研修専門機関などで集中
的に学習する機会を設けます。

（４）派遣研修
　国や県などの組織で実務を経験することで、付加価値の高い企画
立案や、問題解決のための新たな視点、先進的な行政経営の手法を
学ぶ機会を設けます。

　市では、ロボットや、みらいの農業者育成、全力で
の子育て支援、海・山・馬を活かした観光など常に新
たな挑戦を続けています。これからもワクワクするま
ち「南相馬」をつくり続けるには新しい力が必要で
す。令和７年度は、全体で30人程度の職員を募集す
る予定です。市内にお住まいの方、ゆかりのある方、
たくさんの方からの応募をお待ちしております。

福利厚生

●●休　暇
　完全週休２日制、年20日間（最大40日）の有給休暇振替休日や夏
季休暇（５日間）を付与し、結婚休暇や育児休業などの子育て支援
や介護休暇など仕事と家庭の両立を支援する休暇を多数整備してい
ます。
　男性職員の育児休業取得率：88.2％（令和６年度実績（令和７年
１月31日時点））

●初任給
　令和７年４月１日の見込みは次のとおりです。学歴や採用前に職
歴がある場合は一定の基準により額が加算されます。
　大学卒…230,300円、高校卒…198,000円

●各種手当
　扶養手当、住居手当、通勤手当、超過勤務手当、期末・勤勉手当
などがそれぞれの条件に応じて支給されます。

市職員募集

職員の
能力開発

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
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市職員採用試験の年間スケジュール

電子申請
ウェブサイト

　市では、令和８年４月１日採用予定の市
職員採用試験を行います。受験案内を確認
してお申し込みください。
試験内容
　ＳＰＩ・技術系専門試験や作文等の筆記
試験と面接試験（特別な公務員対策は不要）

受験案内配布先
　市民課、各区市民総合サービス課、
市ホームページ
申込方法　市電子申請ウェブサイト
申込期限　令和７年３月31日㈪

市職員採用試験 先行実施枠 の募集

市職員採用試験 通常枠 の募集

　市では、令和７年度市職員採用試験のスケジュールを公表します。
　就職活動を開始している方などが受験日程を選択できるように、先
行実施枠の試験を追加しました。
　令和７年度は、行政事務で20人程度、その他の専門職を含め全体
で30人程度を募集する予定です。

９月８月７月６月５月４月３月職　　　種試験区分枠

合格
発表試　験募集

行 政 事 務

大学卒程度
先
行
実
施
枠

福 祉

土 木

電 気

建 築

保 健 師
資格免許職

管理栄養士・保育士

９月８月７月６月５月４月３月職　　　種試験区分枠

合格
発表試　験募集

行 政 事 務

大学卒程度通　
　
　

常　
　
　

枠

福 祉

土 木

電 気

建 築

保 健 師
資格免許職

保 育 士

合格
発表試　験募集行 政 事 務社会人経験者

合格
発表試　験募集

行 政 事 務
高校卒程度

土 木 ・ 電 気

※試験の区分、職種、人数等は現時点の予定です。詳細は、受験案内をご確認ください。
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Sample

sample

　南相馬市議会臨時会（令和
７年第１回）は、１月29日の１
日間の会期で開催しました。

議案１件を可決

南相馬市議会
臨時会

 第１回
令和６年度
１月補正予算

新 は新規事業

　国の総合経済対策を受けて、原油価格・物価高騰などに対応
する取り組みなど、緊急に対応すべき予算を計上しました。

■原油価格・物価高騰等への緊急的対応
 新 住民税非課税世帯・低所得子育て世帯支援給付金
　支給事業
　令和６年度住民税均等割非課税の世帯に給付金を支給しま
す。 【補正額2億1592万円】
 新 中小企業等省エネ支援事業補助金
　省エネ効果が高い機械設備を導入する中小企業などに補助
金を交付します。 【補正額750万円】

予算額（補正後）補　正　額会計名（補正号数）

505億2910万円2億8898万円一 般 会 計（第７号）

主な事業

消防団員の募集
　市では、地域のために一緒に活動してくださ
る消防団員を募集しています。
対　象　本市に居住・勤務する18歳以上の方

で、心身ともに健康な方
活動内容
　火災予防のための夜間の広報、火災現場での
消火、地震や風水害時などの警戒、災害時の避
難広報・誘導など

待　遇
毅階級や出動に応じて報酬を支給します。
毅活動に必要な活動服などは貸与します。
毅消防団員は非常勤の地方公務員です。万が
一、活動中にけがなどをした場合は、公務災
害の補償が受けられます。
毅長年活動した方には退職金を支給します。
問合せ　危機管理課☎㉔５２３２

国 勢 調 査
　令和７年は、５年に一度の「国勢調査」が行
われます。
　人口・世帯の実態を明らかにするため、10月
１日現在で国内に住む全ての人と世帯を対象
に調査します。

　９月下旬に調査票を配布しますので、ご協力
をお願いします。なお、回答はインターネット
での回答が便利ですので、ぜひご利用くださ
い。
問合せ　デジタル推進課☎㉔５４１２



〈７月18日〉

〈２月１日〉〈２月１日〉〈２月１日〉

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり

なの花めいろ

待ちに待った海開き

め  じろ

東北大学公共政策大学院の学生が被災地の
復興まちづくりに関する成果を報告〈２月４日〉

園芸作物集出荷団地の安全祈願祭〈２月５日〉

高平地区三世代交流事業〈２月２日〉

ロケット甲子園〈２月８・９日〉

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６

手作りの温もり 銘醸館でひなまつり手作りの温もり 銘醸館でひなまつり手作りの温もり 銘醸館でひなまつり

民俗芸能発表会〈２月２日〉

広報みなみそうま令和７年３月号9
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ー

 

☎
㊻
5
1
1
6

 

民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
委
嘱

　

厚
生
労
働
省
と
県
で
は
、
次
の

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

委
嘱
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
7

年　

月　

日
ま
で
で
す
。

11

30

担
当
地
区
（
原
町
区
）

上
渋
佐　

佐
々
木　

福
美

問
合
せ　

社
会
福
祉
課

 

☎
㉔
5
3
2
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

街
頭
献
血

　

市
で
は
、
街
頭
献
血
を
開
催
し

ま
す
。

と　

き　

3
月　

日
㈷

20

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

13

16

30

と
こ
ろ

　

ス
ー
パ
ー
シ
シ
ド
鹿
島
店

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

 

☎
㊹
6
4
0
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

都
市
計
画
の
決
定

　

市
で
は
、
1
月　

日
付
で
都
市

30

計
画
用
途
地
域
を
変
更
し
ま
し

た
。

　

関
係
図
書
は
窓
口
と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

用
途
を
変
更
し
た
土
地
の
区
域

毅
原
町
区

　

小
川
町
、
三
島
町
二
丁
目
の
各

一
部

毅
小
高
区

　

大
町
二
丁
目
、
上
町
二
丁
目
、

関
場
二
丁
目
、
田
町
一
丁
目
・
二

丁
目
、
仲
町
二
丁
目
、
東
町
二
丁

目
・
三
丁
目
、
南
町
一
丁
目
、
本

町
二
丁
目
、
大
井
字
観
音
前
・
字

深
町
、
岡
田
字
万
ヶ
迫
・
字
養
子

坊
・
吉
名
字
宮
迫
・
字
中
坪
・
字

玉
ノ
木
平
・
字
白
山
・
字
地
蔵
堂
・

字
長
迫
・
字
漆
原
・
字
岩
屋
堂
・

字
宮
迫
台
の
各
一
部

問
合
せ　

都
市
計
画
課

 

☎
㉔
5
2
5
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

自
動
車
の
登
録
変
更

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
4

月
1
日
時
点
の
所
有
者
（
割
賦
販

売
の
場
合
は
使
用
者
）
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

所
有
状
況
が
変
わ
っ
た
場
合

は
、
3
月
ま
で
に
運
輸
支
局
で
手

続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

毅
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

県
相
双
地
方
振
興
局
課
税
課

 

☎
㉖
1
1
2
7

毅
自
動
車
登
録
に
つ
い
て

　

国
土
交
通
省
福
島
運
輸
支
局

　

☎
0
5
0（
5
5
4
0
）2
0
1
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

優
生
手
術
な
ど
を

受
け
た
方
へ
の
補
償
金

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
旧
優
生

保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術
な
ど
を

受
け
た
方
と
ご
家
族
へ
、
補
償
金

な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

■
補
償
金

対　

象

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
本
人
と
配
偶

者※
本
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

は
そ
の
家
族

支
給
額　

本
人
1
5
0
0
万
円
、

　
　
　
　

配
偶
者
5
0
0
万
円

■
優
生
手
術
等
一
時
金

対　

象

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
本
人

支
給
額　

3
2
0
万
円

■
人
工
妊
娠
中
絶
一
時
金

対　

象

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
人
工

妊
娠
中
絶
な
ど
を
受
け
た
本
人

支
給
額　

2
0
0
万
円

請
求
期
限　

令
和　

年
1
月　

日

12

16

問
合
せ

　

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相
談

窓
口
（
県
子
育
て
支
援
課
）

　

☎
0
2
4（
5
2
1
）8
2
9
4

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
国
税
専
門

官
（
大
卒
程
度
）
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

方毅
平
成
7
年
4
月
2
日
～　

年
4

16

月
1
日
生
ま
れ
の
方

毅
平
成　

年
4
月
2
日
以
降
生
ま

16

れ
の
方
で
大
学
を
卒
業
し
た
方

（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
な
ど

応
募
期
限　

3
月　

日
㈪

24

問
合
せ

　

仙
台
国
税
局

　

☎
0
2
2（
2
6
3
）1
1
1
1

お
知
ら
せ

市ホームページ
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在
宅
保
育
支
援
金

　

市
で
は
、
在
宅
保
育
支
援
金
の

対
象
と
見
込
ま
れ
る
保
護
者
に
、

後
期
分
（
令
和
6
年　

月
～
令
和

10

7
年
3
月
）
の
案
内
を
2
月
下
旬

に
発
送
し
ま
し
た
。
案
内
が
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

毅
満
3
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
保
護

者
毅
子
ど
も
と
保
護
者
の
両
方
が
、

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
市
内
に
居
住
し
て
い
る

毅
子
ど
も
を
公
立
・
私
立
保
育
園

（
所
）、認
可
外
保
育
施
設
へ
入

園
（
所
）
さ
せ
て
い
な
い

毅
市
の
認
可
外
保
育
施
設
入
所
児

童
の
保
護
者
に
対
す
る
助
成
金

を
受
け
て
い
な
い

交
付
額　

月
1
万
円

発
送
日　

2
月
下
旬

申
請
期
限　

3
月　

日
㈮

21

問
合
せ　

こ
ど
も
家
庭
課

 

☎
㉔
5
2
1
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

拡
充
後
の
児
童
手
当

申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

市
で
は
、
児
童
手
当
の
拡
充
に

伴
い
、
新
た
に
支
給
対
象
と
な
る

方
や
、
支
給
額
が
変
わ
る
方
の
児

童
手
当
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

新
た
に
申
請
が
必
要
な
方

毅
所
得
制
限
の
た
め
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
な
か
っ
た
方

毅
高
校
生
の
み
を
養
育
し
て
い
る

方
毅
児
童
手
当
を
受
給
し
て
お
り
、

大
学
生
年
代
（　

歳
～　

歳
）

18

22

を
含
め
て
子
ど
も
を
3
人
以
上

養
育
し
て
い
る
方

申
請
期
限　

3
月　

日
㈪

31

申
請
先
・
問
合
せ

　

こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
5 

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
で
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

3
月
は
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

す
。

と　

き

　

3
月　

日
㈭
9
時　

分
～　

時

13

30

11

　

分
（
受
け
付
け
9
時
～
）

30と
こ
ろ　

鹿
島
体
育
館
前
集
合

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

50

参
加
方
法　

直
接
会
場
に
集
合

持
参
物

　

お
持
ち
の
方
は
ポ
ー
ル
、
雨
天

時
は
室
内
用
運
動
靴

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術

利
用
券

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
身
体
障
が

い
者
に
交
付
し
て
い
る
マ
ッ
サ
ー

ジ
等
施
術
利
用
券
の
、
令
和
7
年

度
分
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

4
月
に
交
付
を
受
け
た
い
方

は
、
3
月　

日
㈮
ま
で
申
請
し
て

14

く
だ
さ
い
。

対　

象

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
・
県

民
税
が
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の

み
課
税
の
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か

を
満
た
す
方

毅　

歳
以
上
の
方

70
毅
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は

2
級
の
交
付
を
受
け
た
方

補
助
限
度
額

　

6
千
円
（
利
用
券
6
枚
）

※
交
付
枚
数
は
申
請
を
受
け
付
け

た
月
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

申
請
先

　

長
寿
福
祉
課
、
各
区
市
民
総
合

サ
ー
ビ
ス
課

問
合
せ　

長
寿
福
祉
課

 

☎
㉔
5
2
3
9

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　南相馬手話サークル耳通口

みみずく
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入居者募集市営
住宅

【入 居 日】４月１日㈫
【募集期限】３月14日㈮（必着）
【入 居 日】４月１日㈫
【募集期限】３月14日㈮（必着）
【入 居 日】４月１日㈫
【募集期限】３月14日㈮（必着）
間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

鹿島区 定住促進住宅１号棟502号室（５階）
間 3DK 築 33年 駐 有 賃 8,600円～16,900円
鹿島区 定住促進住宅２号棟401号室（４階）
間 3DK 築 33年 駐 有 賃 9,800円～19,300円

原町区 国見町団地２号棟408号室（４階）
間 3K 築 41年 駐 有 賃 15,000円～29,400円
原町区 国見町団地４号棟201号室（２階）
間 3DK 築 39年 駐 有 賃 16,300円～32,000円
原町区 国見町団地５号棟302号室（３階）
間 3DK 築 39年 駐 有 賃 16,300円～32,000円
原町区 国見町団地５号棟303号室（３階）
間 3DK 築 39年 駐 有 賃 16,300円～32,000円
原町区 北長野団地４号棟306号室（３階）
間 4K 築 29年 駐 有 賃 20,700円～40,700円
原町区 北長野団地５号棟304号室（３階）
間 3DK 築 28年 駐 有 賃 18,400円～36,200円
原町区 仲町団地５号棟503号室（５階）
間 3K 築 49年 駐 有 賃 12,200円～23,900円
原町区 三島町団地３号棟304号室（３階）
間 3K 築 36年 駐 有 賃 16,800円～33,100円
原町区 二見町団地２号棟403号室（４階）
間 3K 築 45年 駐 有 賃 14,300円～28,100円

毅収入基準などの入居条件があります。
毅申し込み多数の場合は、抽選を行います。
毅紅梅・災害公営住宅を除き浴槽・風呂釜はありません。
毅上記のほか設備の準備などに時間がかかりますが、
仲町36室・国見町11室・北長野10室・二見町４室は
入居可能です。希望する方はお問い合わせください。

一 般 世 帯 の 住 宅

優先（寡婦・老人等）世帯の住宅
原町区 北町団地45号室（１階）
間 3K 築 61年 駐 無 賃 3,100円～6,200円
原町区 北長野団地３号棟103号室（１階）
間 3DK 築 30年 駐 有 賃 15,200円～29,900円

小高区 紅梅団地Ｂ−４−１号室（１・２階）
間 3DK 築 24年 駐 有 賃 31,100円～48,400円

原町区 大町西団地504号室（５階）
間 3DK 築 11年 駐 有 賃 21,500円～42,200円
原町区 大町東団地307号室（３階）
間 2DK 築 11年 駐 有 賃 17,700円～34,800円
原町区 大町東団地411号室（４階）
間 3DK 築 11年 駐 有 賃 21,200円～41,700円
原町区 大町南団地106号室（１階）
間 2DK 築 10年 駐 有 賃 17,800円～35,000円
小高区 小高上町団地１−１号室（１・２階）
間 3DK 築 10年 駐 有 賃 17,600円～34,600円
原町区 大町東団地高齢者棟８号室（１階）
間 2DK 築 11年 駐 有 賃 15,800円～31,000円

中堅所得者向け住宅

定 住 促 進 住 宅

災 害 公 営 住 宅

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

　市では、公用封筒に掲載する有料広告を募集し
ます。詳細は市ホームページでご確認ください。
応募期間　３月14日㈮～４月15日㈫（消印有効）
応募方法　窓口、郵送、メール
応募先・問合せ　公有財産管理課☎㉔５４０５

公用封筒への有料広告掲載募集
印刷枚数
（約１年分）

広告掲載料
（１枠）応募枠種類

４万枚8万8000円８枠程度角２

７万枚12万4000円４枠程度長３

※１つの枠は縦４㎝、横８㎝
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問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

六
十
七

博
物
館

おお
し
え
し
え
て

お
し
え
て

【入 居 日】４月１日㈫
【募集期限】３月14日㈮（必着）

南相馬市博物館
申込先・問合せ  ☎㉓６４２１

ご案内

人
呼
ん
で〝
早
道
〟

七
郎
左
衛
門

3
月
は
春
と
は
い
う
も
の

の
、ま
だ
ま
だ
寒
い
時
期
で
す
。

そ
ん
な
時
期
に
適
し
た
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
が
、
江
戸

時
代
に
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
に

も
負
け
な
い
く
ら
い
の
走
り
の

達
人
が
、
小
高
に
い
た
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
名
は 
綿  
屋  
七  
郎  
左 

わ
た 

や 

し
ち 
ろ
う 

ざ 
衛 え

 
門 
。
若
い
頃
か
ら
よ
く
走
り
、

も
ん歩

く
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
、
例
え

ば
お
腹
に 
笠 
を
当
て
て
歩
い
て

か
さ

も
、
ス
ピ
ー
ド
の
風
圧
で
笠
が

お
腹
か
ら
落
ち
な
か
っ
た
と

か
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
地
元
で

は
ち
ょっ
と
し
た
有
名
人
で
、
別

名
〝
早
道
〟
七
郎
左
衛
門
と
呼

ば
れ
た
そ
う
で
す
。
江
戸
時
代

末
期
～
明
治
時
代
初
期
に 
編  
纂 

へ
ん 
さ
ん

さ
れ
た
相
馬
地
方
の
地
誌
『
奥

相
志
』
に
は
、
そ
ん
な
彼
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
載
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
日
の
こ
と
、
七
郎
左
衛

門
の
母
親
が
急
に
「
奈
良
漬
が

食
べ
た
い
」
と
言
う
の
で
、
彼

は
小
高
の
町
中
を
探
し
回
り
ま

し
た
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
品

切
れ
。
北
上
し
て
原
町
ま
で
行
っ

て
も
無
く
、
さ
ら
に
中
村
（
相

馬
市
）
ま
で
行
っ
て
よ
う
や
く

奈
良
漬
を
手
に
入
れ
、
小
高
の

自
宅
に
帰
っ
て
き
た
の
で
す
が
、

彼
は 
卯 
の
刻
（
6
時
頃
）
に
家

う

を
出
発
し
て 
巳 
の
刻
（　

時
ご

み

10

ろ
）
に
帰
宅
し
た
そ
う
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
小
高
か
ら

中
村
の
往
復
約　

キ
ロ
メ
ー
ト

64

ル
を
4
時
間
く
ら
い
で
走
り
抜

い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
単
純

計
算
す
る
と
彼
の
ス
ピ
ー
ド
は

時
速
約　

キ
ロ
で
す
。
マ
ラ
ソ

16

ン
男
子
の
世
界
記
録
が
2
時
間

　

秒
（
ケ
ニ
ア
の
ケ
ル
ビ
ン
・

35キ
プ
タ
ム
選
手
）
で
、
時
速
約

　

キ
ロ
で
す
か
ら
、
ト
ッ
プ
ラ

21ン
ナ
ー
に
比
べ
れ
ば
遅
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
七
郎
左
衛
門
は
好

記
録
を
生
み
出
す
よ
う
な
ラ
ン

ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
は
な
く
、

 
草
鞋 
履
き
で
し
ょ
う
し
、
さ
ら

わ
ら
じ

に
町
々
で
奈
良
漬
を
探
し
な
が

ら
で
す
か
ら
、
実
際
の
時
速
は

も
っ
と
速
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

し
か
も
彼
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
以
上
を
走
っ
た
直
後
に
も
関

わ
ら
ず
、
家
に
帰
っ
て
き
て
何

事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
、
平
気

な
顔
を
し
て
朝
ご
飯
を
食
べ
て

い
た
そ
う
で
す
…
恐
る
べ
し
七

郎
左
衛
門
。

葛３月15日㈯13時

ネクストコモンズラボ
南相馬活動報告会
ところ　ゆめはっと
定　員　60人（先着順）
申込期限
　３月１日～14日㈮18時
問合せ　ＯＷＢ株式会社
　　　　☎㉖４６６５

◆体験学習
「東ヶ丘公園の植物を観察しよう」
と　き　４月27日㈰10時～正午
ところ　市博物館前集合　　定　員　20人（先着順）
申込期間　３月30日㈰９時～４月26日㈯

◆体験学習
「香りの宝石せっけんを作ろう」
　透明なせっけんに色と植物の香りを付け、植物の香
りの不思議を学びます。
と　き　５月５日㈷10時30分～正午
ところ　市博物館　　参加費　300円
定　員　15人（先着順）
申込期間　４月６日㈰９時～５月４日㈷
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鹿
島
駅

小
高
駅

原
ノ
町
駅

0.097

北海老
農村公園

0.077

みちのく
鹿島球場

－

大内
公会堂

0.073

金沢
公会堂

0.077

上渋佐
公会堂

0.077

雫集落
センター

0.077

高構造改善
センター0.182

片倉
公会堂

金谷
公会堂
0.135

川房
公会堂
0.214

下浦
公会堂
0.085

女場
公会堂
0.089

大井会場

0.076
飯崎
公会堂
0.145

0.153

高倉
公会堂

0.115

陣ケ崎
公園墓地

0.096

南相馬
市役所

0.181

馬場
公会堂

0.16
市博物館

0.264
石神公園

－

大原
公会堂 0.1

深野
公会堂

0.079

高松
ホーム

0.102

永渡
公会堂

0.092

上栃窪
農村公園

0.115

鹿島公民館
橲原分館

0.11

岡和田
公会堂

0.065

鹿　島
区役所

0.078

上寺内
公民館

0.108

小山田
消防屯所

上浦
公会堂
0.106

北鳩原
公会堂
0.105

小高
区役所
0.051

片草集落
センター
0.098

南相馬市の人口

問合せ 　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転入  88人
●転出 107人
●出生  26人
●死亡 119人

１月中の動き令和７年２月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・出
生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

55 ,362  人 （－112人）
29 ,197  人 （－63人）
26 ,165  人 （－49人）
26 ,455世帯（－9世帯）

南相馬市南相馬市の人口人口南相馬市の人口
マチイロ（電子版広報紙）

市公式Ｘ（旧ツイッター） 市公式フェイスブック

みなみそうまチャンネル
地上
D11ch
問合せ
☎㉖５６６３

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界
　値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱ですが、測定ごと
　に変動します。

問合せ 環境政策課緯厩５２５７
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は２月５日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

問合せ 環境政策課緯厩５２５７
　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

※市内約250カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページで
　公開されています。
※大内公会堂と大原公会堂は機器の調整のため、一時停止してい
　ます。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

12／25〜１／８

不 検 出134川 房 公 会 堂
（川　房）

小　

高　

区

0.0091137

不 検 出134市就業改善センター
（飯　崎） 0 .0 0 8137

不 検 出134塚 原 公 会 堂
（塚　原） 0.0066137

不 検 出134鹿 島 区 役 所
（西　町）鹿　

島　

区

不 検 出137

不 検 出134鹿島区3−3消防屯所
（南海老） 不 検 出137

不 検 出134横 川 ダ ム
（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0 .0 1 6137

不 検 出134原町保健センター
（小川町） 不 検 出137

不 検 出134高平生涯学習センター
（下高平） 不 検 出137

不 検 出134市 立 総 合 病 院
（高見町） 0 .0 1 2137

不 検 出134大 原 公 会 堂
（大　原） 0 .0 0 9137

　降下物の放射能を測定した結
果は、市ホームページに掲載し
ています。
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図書館
ホームページ

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６

23

66

46

図書館
Lib

raryLib
raryL yyyyyyyyyyyyyyyyLL yyyyyyyyyyyyyy ３月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆
毎週月曜

◆鹿島図書館◆
毎週月曜

15日㈯,16日㈰

３月のイベント

と　き　３月15日㈯13時30分～
ところ　市民情報交流センター２階マルチメディアホール
上映作品　「永遠の１分。」（97分／日本）

ライブラリシアター

と　き　３月13日㈭
　　　　11時～11時30分
ところ　ちいさなおはなし
　　　　のへや
対　象　０歳～２歳

おはなしのへや
と　き　毎週土曜
　　　　11時～11時30分
ところ　おはなしの蔵
対　象　３歳～小学生

おはなし会

　地域資料の活用方法を学び、自分たちの住む地域をより詳
しく知る手がかりとして、図書館資料を活用するための講演
会を行います。
　図書館にある地域の歴史・文化・経済などを深く理解する
ための資料の使い方を学んでみませんか。
と　き　３月16日㈰14時～15時30分
ところ　市民情報交流センター２階大会議室
講　師　蛭田廣一氏（元小平市立図書館長）
定　員　25名（先着順）　申込開始日　３月11日㈫

第19回 図書館連続講演会
「地域資料を使いこなすー地域を豊かにするためにー」

第19回 図書館連続講演会
「地域資料を使いこなすー地域を豊かにするためにー」

第19回 図書館連続講演会
「地域資料を使いこなすー地域を豊かにするためにー」

　日本原水爆被害者団体協議
会（日本被団協）のノーベル平
和賞受賞を受け、日本被団協
制作の原発被災パネルを展示
します。
　この機会に平和の尊さを考
えてみませんか。
と　き　３月４日㈫～23日㈰
ところ　市民情報交流センター
　　　　１階交流広場

「原爆と人間」パネル展「原爆と人間」パネル展「原爆と人間」パネル展 イチからつくる、
錫のデザートスプーン
イチからつくる、

錫のデザートスプーン
イチからつくる、

錫のデザートスプーン
　サポサポプロジェクト（東京藝術大学OB）
の皆さんを講師に迎え、加工しやすい錫でオ
リジナルのデザートスプーンを作ります。
と　き　３月29日㈯
　　　　①10時~12時、②14時~16時
ところ　中央図書館１階クラフトルーム
対　象　小学５年生以上
定　員　①８人、②12人（先着順）
申込開始日　３月11日㈫

すず

今月の
おすすめ本

フェイク
ドキュメンタリーQ
フェイク
ドキュメンタリーQ／著

　恐怖の疑似体験が
できるとして、昨今爆発的な人気を
誇る「モキュメンタリーホラー」。そ
の先駆者とされる著者による短編集
です。現実と虚像の境界をぼかすよ
うな独特な世界観が、得も言われぬ
恐怖を誘います。

め本

ーQ

著

がが
今爆発的な人気を今爆発的な人気を

詳細は図書館内チラシ・ホームページをご覧ください

議
平
協
示

考

㈰
ー

▲蛭田氏の著書



見やすいユニバーサルデザイン
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この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。
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４
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５

みなみそうまの

みそうまの

いちおし

みなみそうまの

キラリ産業

太陽光発電パネルリサイクル施設

関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット

表紙の写真

表紙の写真

　三世代交流事業（もちつき大
会）を撮影しました。

表紙の写真表紙の写真表紙の写真

撮影場所　高平生涯学習センター
　　　　　（原町区）

編集後記

編集部員代表
相馬高２年
高野　育恵さん

代表 宮森 佑治さん
ＡｒｔｙＪＵＮＧＬＥ

高校生発

LET'S 
GO

ロールモデルを
みつけよう！
ロールモデルを
みつけよう！

13人の高校生が「憧れの大人」を取材

いく    え

ゆう  じ

アーティジャングル
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フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
へ
の
探
究
心

　

小
高
区
の
駅
前
通
り
に
お
店
を

構
え
る
Ａ
ｒ
ｔ
ｙ
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｇ
Ｌ
Ｅ

は
、
麻
や
綿
な
ど
の
天
然
素
材
の

生
地
を
使
う
こ
と
で
肌
に
優
し

く
、
体
に
な
じ
み
、
長
く
愛
用
さ

れ
る
服
を
作
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
お
店
を
営
む
宮
森
さ

ん
は
、
幼
い
時
か
ら
も
の
作
り
が

大
好
き
で
し
た
。徐
々
に
服
作
り
へ

の
関
心
が
高
ま
り
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
の
専
門
学
校
に
進
学
し
ま
す
。

卒
業
後
、
専
門
学
校
の
講
師
で
デ

ザ
イ
ナ
ー
で
も
あ
る
師
匠
の
下
で

学
び
を
深
め
た
宮
森
さ
ん
は
、
師

匠
の
勧
め
も
あ
り
、
原
町
区
に
お

店
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
立
ち
上

げ
当
初
は
流
行
の
最
先
端
を
追
求

し
た
宮
森
さ
ん
で
す
が
、
2
0
1

4
年
、
ミ
ラ
ノ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

作
品
を
出
展
し
た
時
「
丁
寧
な
縫

製
を
生
か
し
た
シ
ン
プ
ル
な
服
」

の
良
さ
を
再
認
識
し
ま
す
。
こ
の

時
の
経
験
が
今
の
コ
ン
セ
プ
ト
を

確
立
さ
せ
た
の
で
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
復
興
に
向
け

　

震
災
後
、
自
身
も
大
変
な
中
、

音
楽
家
た
ち
に
よ
る
野
外
イ
ベ
ン

ト
や
、
主
催
し
た
講
演
会
で
福
島

の
復
興
の
姿
や
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
続
け
ま
す
。
南
相
馬
市
内
で

は
「
光
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
本

業
以
外
の
分
野
も
熱
心
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
2
0
1
6
年

か
ら
2
0
1
8
年
は
市
内
の
学
生

た
ち
と
服
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
な
ど
、
明
る
い
話
題
を

作
ろ
う
と
意
識
し
て
活
動
し
て
い

た
そ
う
で
す
。

小
高
と
の
関
わ
り

　

原
町
区
に
構
え
た
お
店
は
、
2

0
2
2
年
3
月
の
福
島
県
沖
地
震

で
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
移

転
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
新
た
な

ス
タ
ー
ト
の
場
所
と
し
て
選
ん
だ

の
が
小
高
で
し
た
。

　

小
高
区
は
、
原
発
事
故
に
よ
る

避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
、

新
た
な
事
業
や
も
の
作
り
に
取
り

組
む
人
が
多
く
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
宮
森
さ
ん
は
「
原
町
で
多
く

の
人
に
支
え
て
も
ら
っ
た
経
験
を

生
か
し
、
こ
こ
小
高
で
、
も
の
作

り
に
携
わ
る
人
た
ち
と
の
交
流
を

通
し
て
一
緒
に
新
し
い
動
き
を
作

れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

目
標
を
決
め
る

　
「
目
標
を
先
に
決
め
る
と
、
壁
に

ぶ
つ
か
っ
た
時
も
、
自
分
で
目
標

に
向
か
う
方
法
を
探
す
こ
と
が
で

き
る
」
と
宮
森
さ
ん
。
自
分
の
あ

り
た
い
姿
を
思
い
描
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
ど
ん
な
方
法
や
手
段
で

も
目
標
に
向
か
え
る
。
そ
う
力
強

く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

　取材の中で、服をデザインする−いわば学校の授業のように
正解がない「芸術」と日々どうやって向き合っているのかお聞き
したところ「何度も試行錯誤して方法を変えながら取り組み、自分の
中の道を見つけていく」とおっしゃっていました。
　私たちが今後の人生を歩む中で、答えのない問いに向き合うことに 逡 

しゅん

 巡 した時は、宮森さんの言葉を思い出して「まだ別の方法を試していな
じゅん

い、もう一回やってみよう」とさまざまなことにチャレンジして自分の
選択肢を広げていきたいです。 （一般社団法人あすびと福島編集協力）
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