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広報

成人の誇り、夢への翼を広げて

2026／令和８年
No.237

2

ロバ隊長は、認知症になっても安心して
暮らせるまちづくりを目指す認知症サ
ポーターキャラバンのマスコットです。



　本市は、宝島社「田舎暮らしの本」２月号の2026年
版第14回「住みたい田舎ベストランキング」におい
て、人口５万人以上10万人未満のまちの子育て世代部
門で全国第１位となりました。また、総合部門及び若者
世代・単身者部門では、２年連続で第２位にランクイン
し、さらにシニア世代部門において、前回の第10位か
ら大きく順位を上げ、第３位に選ばれました。

　このランキングは、
宝島社が全国の市町村に移住支援策や医
療、子育てなどを含む336項目のアン
ケートを行い、回答のあった547市町村
を人口別・エリア別にランキング形式で
紹介するものです。

令和６年令和５年令和４年令和３年60代以上50代40代30代20代10代以下

10代以下
19％

20代
21％

30代
22％

40代
14％

50代
12％

60代以上
11％

不明1％
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国
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移住者年代別比較 世帯種別推移

問合せ　移住定住課☎㉔５２６９

　子育て世帯　　夫婦のみ世帯　　単身世帯　令和４年　　令和５年　　令和６年

の田舎へ！の田舎への田舎へ！る子育て世代に選ばれるる

子育て世代に選ばれる№１の田舎へ！

結
果
に
つ
い
て

結
果
に
つ
い
て

●本市の取り組みや地域の魅力が全国的に評価された結果と捉えている。
●特に子育て部門は、保育料・給食費・医療費の完全無料化や結婚から出産、子育
て・教育まで切れ目のない支援が評価に結び付いた。
●全国第１位となった子育て世代部門の他、総合部門、若者世代・単身者部門、シ
ニア世代部門においても上位となったことで、本市が幅広い世代にとって魅力的
な地域であることが裏付けられた。

№1№1№1

宝島社『田舎暮らしの本』2026年２月号、「2026年版住みたい田舎ベストランキング」

131131131

子育て世帯が
年々 増加

10代以下、
30代年々 増加

第 2 位
第 1 位
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第 3 位
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―南相馬に移住したきっかけを教えてください。
　学生時代に復興ボランティアで南相馬を訪れ
たのが最初のきっかけです。何度か通ううち
に、このまちで前向きに何かをしようとしてい
る人たちの姿が強く印象に残りました。
　その後、仕事のタイミングも重なり「何かを
したい」というより「ここで生活してみたい」と
いう気持ちで移住を決めました。
―南相馬での暮らしで印象に残っていることは
ありますか。
　地域の方に教わりながら畑に取り組んでいる
ことです。最初は方言が分からず戸惑うことも
ありましたが、通ううちに少しずつ関係ができ
てきました。そうしたやり取りの中で「南相馬
には、外から来た人を受け入れてきた歴史があ
る」というお話を聞き、このまちは自然に人を
迎え入れてくれる場所だと感じました。
―「よりみち」では、どのような取り組みを行っ
ていますか。
　私の他にもコンシェルジュが常駐し、移住を
検討している方だけでなく、すでに南相馬で暮
らしている方からの相談にも対応しています。
　住まいや仕事のことはもちろん、地域との関
わり方や子育て環境、暮らしの中でのちょっと
した困りごとなどについて、ご案内を行ってい
ます。
　その他、移住検討者向けの体験ツアー、お試
しハウスなどの管理を行っています。

10代以下
19％

20代
21％

30代
22％

40代
14％

50代
12％

60代以上
11％

不明1％

―最近多くなっていると感じる相談内容はあり
ますか。
　最近は、子育て世代からの問い合わせが増加
傾向にあります。また、他の移住支援機関から
の紹介も増えている印象です。南相馬は子育て
支援制度や施設が充実し、子育てしやすいとの
認識が広まっていると感じています。
―そのほかの世代はどうですか。
　中高年の方からの移住相談も増えている印象
です。特に雪の多い地域から移住を希望する方
が多く「雪が積もらない」「冬の晴れ間が多い」
といった南相馬の気候面の魅力が相談者にとっ
て大きなポイントとなっているようです。
―読者へ伝えたいメッセージはありますか。
　「よりみち」では、移住を検討している方だ
けでなく、南相馬で暮らす皆さんにもご参加い
ただける地域交流イベントを企画・開催してい
ます。流しそうめんや芋煮会など、季節に合わ
せた催しを中心に親子で参加しやすい内容のイ
ベントを行っており、実際に親子連れの方も多
く参加いただいております。イベントを通し
て、移住者の方と地域の方が自然に顔を合わ
せ、子どもをきっかけに会話が生まれる場面も
少なくありません。「ちょっと行ってみようか
な」と思ったタイミングで、ぜひ参加してもら
えたらうれしいです。
　イベント情報は「よりみち」の
インスタグラムで発信しています
ので、フォローをお願いします。
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76 36
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106

229
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196

　市の移住相談窓口「よりみち」で働く、
小南理華さんに南相馬での暮らしや仕事に
ついて伺いました。小南さんは、Ｉターン
で移住し、現在は「よりみち」の代表とし
て活動しています。現場で感じる移住の現
状について、一歩踏み込んだお話をお届け
します。

こ  みなみ  り     か
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の田舎へ子育て世代に選ばれ子育て世代に選ばれる子育て世代に選ばれ

子育て世代に選ばれる№１の田舎へ！

●
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№1
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5926
22

  移住
最前線！

よりみち公式
インスタグラム
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Sample

sample

　南相馬市議会定例会（令和
７年第５回）は、12月３日か
ら12月25日までの23日間の
会期で開催しました。

議案39件を
可決・同意

南相馬市議会
定例会

 第５回
条
例
の
制
定
・
改
正

　
「
南
相
馬
市
立
病
院
看
護
職
員

の
令
和
7
年
度
特
殊
勤
務
手
当
の

特
例
に
関
す
る
条
例
」
な
ど
3
つ

の
条
例
の
制
定
と
「
南
相
馬
市
個

人
番
号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情

報
の
提
供
に
関
す
る
条
例
」
な
ど

　

つ
の
条
例
の
改
正
を
行
い
ま
し

12た
。工

事
請
負
変
更

契
約
の
締
結

農
業
基
盤
整
備
促
進
事
業（
北
沢
・

放
森
地
区
）
工
事

施
工
場
所

　

小
高
区
大
富
字
北
沢
地
内
外

変
更
内
容　

契
約
額
の
増
額

変
更
後
の
契
約
額

　

3
億
8
2
8
2
万
2
0
0
0
円

契
約
先　

株
式
会
社
中
里
工
務
店

工
事
請
負
契
約

の

締

結

み
ち
の
く
鹿
島
球
場
サ
ブ
グ
ラ
ウ

ン
ド
整
備
工
事

施
工
場
所

　

鹿
島
区
北
右
田
字
大
橋
地
内

契
約
の
金
額

　

4
億
5
9
0
万
円

契
約
の
方
法

　

制
限
付
き
一
般
競
争
入
札

契
約
先

　

後
藤
建
設
工
業
株
式
会
社

財
産
の
取
得

令
和
7
年
度
被
災
地
域
農
業
復
興

総
合
支
援
事
業
農
業
用
機
械
購
入

そ
の
3

動
産
・
数
量

　

自
脱
型
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
8
台

取
得
額

　

6
3
7
7
万
8
0
0
0
円

令
和
7
年
度
鳥
獣
対
策
大
規
模
侵

入
防
止
柵
設
置

動
産
・
数
量

　

鳥
獣
対
策
大
規
模
侵
入
防
止
柵

ほ
か

取
得
額

　

3
0
0
4
万
6
5
0
0
円

指
定
管
理
者
の
指
定

南
相
馬
市
小
高
区
復
興
拠
点
施
設

指
定
管
理
者

　
一
般
社
団
法
人
南
相
馬
ミ
ラ
イ
エ

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
10

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
小
高
区
商
業
施
設

指
定
管
理
者

　

有
限
会
社
丸
上
青
果

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
10

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
営
住
宅
及
び
南
相
馬
市

定
住
促
進
住
宅

指
定
管
理
者

　

太
平
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

福
島
営
業
所

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
10

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
小
高
区
内
ス
ポ
ー
ツ
5

施
設

指
定
管
理
者

　

浮
舟
う
き
う
き
ク
ラ
ブ

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
13

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
鹿
島
区
内
ス
ポ
ー
ツ
7

施
設

指
定
管
理
者

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
か
し
ま

元
気
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
13

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
原
町
区
内
ス
ポ
ー
ツ　
12

施
設

指
定
管
理
者

　

太
田
大
甕
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
13

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
民
プ
ー
ル

指
定
管
理
者

　

株
式
会
社
フ
ク
シ
・
エ
ン
タ
ー

プ
ラ
イ
ズ

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
13

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

指
定
管
理
者　

株
式
会
社
東
武

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
13

年
3
月　

日
31

南
相
馬
市
馬
事
公
苑

指
定
管
理
者

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ら
ま

ち
交
流
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

指
定
期
間

　

令
和
8
年
4
月
1
日
～
令
和　
13

年
3
月　

日
31

民
事
調
停
の
申
立
て

　

滞
納
し
て
い
る
市
営
住
宅
の
家

賃
な
ど
の
支
払
い
に
係
る
民
事
調

停
を
申
し
立
て
る
こ
と
に
つ
い

て
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

調
停
対
象
者
の
選
定
方
針

　

滞
納
額
が　

万
円
以
上
か
つ
滞

30

納
月
数
が　

月
以
上
の
入
居
者
の

12

う
ち
、
所
在
が
判
明
し
て
い
る
滞

納
者
で
あ
っ
て
、
再
三
に
わ
た
る

文
書
や
訪
問
な
ど
の
指
導
に
応
じ

ず
、
分
納
誓
約
を
し
て
も
不
履
行

の
者
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Sample

sample

人

事

教
育
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に
つ

き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

令
和
8
年
3
月　

日
で
任
期
満

28

了
と
な
る
委
員
の
後
任
に 
百  
田  
尊 

も
も 
た 
た
か

 
道 
氏
を
新
た
に
任
命
す
る
た
め
、

み
ち法

律
の
規
定
に
よ
り
議
会
の
同
意

を
得
ま
し
た
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の
委

員
の
選
任
に
つ
き
同
意
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て

　

令
和
8
年
3
月
5
日
で
任
期
満

了
と
な
る
委
員
の
後
任
に 
鈴  
木  
利 

す
ず 
き 
と
し

 
将 
氏
を
再
び
選
任
す
る
と
と
も

ま
さに

、
欠
員
と
な
っ
て
い
る
委
員
の

後
任
に 
濵  
田  
早  
苗 
氏
を
新
た
に
選

は
ま 
だ 

さ 
な
え

任
す
る
た
め
、
法
令
の
規
定
に
よ

り
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

専
決
処
分
の
報
告

損
害
賠
償
の
額
の
決
定
・
和
解

処
分
日　

令
和
7
年　

月　

日

11

13

内　

容

　

令
和
7
年
8
月　

日
、
小
高
区

19

の
民
間
企
業
の
工
場
敷
地
内
で
駐

車
す
る
際
に
相
手
方
車
両
に
接
触

し
た
た
め
、
損
害
賠
償
の
額
を
定

め
和
解
し
ま
し
た
。

損
害
賠
償
額　

9
万
2
0
7
0
円

令和７年度 12月補正予算
　第三次総合計画「７つの政策の柱」に基づく緊急に対応すべき予算などを計上しました。

補正後の予算額補　正　額会　　　計　　　名

580億6516万円2億7226万円一　 　 般　 　 会　 　 計（ 第 ３ 号 ）

78億8667万円▲244万円国 民 健 康 保 険 特 別 会 計（ 第 ３ 号 ）

特

別

会

計

83億3810万円980万円介 護 保 険 特 別 会 計（ 第 ２ 号 ）

10億1790万円74万円後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計（ 第 ２ 号 ）

13億789万円281万円収益的支出
水 道 事 業 会 計（第２号）

25億5847万円1億6919万円資本的支出

66億8771万円2167万円収益的支出病 院 事 業 会 計（第１号）

4億1413万円102万円収益的支出工業用水道事業会計（第１号）

18億309万円▲466万円収益的支出
下 水 道 事 業 会 計（第２号）

16億7410万円▲1427万円資本的支出

■第三次総合計画「７つの政策の柱」の取り組み
政策の柱４　産業・しごとづくり・移住定住
○機構集積協力金交付事業
　農地集積・集約化に協力する団体・個人に協力金を交付します。 【6118万円】

○ふくしま森林再生事業
　放射性物質対策と森林・林業の再生を図るため、間伐や路網整備などを行います。 【1500万円】

政策の柱５　都市基盤・環境・防災
○防災情報発信強化事業
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の受信機を更新します。 【428万円】

一般会計補正予算の主な事業
かっこ内は補正額



6広報みなみそうま令和８年２月号

令和７年度 12月補正予算（追加）
　国の総合経済対策に合わせて、総額6.6億円規模の物価高対策予算を計上しました。さらに、
県の支援事業に上乗せするため、市独自の追加予算を組み込みました。

補正後の予算額補　正　額会　　　計　　　名

587億2297万円6億5781万円一　 　 般　 　 会　 　 計（ 第 ４ 号 ）

　新 は新規事業、かっこ内は補正額

■国の総合経済対策に伴う緊急的対応

一般会計補正予算の主な事業

○商品券配布事業（事業者支援・市民生活応援事業補助金）
　市内で使える商品券を市民１人当たり５千円配付します。また、低所得者世帯員（住民税非課税世
帯・住民税均等割のみ課税世帯）もしくは子ども１人当たり５千円を上乗せします。 【3億9488万円】

 新 物価高対応子育て応援手当支給事業　　　　　　　
　国の子育て応援手当として２万円を支給します。商品券配布事業による１万円と合わせて、子ども
１人当たり計３万円の支給となります。　 【1億3500万円】

 新 中小企業賃上げ緊急一時支援事業
　令和８年１月からの最低賃金引き上げに伴い、中小企業などを支援するため、賃上げに必要な経費
の一部に対して支援金を交付します。 　【3750万円】

南相馬市長選挙の結果
　任期満了に伴う南相馬市長選挙は、１月18日に市内30カ所の投票所で行われ、即日開票の結果、
門馬和夫氏が当選しました。翌19日には、市役所で当選証書付与式が行われました。
　門馬市長の任期は、令和８年１月29日から令和12年１月28日までの４年間です。

　今回の市長選挙の投票率は、59.55％（男性57.29％、女性61.80％）で、前回
（令和４年）の63.75％と比べて4.2ポイント下回りました。

問合せ　選挙管理委員会事務局☎㉔５２８５

得票数氏名（所属など）

15,976票当̋ 門馬　和夫（無所属）

12,385票　桜井　勝延（無所属）

※敬称略

当日有権者数 48,026人
投 票 者 数 28,600人
投　 票　 率 59.55%
投 票 総 数 28,600
有効投票数 28,361
無　 効　 票 239

市長選挙
データ
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市民課窓口の  
受け付け時間が変わります

　市では、４月13日㈪から、市民課（本庁
舎１階）の窓口の受け付け時間を試行的に変
更します。

変更後の受け付け時間
９時～16時45分

（変更前は８時30分～17時15分）

受け付け時間を変更するサービス
●●証明書、住所異動などの窓口受け付け
受け付け時間を変更しないサービス
●戸籍届出、電話対応、庁舎案内
●毎週木曜19時までの窓口延長
変更の理由
　市民課では、窓口業務の準備や後片付けを
時間外勤務で対応してきました。一方でコン

ビニで証明書を取得する方が増えた影響で、
朝夕の時間帯に来庁する方が減少しており、
職員の働き方改善と窓口の状況を踏まえ、試
行的に窓口の受け付け時間を変更します。
　今回の試行結果を基に、他の部署への適用
も含めた本格的な実施を検討する予定です。
問合せ　市民課☎㉔５２３５

マイナンバーカードがあれば
証明書がコンビニで取得できます

３月１日号で詳しくお知らせします。

利用時間　６時30分～23時
料　　金　100円
取得できる証明書　戸籍謄本・住民票など

MEMO

４月13日㈪
から試行実

施

まちの掲示板

まちの掲示板

まちの掲示板まちの掲示板まちの掲示板

健康スポーツ・スカットボール
日２月21日㈯10時～正午
場小高体育センター
￥ 300円（参加賞代など）
定 30人程度（抽選）
期 ～２月14日㈯
問浮舟うきうきクラブ☎㊹６０９２

税に関する無料相談会
日２月23日㈷10時～16時
場道の駅南相馬
問東北税理士会相馬支部☎㊲２０２４ 

楽しくダンスエクササイズしよう！
日２月25日㈬10時～11時30分
場小高体育センター
￥ 500円（講師謝礼など）
定 20人程度（先着順）
問浮舟うきうきクラブ☎㊹６０９２

駅マエ保健室
日３月１日㈰10時～11時30分
場 市民情報交流センター１階
問 ベテランママの会
　☎ ０ ９ ０ （ ９ ０ ３ ４ ） ８ ７ ２ ８

日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 期 申込期間 問 問合せ
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タウン トピックスタウン トピックス

まちの
話題

　南相馬市消防団の出初式が開催され、地域の安
全安心を守る決意を新たにしました。式典前に、
各区団の行事としてパレードが行われました。

消防団出初式
／１10

　新春恒例のはしご乗りが奉納され、太夫がはし
ごの上で技を披露しました。技が決まるたびに、
市民らから歓声が上がりました。

はしご乗り奉納
／１４

三嶋神社三嶋神社三嶋神社北泉海岸北泉海岸北泉海岸

相馬小高神社相馬小高神社相馬小高神社鹿島御子神社鹿島御子神社鹿島御子神社

２０２６年元日

令和７年

　お正月を彩る瞬間を写真でお届けします。今年の干支は丙午。
　飛躍の年となるよう願いを込めて、皆さまの一年が素晴らしい
ものとなりますように。

え    と ひのえうま



お
し
え
て

博
物
館

博
物
館

お
し
え
し
え
て

七
十
九
問合せ
市博物館
☎㉓６４２１

広報みなみそうま令和８年２月号9

三嶋神社写真は市ホーム
ページにも掲載
しています。

北泉海岸

相馬小高神社鹿島御子神社

令和７年

　１月11日、ゆめはっ
とで「二十歳を祝う会」
が開催されました。若者
たちが再会を喜び、記念
　撮影を楽しむ姿が見
　られました。

〝
不
吉
な
城
〟牛
越

〝
不
吉
な
城
〟牛
越
城

原
町
区
牛
越
地
区
の
小
高
い

丘
の
東
端
に
築
か
れ
た
牛
越
城

は
、
慶
長
2
～
8
（
1
5
9
7

～
1
6
0
3
）年
の
約
6
年
間
、

戦
国
大
名
相
馬 
義  
胤 
が
居
城
と

よ
し 
た
ね

し
た
城
で
す
。

牛
越
城
は
、
元
々
牛
越
の
領

主
だ
っ
た
牛
越 
定  
綱 
の
居
城
で

さ
だ 
つ
な

し
た
が
、
文
安
2
（
1
4
4
5
）

年
に
相
馬 
高  
胤 
に
よ
っ
て
滅
ぼ

た
か 
た
ね

さ
れ
て
か
ら
は
、
家
臣
を　

人
10

ほ
ど
配
置
す
る
程
度
で
し
た
。

そ
の
後
、
義
胤
は
慶
長
2
（
1

5
9
7
）
年
に
改
修
し
た
牛
越

城
を
居
城
と
す
る
た
め
、
小
高

城
か
ら
移
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
関
ケ
原
の
合
戦

後
の
慶
長
7（
1
6
0
2
）年
5

月　

日
、
牛
越
城
で
「
野
馬
追

12
祭
礼
」の
最
中
の
義
胤
の
元
に
、

領
地
没
収
の
知
ら
せ
が
佐
竹 
義 よし

 
宣 
か
ら
届
き
ま
し
た
。

の
ぶ

関
ケ
原
の
合
戦
で
義
胤
が
軍

勢
を
動
か
し
た
様
子
は
確
認
で

き
ま
せ
ん
が
、
石
田 
三  
成 
に
味

み
つ 
な
り

方
し
た
と
徳
川
氏
か
ら
疑
わ
れ

た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

出
羽
国
秋
田
に
領
地
替
え
と

な
っ
た
義
宣
か
ら
は
、
新
領
地

の
う
ち
１
万
石
を
相
馬
氏
に
分

け
与
え
る
と
い
う
提
案
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

義
胤
が
秋
田
に
行
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
領
地

没
収
も
や
む
な
し
と
し
て
旧
知

の 
蒲  
生  
郷  
成 
を
頼
り
三
春
（
田

が
も 
う 
さ
と 
な
り

村
市
）
に
退
去
し
ま
す
。
し
か

し
、
嫡
男 
三  
胤 （
の
ち
の 
利  
胤 
）

み
つ 
た
ね 

と
し 
た
ね

は
、
徳
川
氏
と
領
地
回
復
の
交

渉
の
た
め
、
江
戸
に
向
か
い
ま

す
。当

時
、
相
馬
氏
は
三
成
と
関

係
が
深
く
、
三
胤
の
「
三
」
は

三
成
か
ら
も
ら
い
受
け
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

徳
川
氏
と
交
渉
す
る
に
当
た
り

「
三
」
を
「
蜜
」に
改
め
ま
し
た
。

蜜
胤
が
つ
て
を
頼
り
徳
川
氏

へ
働
き
か
け
た
結
果
、同
年　

月
10

に
領
地
回
復
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
蜜
胤
に
よ
る
領
地
回
復

の
交
渉
の
詳
細
は
不
明
で
す

が
、
一
度
没
収
さ
れ
た
領
地
の

回
復
は
、
当
時
か
ら
し
て
も
ま

れ
な
出
来
事
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
領
地
没
収
の
知

ら
せ
を
受
け
取
っ
た
牛
越
城
は

相
馬
氏
に
と
っ
て
「 
凶  
瑞 
ノ
城
」

き
ょ
う 
ず
い

（
不
吉
な
、縁
起
の
悪
い
城
）と
さ

れ
、
翌
慶
長
8
（
1
6
0
3
）
年

に
再
び
小
高
城
に
戻
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
も
目
に
す
る
機

会
の
多
い
牛
越
城
は
、
相
馬
地

方
の
歴
史
を
知
る
う
え
で
、
貴

重
な
戦
国
時
代
の
城
と
い
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▲牛越城（原町区）
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移
住
者
向
け

家
賃
の
補
助

　

市
で
は
、
本
市
に
転
入
し
、
賃

貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
方
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
本
事
業
は
3

月
で
終
了
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

毅
令
和
5
年
4
月
以
降
に
転
入

し
、
6
か
月
以
上
居
住
し
て
い

る　

歳
未
満
の
方

43

毅
相
双
地
方
で
1
年
以
上
就
業
・

開
業
す
る
予
定
の
方

毅
不
動
産
会
社
が
仲
介
す
る
市
内

の
賃
貸
住
宅
に
住
み
、
家
賃
を

支
払
っ
て
い
る
方

毅
他
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い
方

補
助
限
度
額

月
1
万
円
（
加
算
金
あ
り
）

期
3
月
2
日
㈪
～　

日
㈫

31

問
空
き
家
と
住
ま
い
の
相
談
窓
口

ミ
ラ
イ
エ 

☎
㉖
6
3
8
3

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

国
保
・
後
期
・
介
護

免
除
証
明
書
な
ど
の

発
送

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
と
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
の
一
部
負
担

金
の
免
除
期
間
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
負
担
額
の
軽
減
認
定

期
間
が
延
長
と
な
る
方
に
新
た
な

証
明
書
・
認
定
票
を
発
送
し
ま
す
。

対
原
発
事
故
に
伴
う
地
域
区
分
で

①
避
難
指
示
が
継
続
中
の
方
②

平
成　

年
～
令
和
7
年
3
月
に

28

避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
た
区
域

の
方
（
本
市
で
は　

㎞
圏
内
）

20

注
意
事
項

毅
税
の
未
申
告
な
ど
で
所
得
が
確

認
で
き
な
い
世
帯
員
が
い
る
場

合
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

毅
②
で
、
国
保
・
後
期
は
世
帯
の

各
加
入
者
全
員
の
基
礎
控
除
後

の
合
計
所
得
が
6
0
0
万
円
以

上
の
世
帯
、
介
護
で
は
被
保
険

者
の
合
計
所
得
が
6
3
3
万
円

以
上
の
方
は
対
象
外
で
す
。

発
送
日

　

国
保
・
後
期
2
月
下
旬
、
介
護

2
月
中
旬

問
国
保
・
後
期

　
　

市
民
課
☎
㉔
5
2
3
3

　

介
護

　
　

長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
3
3
4

 

健
康
ス
ポ
ー
ツ

教
室

　

市
で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
2
月　

日
㈭
9
時　

分
～　

時

19

30

11

　

分
30

場
ま
る
さ
ん
・
あ
っ
た
ま
る
ア

リ
ー
ナ

定　

人
程
度
（
先
着
順
）

50
持
室
内
用
運
動
靴

申
会
場
に
直
接
集
合

　

8
5
0
8

ID問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

情
報
伝
達
試
験

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
が
正
常
に
動
作
す
る

こ
と
を
確
認
す
る
試
験
放
送
が
、

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

日
2
月
6
日
㈮　

時
ご
ろ

11

※
予
備
日
2
月　

日
㈮

20

　

7
8
6
2

ID問
危
機
管
理
課
☎
㉔
5
2
3
2

おお
知
ら
せ

知
ら
せ

交通・運輸事業者
緊急支援金

　市では、交通・運輸事業者緊急支援金を交付
します。
対　象　市内に本社・営業所がある高速バス、

貸切バス、タクシー事業者、トラック・
軽貨物運送事業者、運転代行業者

補助額　高速バス10万円、貸切バス5万円、タ
クシー2万5千円、トラック1万5千
円、運転代行随伴車両7500円

申込期間　～２月27日㈮（必着）
問合せ
毅高速バス事業者　企画課☎㉔５３５８
毅タクシー事業者　生活環境課☎㉔６５６５
毅貸切バス事業者、トラック事業者等、運転代
　行業者　商工労政課☎㉔５３３５

国保

後期

介護
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日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 持 持参物 講 講師 申 申込方法 期 申込期間 ID ページＩＤ 問 問合せ
毅申込方法や申込期間の記載がないものは申込不要です。毅詳細は市ホームページでご確認ください。

人
権
相
談
会

　

市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
人
権
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月
3
日
㈫　

時
～　

時

14

16

場
市
役
所
西
庁
舎
1
階

　

2
9
8
0
7

ID問
市
民
課
☎
㉔
5
2
9
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

教
育
委
員
会

定
例
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
定
例
会

を
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
は
、
開
始

時
刻
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
2
月　

日
㈮　

時　

分
～

13

13

30

場
市
役
所
東
庁
舎
2
階

問
教
育
総
務
課
☎
㉔
5
2
8
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

林
野
火
災

注
意
報
・
警
報

　

相
馬
地
方
広
域
消
防
本
部
で

は
、1
月
か
ら
林
野
火
災
注
意
報
・

林
野
火
災
警
報
の
運
用
を
始
め
ま

し
た
。発
令
時
は
法
令
に
基
づ
き
、

火
の
使
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。
屋

外
で
の
火
の
使
用
な
ど
林
野
火
災

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
行
動

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
に
似
た
煙
や
火
が
出
る
場

合
は
、必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
南
相
馬
消
防
署
☎
㉒
2
1
8
6

マ
タ
ニ
テ
ィ

フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
妊
婦
体
操
な
ど
を
行

う
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
体

調
が
安
定
し
た
時
期
か
ら
の
参
加

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

日
3
月
3
日
㈫　

時
～　

時　

分

10

11

30

場
原
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
婦
の
方
と
家
族

定　

組
程
度
（
先
着
順
）

10
期
2
月　

日
㈫
～　

日
㈮

10

27

　

1
0
9
8
2

ID問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
8

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

ベ
ビ
ー
と
マ
マ
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操

　

市
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
体
操
や
、

産
後
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
3
月　

日
㈫　

時
～　

時　

分

10

10

11

30

場
原
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
1
歳
未
満
の
子
ど
も
と
母
親

定　

組
程
度
（
先
着
順
）

15
期
2
月　

日
㈫
～
3
月
9
日
㈪

10

　

8
2
6
3

ID問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
8

要
介
護
認
定
を

受
け
た
方
の

所
得
控
除

■
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

発
送

　

市
で
は
、
令
和
7
年
分
の
申
告

に
必
要
な
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
を
発
送
し
ま
し
た
。
死
亡
し

た
方
の
認
定
書
が
必
要
な
場
合
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受

65け
て
い
る
方
で
障
害
者
控
除
の

対
象
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

発
送
時
期　

1
月
下
旬

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　

市
で
は
、
介
護
保
険
要
介
護
・

要
支
援
認
定
に
関
す
る
主
治
医
意

見
書
を
利
用
し
て
、
お
む
つ
代
に

関
す
る
医
療
費
控
除
確
認
書
の
発

行
を
希
望
す
る
方
で
、
要
件
を
満

た
す
方
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

■
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
医
療
費

控
除

　

一
部
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
は
医
療
費
控
除
の
対
象
で

す
。
事
業
者
が
発
行
す
る
領
収
書

な
ど
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
税
務

署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
3
3
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
者

交
流
会

　

市
で
は
、
介
護
者
が
交
流
で
き

る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月
2
日
㈪　

時　

分
～　

時

13

30

15

場
原
町
区
福
祉
会
館

対
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

定　

人
（
先
着
順
）

20
期
2
月　

日
㈭
～　

日
㈭

12

26

　

1
0
0
8
2

ID問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
原
町
西
地
域
）☎
㉕
3
3
2
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
教
室

　

市
で
は
、
福
祉
用
具
の
選
定
な

ど
を
学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月　

日
㈭　

時　

分
～　

時

12

13

30

15

場
鹿
島
保
健
セ
ン
タ
ー

定　

人
（
先
着
順
）

25

期
2
月　

日
㈭
～
3
月
5
日
㈭

12

　

9
8
0
5

ID問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
鹿
島
地
域
）
☎
㊻
4
6
0
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

市
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
知

識
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
ぶ
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

日
3
月
3
日
㈫　

時
～　

時　

分

14

15

30

場
原
町
区
福
祉
会
館

定　

人
（
先
着
順
）

25
期
2
月　

日
㈫
～　

日
㈮

10

27

　

9
5
2
5　

ID問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
4
0
4

子子
育
て

福福
祉
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「
似
合
う
」で

変
わ
る
！

ス
イ
ー
ツ
交
流
会

　

市
で
は
、
ス
イ
ー
ツ
を
囲
ん
で

交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
顔
タ
イ
プ
診
断
付
き
で
す
。

日
3
月
7
日
㈯　

時　

分
～　

時

13

30

15

　

分
30

場
抱
月
荘

対
お
お
む
ね　

～　

代
の
独
身
の

20

30

方
￥
5
0
0
円

定
男
女
各　

人
程
度
（
抽
選
）

15

期
～
2
月　

日
㈷

23

　

2
9
8
9
5

ID問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
2
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

幼
稚
園
・
保
育
園
等

就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
幼
稚
園
・
保
育
園
等

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

日
2
月　

日
㈰
・　

日
㈫
の　

時

15

17

14

～　

時
16

場
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

対
認
可
保
育
施
設
や
幼
稚
園
に
就

職
を
希
望
す
る
方
、
就
労
し
て

間
も
な
い
方
な
ど

定
各　

人
程
度
（
先
着
順
）

20

申
2
月　

日
㈫
～

10

　

2
4
1
0
0

ID問
こ
ど
も
育
成
課
☎
㉔
5
2
4
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り

出
前
講
座
講
師

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯
学

習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集
し
ま
す
。

　

資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

男
女
共
同
参
画

計
画
推
進
委
員

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
計
画

を
推
進
す
る
た
め
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

毅
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

18

毅
年
に
3
回
程
度
、
平
日
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

任

期　

4
月
～
令
和　

年
3
月

10

定
3
人
以
内
（
選
考
）

期
2
月　

日
㈪
～
3
月　

日
㈭

16

19

　

1
1
0
7
4

ID

問
生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員

　

市
で
は
、
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
と
推
進
を
図
る
推
進
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
の
一
部

　

4
月
1
日
現
在
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る　

歳
～　

歳
未
満
の
方

20

73

任

期　

4
月
～
令
和　

年
3
月

10

報

酬　

年
3
万
3
5
0
0
円

定
若
干
名
（
選
考
）

期
2
月　

日
㈭
～
3
月
6
日
㈮

12

　
（
消
印
有
効
）

　

3
2
7
9

ID問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

双
葉
准
看
護
学
院

入
学
生

　

双
葉
准
看
護
学
院
で
は
、
令
和

8
年
度
の
学
生
を
3
次
募
集
し
ま

す
。

対
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
（
見
込

み
を
含
む
）

定　

人
30

期
2
月　

日
㈪
～
3
月
3
日
㈫

16

　
（
必
着
）

問
双
葉
准
看
護
学
院

 

☎
㉜
0
9
9
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

生
涯
学
習

支
援
リ
ー
ダ
ー

研
修
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯
学

習
活
動
の
重
要
性
を
学
ぶ
基
調
講

演
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月　

日
㈭　

時　

分

12

14

30

場
市
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

期
～
2
月　

日
㈫

10

問
生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

就
職
応
援
マ
ル
シ
ェ

　

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
で
は
、
就
職
活
動
に
役
立
つ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月　

日
㈬
9
時　

分
～　

時

25

30

11

　

分
30

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
双

問
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
南
相
馬
窓
口
☎
㉖
7
6
9
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

市
イ
ベ
ン
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
で
は
、
相
馬
野
馬
追
や
野
馬

追
の
里
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対　

歳
以
上
の
方
、
団
体

15
任

期　

4
月
～
令
和　

年
3
月

10

　

1
0
8
2
1

ID問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

 

☎
㉔
5
4
1
1

募募
集

会計年度
任用職員

　市では、令和８年４月
から勤務する会計年度任
用職員を募集します。
　詳細は市のホームペー
ジでご確認ください。
応募期間
　２月２日㈪～16日㈪
ページＩＤ　20561
問合せ
　総務課☎㉔５２２２



広報みなみそうま令和８年２月号13

日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 持 持参物 講 講師 申 申込方法 期 申込期間 ID ページＩＤ 問 問合せ
毅申込方法や申込期間の記載がないものは申込不要です。毅詳細は市ホームページでご確認ください。

▼
び
か
む
コ
ン
サ
ー
ト

　

和
楽
器
ユ
ニ
ッ
ト
「
び
か
む
」

と
影
絵
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

日
3
月
8
日
㈰　

時
～

14

場
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

定
2
0
0
人
（
先
着
順
）

整
理
券
配
布
期
間

　

2
月　

日
㈫
～
3
月
4
日
㈬

10

整
理
券
配
布
先

　

各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
原
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
㉔
5
3
2
2

▼
う
ま
い
生
き
方
講
座

　

ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
の
基
本
的
な

入
れ
方
を
学
び
ま
す
。

日
3
月
4
日
㈬　

時
～　

時　

分

10

11

30

￥
5
0
0
円
（
材
料
費
）

定　

人
（
先
着
順
）

12
期
2
月　

日
㈫
～　

日
㈮

10

27

▼
ふ
る
里
味
塾
講
座

　

辛
味
噌
を
作
り
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯
9
時
～
正
午

14

￥
2
3
0
0
円
（
材
料
費
）

定　

人
（
先
着
順
）

20
期
2
月　

日
㈫
～　

日
㈮

10

27

▼
石
神
バ
ラ
エ
テ
ィ
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
で
文
書
を
作
る
初
心

者
向
け
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月
4
日
㈬
・　

日
㈭
の
い
ず

12

れ
か
（
時
間
は
9
時
～
正
午
）

定
各　

人
（
先
着
順
）

10

持M
icro

so
ftW

o
rd

が
イ
ン

ス
ト
ー
ル
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

期
2
月　

日
㈫
～　

日
㈫

10

24

▼
座
談
会

　
「
ま
ち
の
博
物
館　

開
館
～

　

震
災
～
こ
の
先
の
こ
と
」

　

開
館
時
や
震
災
の
話
、
将
来
の

在
り
方
を
語
り
合
い
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯　

時　

分
～　

時

14

13

30

15

　

分
30

定　

人
（
先
着
順
）

80
期
2
月　

日
㈯
9
時
～
3
月　

日

14

13

㈮　

時
17

▼
企
画
展
関
連
講
座

　
「
南
相
馬
の
○
○
の
は
な
し
」

③
考
古
編

　

本
市
の
考
古
分
野
で
長
年
活
躍

さ
れ
て
い
る
先
生
に
よ
る
講
演
と

常
設
展
示
の
解
説
を
行
い
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯　

時　

分
～　

時

21

13

30

15

定　

人
（
先
着
順
）

40
期
2
月　

日
㈯
9
時
～
3
月　

日

21

20

㈷　

時
17

▼
体
験
学
習

　

勾
玉
作
り

　

本
物
の
勾
玉
を
見
て
学
ん
だ

後
、
実
際
に
作
り
ま
す
。

日
3
月　

日
㈰　

時
～
正
午

22

10

定　

人
（
先
着
順
）

15
期
2
月　

日
㈰
9
時
～
3
月　

日

22

21

㈯
▼
谷
川
賢
作
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
コ

　

ン
サ
ー
ト

　

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
谷
川
賢
作
さ
ん

が
、
父
で
あ
る
詩
人
・
谷
川
俊
太

郎
さ
ん
の
詩
に
曲
を
つ
け
た
作
品

な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

日
2
月　

日
㈷　

時
～　

時　

分

11

14

15

30

▼　

・
ジ
ェ
リ
ー
の
バ
イ
リ
ン

Mr

　

ガ
ル
お
は
な
し
会

　

英
語
と
日
本
語
の
お
は
な
し
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月　

日
㈯　

時
～
正
午

28

11

▼　
・
ジ
ェ
リ
ー
の
絵
本
講
座

Mr

　

絵
本
『
て
ん
こ
う
せ
い
ガ
ー
き

た
ひ
』
の
創
作
秘
話
を
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。

日
2
月　

日
㈯　

時
～　

時　

分

28

14

15

30

定　

人
（
先
着
順
）

20
期
2
月　

日
㈫
～

10

▼
家
族
い
っ
し
ょ
に
わ
ら
べ
う
た

　

わ
ら
べ
う
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

坂
野
知
恵
さ
ん
と
一
緒
に
歌
っ
て

遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
3
月　

日
㈷　

時　

分
～　

時

20

10

30

11

　

分
30

対
小
学
2
年
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

定　

組
（
先
着
順
）

20
期
3
月
1
日
㈰
～

▼
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

　

映
画
「
ア
イ
ス
・
ロ
ー
ド
」（
1

0
9
分
・
ア
メ
リ
カ
）
を
上
映
し

ま
す
。

日
2
月　

日
㈯　

時　

分
～

14

13

30

▼
読
み
聞
か
せ

毅
お
は
な
し
の
へ
や

日
2
月　

日
㈭　

時
～　

時　

分

12

11

11

30

対
0
～
2
歳

毅
お
は
な
し
会

日
毎
週
土
曜　

時
～　

時　

分

11

11

30

対
3
歳
～
小
学
生

文文
化
・
学
び
学
び

原
町
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
㉔
５
３
２
２

大

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
㉒
３
８
１
０

石
神
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
㉒
３
４
２
１

博
物
館

☎
㉓
６
４
２
１

中
央
図
書
館

☎
㉓
７
７
８
９

フレイルの日
　２月１日はフレイルの日です。
フレイルは年齢とともに心身の
活力が低下し、健康な状態と要介
護状態の中間の状態をいいます。
　早く気付き、対策を行えば健康
な状態に戻ることができます。予
防には「運動」「栄養」「社会参
加」が大切です。
　日常生活の中で予防に取り組
み、いつまでも生き生きとした生
活を送りましょう。
ページＩＤ　11660
問合せ　長寿福祉課
　　　　☎㉔５４０４



図書館だより

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６
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手作り絵本でおはなし会

年末年始の休館

司書
コラム 蔵書点検って何してるの？

　図書館では年に一度、５日間
ほど休館して蔵書点検を行って
います。「休館中何してるの？」
と思う人もいるかもしれませ
ん。そこで今回は蔵書点検につ
いてご紹介します。
　図書館の資料は約40万点あ
り、その全てが順番に並んでい
ます。しかし、あるべき場所に
資料が無くて利用者の方にすぐ
に資料を提供できない時があり
ます。そうした困った状況を無
くすために、資料の所在や現状
を確認する作業が蔵書点検です。

　初めに、図書館にある資料の
データを全て読み取ります。
　次に、読み取ったデータを基
に、置き場所が間違えていたり
所在が不明になっている資料の
一覧表を作成します。その対象
は毎年1000点に上るため、一
覧表を見ながら資料を一点一点
確認し、正しい場所に戻したり
棚の奥に資料が落ちていたりす
るので、周辺を探したりします。
　最後に、蔵書点検中の返却処
理や新しい資料の登録などがで
きないので、蔵書点検後にまと

めて処理します。これで作業が
完了します。
　このように、年に一度棚の状
態を点検して、市民の皆さんに
スムーズにサービスを提供でき
るように整えています。

2月のお休み
◆中央図書館
◆小高図書館
◆鹿島図書館
毎週月曜
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交通安全スローガン入賞作品
　交通安全スローガンに1221点の応募があ
り、入賞作品を決定しました。
■小学生（４・５・６年生）の部
最優秀賞「安全は やさしい気持ちと マナーから」
 （原町二小６年  相  澤  涼  皇 さん）

あい ざわ り お

優秀賞「夜の道 命を守る はんしゃ材」
 （原町一小４年　 齊  藤 　あかりさん）

さい とう

佳　作「通学路 慣れた道にも ひそむ危険」
 （原町三小６年  草  野 　ほたるさん）

くさ の

　　 　「反射材 つけてアピール ここにいる」
 （原町三小４年  草  野 　さくらさん）

くさ の

　　 　「オシャレより あたまをまもる ヘルメット」
 （高平小５年  髙  田 　 亜  衣 さん）

たか だ あ い

■中学生の部
最優秀賞「ヘルメット かぶって守る ぼくの未来」
 （原町三中２年  佐  々  木 　 莉  菜 さん）

さ さ き り な

優秀賞「危ないよ ながらスマホは 事故の元」
 （原町一中１年  鈴  木 　 優  菜 さん） 

すず き ゆ な

佳　作「まがり角 歩行者いないか ちゃんと見て」
 （石神中１年  佐  藤 　 澪 さん）

さ とう みお

　　 　「身につけよう 私を示す 反射材」
 （原町一中２年　 鈴  木 　はるさん）

すず き

　　 　「慣れた道 慣れた速度に 事故が待つ」
 （鹿島中１年  伹  野 　 恵  奨 さん）

ただ の けい しょう

■一般の部
最優秀賞「事故なくす 気遣い 気配り 思いやり」
 （ 生  山 　 勤 さん）

いく やま つとむ

優秀賞「車間距離　空けて生まれる 心の余裕」
 （ 青  田 　 敏 さん）

あお た さとし

佳　作「酒気帯びの 運転先は 地獄行き」
 （ 小  林 　 美  津  子 さん）

こ ばやし み つ こ

　　　 「黄信号 ムリせず待ちましょ 青信号」
 （ 朝  倉 　 常  雄 さん）

あさ くら つね お

　　 　「手をあげて えがおを交わす ありがとう」
 （ 木  村 　 喜  久 

き むら き く

 枝 さん）
え

問合せ　市交通対策協議会（生活環境課内）
　　　　☎㉔５２４０
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【入 居 日】３月１日㈰
【申込期限】２月13日㈮（必着）
【入 居 日】３月１日㈰
【申込期限】２月13日㈮（必着）入居者募集市営

住宅

間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

原町区 国見町団地３号棟301号室（３階）
間 3K 築 42年 駐 有 賃 14,800円～29,000円

原町区 国見町団地４号棟304号室（３階）
間 3K 築 39年 駐 有 賃 16,300円～32,000円

原町区 国見町団地５号棟201号室（２階）
間 3K 築 39年 駐 有 賃 16,300円～32,000円

原町区 三島町団地２号棟301号室（３階）
間 3DK 築 36年 駐 有 賃 16,800円～33,100円

原町区 北長野団地３号棟305号室（３階）
間 3DK 築 30年 駐 有 賃 18,300円～35,900円

原町区 北長野団地５号棟302号室（３階）
間 3DK 築 28年 駐 有 賃 18,000円～35,300円

原町区 仲町団地５号棟403号室（４階）
間 3K 築 49年 駐 有 賃 12,200円～23,900円

原町区 仲町団地５号棟505号室（５階）
間 3K 築 49年 駐 有 賃 12,200円～23,900円

原町区 東町団地301号室（３階）
間 3K 築 49年 駐 無 賃 10,500円～20,700円

原町区 桜井町団地２号棟301号室（３階）
間 3K 築 45年 駐 有 賃 13,000円～25,500円

毅収入基準などの入居条件があります。
毅申し込み多数の場合は、抽選を行います。
毅紅梅・災害公営住宅を除き浴槽・風呂釜はありません。
毅上記のほか設備の準備などに時間がかかりますが、仲
町36室・国見町11室・北長野10室・二見町４室は入
居可能です。希望する方はお問い合わせください。

原町区 北町団地12号室（１階）
間 2K 築 62年 駐 無 賃 2,600円～5,100円

小高区 紅梅団地D−３−２号室（１階）
間 2DK 築 27年 駐 有 賃 12,300円～24,300円

小高区 紅梅団地Ｂ−４−１号室（１・２階）
間 3DK 築 24年 駐 有 賃 31,100円～42,000円

原町区 大町東団地12号室（１階）
間 2DK 築 11年 駐 有 賃 15,800円～31,000円

原町区 大町西団地304号室（３階）
間 3DK 築 11年 駐 有 賃 21,500円～42,200円

原町区 大町南団地501号室（５階）
間 2DK 築 10年 駐 有 賃 17,800円～35,000円

原町区 栄町団地２号棟103号室（１階）
間 2DK 築 10年 駐 有 賃 18,300円～36,000円

原町区 萱浜団地15号室（１・２階）
間 3DK 築 10年 駐 有 賃 23,400円～46,100円

原町区 萱浜団地30号室（１階）
間 2DK 築 10年 駐 有 賃 17,100円～33,500円

鹿島区 定住促進住宅２号棟306号室（３階）
間 3DK 築 33年 駐 有 賃 11,000円～21,700円

優先（寡婦・老人等）世帯の住宅

中堅所得者向け住宅

災 害 公 営 住 宅

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

定 住 促 進 住 宅

一 般 世 帯 の 住 宅
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環境放射線モニタリング結果
市内の空間放射線量率を掲載しています。
●測定日時は令和７年12月22日正午、
　単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

※市内約250カ所の測定結果が原子力規制
委員会ホームページで公開されています。
※川房公会堂は機器の調整のため、一時停
止しています。

問合せ 　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転 入 102人
●転 出 119人

●出 生  16人
●死 亡  98人

12月中の動き

令和８年１月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の
転入・転出・出生・死亡届出の人数を加減
して得た数値です。

人口
男
女

54 ,494  人 （－99人）
28 ,741  人 （－52人）
25 ,753  人 （－47人）
26 ,417世帯（－36世帯）

　大気浮遊じんと大気降下物
の放射能測定結果は、市ホー
ムページに掲載しています。

問合せ　環境政策課☎㉔５２５７

南相馬市の人口

南相馬市地域公共交通計画（素案）
 提出先・問合せ　〒975－8686 原町区本町二丁目27番地
　　　　　 生活環境課☎㉔６５６５／姉㉓０３１１／死seikatsukankyo@city.minamisoma.lg.jp
 概  要　公共交通の課題や将来の変化などを踏まえ、持続可能な公共交通体系を目指して「地域公

共交通計画」を策定します。

南相馬市一般廃棄物処理基本計画（素案）
 提出先・問合せ　〒975－8686 原町区本町二丁目27番地
　　　　　 生活環境課☎㉔５２３１／姉㉓０３１１／死seikatsukankyo@city.minamisoma.lg.jp
 概  要　「環境にやさしく、快適に暮らせるまちづくり」を目指し、ごみ減量と資源化を進めるた

めの一般廃棄物に関する基本計画を策定します。

パブリックコメントの実施
● 政策などへの意見をお寄せください

 素案の公表場所　生活環境課、市民課、各区市民総合サービス課、各生涯学習センター、
　　　　　　　　 市民情報交流センター、市ホームページ
 意見等の提出期限・公表期間　２月１日～20日㈮



●

担当課　商工労政課
　　　　☎㉔５３３５

南相
馬の今が見える

●南相馬市多文化共生センター
　ＳＡＫＵＲＡとは
　市では令和３年６月、ＪＲ原ノ町駅前にＳＡＫ
ＵＲＡを開設しました。本市で暮らす外国人の増
加と共に、その重要性が増している多文化共生社
会の構築に向けて①雇用支援、②生活支援、③企
業支援、④交流支援の4つの柱を掲げ、さまざま
な活動を行っています。

●ＳＡＫＵＲＡの活動例
●外国人向けの日本語教室
●外国人の生活や仕事に関する相談
●外国人向け防災、防犯、交通安全講習会
●外国人雇用に関する企業セミナー
●地域の方と楽しむ季節のイベント　など

●なぜ多文化共生が
　重要なの？
　多文化共生とは、いくつかの概念で捉えること
ができます。例えば「国籍や文化の異なる人々
が、同じ地域で共に気持ち良く暮らすこと」とも
表現できます。現在、日本国内では少子化や人材
不足を背景に、外国人の住民の数が増えていま
す。地域の発展のためには多文化共生が必要不可
欠な時代になりつつあります。
　同僚や同級生、隣人が外国人であることが当た
り前となる中、多文化共生の基礎となるのは相互
理解です。国籍を問わず、地域で暮らす一人一人
の意識と行動が多文化共生社会を創り上げていく
のです。

●「南相馬も、いいところ」と、
　誰もが思える地域づくりを
　目指して
　「そうはいっても、何をすればいいか分からな
い」「外国人と話す機会がない」「コミュニケー
ションに不安がある」と感じている方は、ぜひＳ
ＡＫＵＲＡをご活用ください。イベントを通じた
交流、日本語教室のお手伝い、通訳・翻訳など、
興味のあることから始めることができます。
　毎年３月には、市内で暮らす外国人の皆さんに
よる日本語発表会を開催しています。彼らが日常
生活で感じていることや、文化の違いなどを日本
語で発表します。
　発表後は、日本語を使ったフリートークで交流
もできます。彼らの思いを直接感じながら、多様
な文化に触れることができます。そして、それを
きっかけに南相馬に対する新たな気付きが得られ
るかもしれません。
　

サ　　　ク　　　ラ

南相馬市多文化共生センター　ＳＡＫＵＲＡ
原町区旭町2－35　駅前モンマビル２階
☎㉖５８５０　　sakura414@kzc.biglobe.ne.jp
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★は要予約

4月

4月

4月

相談・催し相談・催しのの2月2月 相談・催し相談・催し相談・催しののの2月2月2月 相談・催し相談・催し相談・催しののの2月2月2月
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ところ・問合せと　　　き相談・催し名

北庁舎２階
市民課☎㉔ ５ ２ ９ ７10日㈫10時～正午行政相談会

相　
　
　
　
　
　
　
　

談

西庁舎１階
市民課☎㉔ ５ ２ ９ ７

木曜17時～19時、金曜14時～16時
（２月27日㈮を除く）★弁護士 

10日㈫14時～16時★行政書士 

17日㈫14時～16時★司法書士 

東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔ ３ ４ １ ５12日㈭、26日㈭９時30分～11時30分生活困窮者出張相談

東庁舎１階
長寿福祉課☎㉔ ５ ４ ０ ４希望に応じて開催★脳いきいき相談会

（もの忘れ相談）

原町区福祉会館
認知症の人と家族の会☎㉓ ４ ５ １ ９９日㈪13時30分～15時30分認知症の人と家族の会

相談会

各保健（福祉）センター
健康づくり課☎㉓ ３ ６ ８ ０

18日㈬13時15分～（心理士）
19日㈭13時30分～（精神科医師）
24日㈫13時30分～（精神科医師）

★こころの健康相談会

東庁舎１階
こども家庭課☎㉔ ５ ２ １ ８希望に応じて開催★マタニティサロン

子
ど
も

本庁舎１階
市民課☎㉔ ５ ２ ３ ５15日㈰９時～正午マイナンバー休日窓口そ

の
他 原町保健センター

健康づくり課☎㉓ ３ ６ ８ ０４日㈬、24日㈫10時～11時もりあげ隊サロン

水道修理当番
平日１７：０ ０～２ ２：０ ０
休日８：３ ０～２ ２：０ ０

休日歯科当番医
９：０ ０～１６：０ ０

休日当番医・薬局
９：０ ０～１６：０ ０

 鹿島区
相馬地方広域水道企業団指定
給水装置工事事業者をご確認
ください
相馬地方広域水道企業団
  ☎㉟  ６７３６

 小高区・原町区
市管工事協同組合

☎ ０ ８ ０（１ ８ ４ ９）７ ３ ０ ８
１日～15日
 糸 井 熱 機 ㈱ ☎㉒  ６１６１
16日～28日
 三 友 住 設 ㈱ ☎㉜  １０２０

 沖田歯科クリニック （原町区） ☎㉓  ０３０３ おのだ内科クリニック ☎㉒  ８８１１
 大 町 調 剤 薬 局 ☎㉕  ３３８９２月１日㈰

 原田歯科医院 （相馬市） ☎㉟  ２５５７ ひぐ ち クリニック ☎㉕  ２６２２
 エ ム ズ 薬 局 ☎㉕  ２６２９２月８日㈰

 かとう歯科医院 （原町区） ☎㉔  ３８３８ はらまちスマイルクリニック ☎㉖  ９０２１
 ホープ薬局南相馬店 ☎㉜  ０７６２２月11日㈷

 山本歯科医院 （相馬市） ☎㉟  ２８５３
 絆 診 療 所 ☎㉖  ９６９９
 南相馬ひまわり薬局 ☎㉔  ００８８
 か し ま ア イ 薬 局 ☎㉖  ４９５０

２月15日㈰

 河田歯科医院 （原町区） ☎㉔  ２９６９ 南相馬市立総合病院 ☎㉒  ３１８１
 アイン薬局南相馬東店 ☎㉓  ７７０９２月22日㈰

 馬陵歯科診療所 （相馬市） ☎㊱  １８８８ しんどうクリニック ☎㉒  ０６００
 あ さ ひ 薬 局 ☎㉕  ２８８１２月23日㈷
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