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情報情報
くらしの
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広報みなみそうま令和８年３月号3

おお
知
ら
せ

知
ら
せ

日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 持 持参物 講 講師 申 申込方法 期 申込期間 ID ページＩＤ 問 問合せ
毅申込方法や申込期間の記載がないものは申込不要です。毅詳細は市ホームページでご確認ください。

コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止

　

市
で
は
、
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に

伴
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

期
間
中
は
市
役
所
窓
口
ま
た
は
郵

便
申
請
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

停
止
期
間

毅
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
、
所
得
・
課
税
証
明
書

　

3
月
7
日
㈯
～　

日
㈬

18

毅
戸
籍
の
附
票
の
写
し
、
戸
籍

謄
・
抄
本

　

3
月
6
日
㈮　

時
～　

日
㈬

18

18

　

2
2
5
4
1

ID問
市
民
課
☎
㉔
5
2
3
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

南
相
馬
市

中
小
企
業
賃
上
げ

緊
急
一
時
支
援
金

　

市
で
は
、
最
低
賃
金
の
引
き
上

げ
に
よ
り
経
営
へ
の
影
響
を
受
け

る
中
小
企
業
な
ど
に
対
し
支
援
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
県
が
実
施
す
る
「
福
島
県
中
小

企
業
賃
上
げ
緊
急
一
時
支
援
事

業
助
成
金
」
の
助
成
決
定
を
受

け
た
市
内
事
業
者

交
付
額

　

従
業
員
1
人
当
た
り
1
万
5
千

円期
3
月　

日
㈪
～
9
月（
予
定
）

16

問
商
工
労
政
課
☎
㉔
5
3
3
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

国
保
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、

住
所
や
世
帯
状
況
な
ど
が
変
わ
っ

た
方
は　

日
以
内
に
手
続
き
を
し

14

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
る

と
国
保
税
の
不
要
な
支
払
い
や
追

納
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
税
の
軽
減
な
ど
は
、
所
得

に
基
づ
い
て
決
ま
り
ま
す
の
で
、

必
ず
所
得
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

1
1
4
2

ID問毅
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

　

市
民
課 

☎
㉔
5
2
3
3

　

小
高
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
㊹
6
7
1
1

　

鹿
島
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
㊻
2
1
1
2

毅
税
に
つ
い
て

　

税
務
課
☎
㉔
5
2
2
6

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

井
戸
水

使
用
世
帯
の

届
け
出

　

市
で
は
、
井
戸
水
を
下
水
道
に

排
出
す
る
世
帯
（
井
戸
メ
ー
タ
ー

を
設
置
し
て
い
る
世
帯
を
除
く
）

の
毎
月
の
下
水
道
使
用
料
を
、
世

帯
人
数
で
算
定
し
て
い
ま
す
。

　

世
帯
人
数
が
変
わ
っ
た
り
、
使

用
を
開
始
・
廃
止
し
た
り
し
た
場

合
は
必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

2
4
8
7
1

ID問
下
水
道
課
☎
㉔
5
2
7
3

人
権
相
談
会

　

市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
人
権
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月
3
日
㈫　

時
～　

時

14

16

場
西
庁
舎
1
階

　

2
9
8
0
7

ID問
市
民
課
☎
㉔
5
2
9
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

変
更
申
出
の

受
け
付
け

　

市
で
は
、
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
の
変
更
申
出
を
受
け
付
け
ま

す
。
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
な

ど
を
希
望
す
る
方
は
、
申
出
書
の

提
出
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

毅
法
律
に
よ
り
除
外
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

毅
計
画
変
更
に
は
約
6
カ
月
か
か

り
ま
す
。

毅
農
地
転
用
可
否
の
農
業
委
員
会

へ
の
事
前
確
認
が
必
要
で
す
。

期
3
月　

日
㈪
～　

日
㈮

16

27

　

1
9
8
7

ID問
農
地
集
積
課
☎
㊹
6
8
0
2

食
品
の

放
射
能
簡
易
分
析

開
設
曜
日
の
変
更

　

市
で
は
、
自
家
消
費
用
食
品
の

放
射
能
簡
易
分
析
に
つ
い
て
、
受

け
付
け
件
数
な
ど
を
総
合
的
に
考

慮
し
、
4
月
か
ら
次
の
と
お
り
開

設
曜
日
を
変
更
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎
㉔
5
2
5
7

日土金木水火月生涯学習センターなど

第２日曜○○○ひ ば り

○○小 高 区 役 所・大 甕

○○○石 神

○○鹿 島 ・ 太 田
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自
動
車
の

登
録
変
更

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
4

月
1
日
時
点
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
所
有
状
況
が
変
わ
っ
た

場
合
は
、
3
月
ま
で
に
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

問毅
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

県
相
双
地
方
振
興
局
課
税
課

 

☎
㉖
1
1
2
7

毅
自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

　

国
土
交
通
省
福
島
運
輸
支
局

　

☎
0
5
0（
5
5
4
0
）2
0
1
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

変
更
登
記
の

義
務
化

　

国
で
は
、
4
月
か
ら
住
所
や
氏

名
な
ど
の
変
更
が
あ
っ
た
際
の
変

更
登
記
を
義
務
化
し
ま
す
。
変
更

が
生
じ
た
場
合
は
、
2
年
以
内
に

変
更
登
記
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
相
馬
支
局

 

☎
㊱
3
4
1
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

高
額
請
求

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

事
例　

ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
ト
イ

レ
の
修
理
業
者
に
依
頼
し
た
と

こ
ろ
、
高
額
請
求
を
受
け
た
。

助
言　

想
定
外
の
料
金
で
作
業
を

提
案
さ
れ
た
場
合
は
断
り
ま

し
ょ
う
。
作
業
内
容
に
納
得
で

き
な
い
時
は
、
そ
の
場
で
の
支

払
い
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

9
2
5
7

ID問
南
相
馬
市
消
費
生
活
相
談
室

 

☎
㉔
5
2
3
0

マ
ッ
サ
ー
ジ
等

施
術
利
用
券

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
身
体
障
が

い
者
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
利
用

券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
4
月
か

ら
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
3
月

　

日
㈮
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ

13い
。

対
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
・
県

民
税
が
非
課
税
ま
た
は
均
等
割

の
み
課
税
の
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
方

毅　

歳
以
上
の
方

70
毅
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は

2
級
の
交
付
を
受
け
た
方

交
付
枚
数　

6
枚
（
6
千
円
分
）

※
枚
数
は
申
請
を
受
け
付
け
た
月

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

申
長
寿
福
祉
課
、
各
区
の
市
民
総

合
サ
ー
ビ
ス
課

　

1
1
0
5
4

ID問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
2
3
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
者

交
流
会

　

市
で
は
、
介
護
の
悩
み
な
ど
を

話
せ
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
4
月　

日
㈭　

時
～
正
午

16

10

場
C
a
f
e
ほ
っ
と
悠　

あ
ゆ
み

対
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

定　

人
（
先
着
順
）

15

期
3
月　

日
㈬
～
4
月　

日
㈬

11

15

　

1
0
0
8
2

ID問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
小
高
地
域
）
☎
㊹
1
7
0
0

健
康
ス
ポ
ー
ツ

教
室

　

市
で
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月　

日
㈭
9
時　

分
～　

時

19

30

11

　

分
30

場
鹿
島
体
育
館
前
集
合

定　

人
程
度
（
先
着
順
）

50
持
お
持
ち
の
方
は
ポ
ー
ル
、
雨
天

時
は
室
内
用
運
動
靴

申
直
接
会
場
に
集
合

　

8
5
0
8

ID問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0

福福
祉

市民課窓口
受け付け時間の
試行変更

　市では、４月13日㈪から、市民課窓口の受
け付け時間を試行的に変更します。

変更後の受け付け時間
９時～16時45分

受け付け時間を変更するサービス
　証明書、住所異動などの受け付け
問合せ　市民課☎㉔５２３５

−−−MEMO−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

コンビニで簡単・お得に証明書を取得
　マイナンバーカードがあれば、コンビニで
証明書を100円で取得できます。窓口より安
く、短時間で、営業時間外でも利用可能です。
　ぜひ便利なコンビニ交付をご活用ください。
　なお、３月６日㈮～18日㈬は一時停止しま
す。
利用時間　６時30分～23時
取得できる証明書
　住民票、印鑑登録証明書、所得・課税
証明書、戸籍謄本・抄本、戸籍の附票

健健
康
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日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 持 持参物 講 講師 申 申込方法 期 申込期間 ID ページＩＤ 問 問合せ
毅申込方法や申込期間の記載がないものは申込不要です。毅詳細は市ホームページでご確認ください。

内
部
被
ば
く
検
診

　

市
で
は
、
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ

ン
タ
ー
に
よ
る
内
部
被
ば
く
検
診

を
実
施
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

毅
本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

（
震
災
以
降
の
転
出
者
を
含
む
）

毅
本
市
に
避
難
・
通
勤
通
学
し
て

い
る
方

期
4
月
～
令
和
9
年
3
月

　

5
5
2
5

ID問
健
康
づ
く
り
課
☎
㊹
2
1
2
1

馬
と
の
触
れ
合
い

乗
馬
体
験

　

市
で
は
、
馬
と
の
触
れ
合
い
乗

馬
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯　

時
～
正
午

14

10

※
雨
天
時
は　

日
㈰
に
順
延

15

場
原
町
一
小
校
庭

　

2
0
4
1
8

ID問
観
光
交
流
課
☎
㉔
5
2
6
3 

地
域
お
こ
し

協
力
隊

活
動
報
告
会

　

市
で
は
、
起
業
型
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
活
動
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
3
月　

日
㈯　

時
～　

時　

分

28

13

16

30

場
ゆ
め
は
っ
と

定　

人
（
先
着
順
）

60
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

期
～
3
月　

日
㈮

27

　

3
0
1
8
7

ID問
Ｏ
Ｗ
Ｂ
株
式
会
社
（
委
託
先
）

　

☎
㉖
4
6
6
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

街
頭
献
血

　

市
で
は
、
街
頭
献
血
を
実
施
し

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯　

時
～　

時

21

10

16

場
ス
ー
パ
ー
シ
シ
ド
鹿
島
店

　

1
1
7
6
1

ID問
健
康
づ
く
り
課
☎
㊹
6
4
0
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

国
税
専
門
官

　

国
で
は
、
国
税
専
門
官
（
大
卒

程
度
）の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

対
平
成
8
年
4
月
2
日
～　

年
4

17

月
1
日
生
ま
れ
の
方
な
ど

期
～
3
月　

日
㈪

23

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　

☎
0
2
2（
2
6
3
）1
1
1
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

在
宅
保
育
支
援
金

　

市
で
は
、
子
ど
も
を
家
庭
で
保

育
し
て
い
る
保
護
者
に
支
援
金
を

支
給
し
ま
す
。

　

2
月
下
旬
に
令
和
7
年
度
後
期

分
の
案
内
を
発
送
し
ま
し
た
。
対

象
の
方
で
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

対
象
の
一
部

毅
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
居

住
し
な
が
ら
乳
幼
児
を
保
育
し

て
い
る
保
護
者

毅
満
3
歳
未
満
の
乳
幼
児
を
、
保

育
園
や
認
可
外
保
育
施
設
な
ど

へ
入
園
せ
ず
家
庭
で
保
育
し
て

い
る

交
付
額

　

子
ど
も
1
人
当
た
り
月
1
万
円

期
～
3
月　

日
㈭

19

　

9
7
1
4

ID問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
5

 

▼
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
の
操
作
方
法
を
覚
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
4
月
8
日
㈬　

時
開
講
、
毎
月

10

第
2
・
4
水
曜

￥
月
4
千
円
（
講
師
謝
礼
代
）

定　

人
（
先
着
順
）

10
持M

icro
so
ftW

o
rd

が
イ
ン

ス
ト
ー
ル
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

期
3
月　

日
㈫
～　

日
㈫

10

24

▼
ワ
ッ
ク
ス
清
掃
に
よ
る
休
館

　

さ
く
ら
ホ
ー
ル
と
万
葉
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
、
鹿
島
図
書
館
を
休

館
し
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯
・　

日
㈰

14

15

 

▼
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

　

プ

　

ス
ズ
を
叩
い
て
ス
プ
ー
ン
を
作

り
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯
①　

時
～
正
午
②

28

10

　

時
～　

時

14

16

対
小
学
5
年
生
以
上
の
方

￥
5
0
0
円
（
材
料
費
）

定
各　

人
（
先
着
順
）

12

期
3
月　

日
㈫
～

10

▼
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

　

映
画
「
き
こ
え
な
か
っ
た
あ
の

日
」（
1
1
6
分
・
日
本
）
を
上
映

し
ま
す
。

日
3
月　

日
㈯　

時　

分
～

14

13

30

▼
読
み
聞
か
せ

毅
お
は
な
し
の
へ
や

日
3
月　

日
㈭　

時
～　

時　

分

12

11

11

30

対
0
～
2
歳

毅
お
は
な
し
会

日
毎
週
土
曜　

時
～　

時　

分

11

11

30

対
3
歳
～
小
学
生

文文
化
・
学
び
学
び

石
神
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
㉒
３
４
２
１

募募
集

鹿
島
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
46
５
１
１
６

中
央
図
書
館

☎
㉓
７
７
８
９



手作り絵本でおはなし会

年末年始の休館

お
し
え
て

博
物
館

博
物
館

お
し
え
し
え
て

八
十

問合せ
市博物館
☎㉓６４２１

6広報みなみそうま令和８年３月号

薬
師
堂
師
堂
石
仏
の
仏
の

発
掘
調

発
掘
調
査

令
和
7
年　

月　

日
付
の
福

12

14

島
民
報
に
、
薬
師
堂
石
仏
（
小

高
区
泉
沢
）
の
発
掘
調
査
の
こ

と
が
、
大
き
く
報
じ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
調
査
で
得
ら
れ
た
成

果
を
解
説
し
ま
す
。

①
古
い
時
代
の 
覆 

お
お
い 
屋 
の
柱
跡

や

古
い
建
物
の
柱
跡
が
複
数
見

つ
か
り
ま
し
た
。
地
面
に
穴
を

掘
り
、
柱
の
根
元
を
埋
め
て
建

て
ら
れ
た
建
物
で
、
現
在
の
覆

屋
よ
り
も
前
に
あ
っ
た
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
2
度
建
て
直

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
近

く
で
江
戸
時
代
の
銭
貨
が
出
土

し
た
こ
と
か
ら
、
古
く
は
そ
の

時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
可
能
性
が

出
て
き
ま
し
た
。

②
平
安
時
代
の
土
器
の
出
土

地
表
下
約　
㎝
の
と
こ
ろ
で
、

30

炭
化
物
を
多
量
に
含
む
黒
色
の

土
層
が
、　

㎝
ほ
ど
の
厚
さ
で

10

堆
積
し
て
い
る
の
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
炭
化
物
は
、
盛
ん
に

火
を
た
い
た
こ
と
で
生
じ
た
と

考
え
ら
れ
、
石
仏
の
前
面
で 
護 ご

 
摩 
が
た
か
れ
て
い
た
こ
と
が
推

ま測
で
き
ま
す
。
こ
の
黒
色
土
層

の
中
か
ら
、
平
安
時
代
初
頭
か

ら
中
ご
ろ
に
か
け
て
の
土
器
が

出
土
し
ま
し
た
。
土
器
は 
灯 とう 
明 

み
ょ
う

皿
と
し
て
使
用
さ
れ
た
も
の

で
、
仏
に
灯
明
を
さ
さ
げ
る
儀

式
に
用
い
ら
れ
た
も
の
で
す
。

③
古
代
の
大
規
模
な
造
成

黒
色
土
の
下
に
は
、
黄
褐
色

土
が
分
厚
く
堆
積
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
人
の
手

が
加
わ
る
前
の
自
然
な
地
形
の

傾
斜
を
埋
め
て
、
平
ら
な
広
場

を
造
成
し
た
土

層
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
石
仏
の

前
面
で
仏
教
儀

礼
が
行
わ
れ
る

前
に
、
平
場
が

大
規
模
に
造
成

さ
れ
て
い
た
こ

と
が
判
明
し
ま

し
た
。

こ
れ
ま
で
、薬
師
堂
石
仏
は
、

仏
像
の
姿
形
の
特
徴
か
ら
「 
弘 こう

 
仁  
貞  
観  
仏 
」
と
さ
れ
て
き
ま
し

に
ん 
じ
ょ
う 
が
ん 
ぶ
つ

た
。「
弘
仁
」
は
8
1
0
～
8
2

4
年
、「
貞
観
」
は
8
5
9
～
8

7
7
年
の
年
号
で
す
。
調
査
で

見
つ
か
っ
た
土
器
は
、
こ
の
年

代
と
一
致
す
る
こ
と
か
ら
、
こ

れ
ま
で
の
推
定
が
裏
付
け
ら
れ

ま
し
た
。　

ま
た
古
い
覆
屋
の
柱
跡
か

ら
、
覆
屋
が
繰
り
返
し
建
て
直

さ
れ
、
石
仏
が
古
く
か
ら
地
元

住
民
の
手
で
大
切
に
保
護
さ
れ

て
き
た
歴
史
が
明
ら
か
に
な
っ

た
こ
と
も
、大
き
な
成
果
で
す
。▲黒色土と黄褐色土の堆積

自殺対策強化月間
　３月は進学や就職などで環境が大きく変わ
り、不安を感じやすい時期です。例年、自殺者
が増える傾向があります。
　自殺は社会的要因が絡み合って起きることが
多いとされます。悩みや不安を一人で抱え込ま
ず、誰かに話してみませんか。電話やＳＮＳで

相談できる窓口もあります。
　周りの人の変化に気付いたら声をかけたり、
相談窓口を紹介したりしてください。地域社会
の中で支え合い、大切な命を守りましょう。
問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０

受　付　時　間電 話 番 号相　談　先

10時～22時（毎月第３土曜は10時～翌10時）024（536）4343福島いのちの電話

16時～21時（毎月10日は８時～翌８時）0120（783）556い の ち の 電 話

24時間0120（279）226よりそいホットライン
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