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１）位置及び地勢 

南相馬市は福島県の北東部、浜通り地域に属し、東側は太平洋に面しています。市の総

面積は約398.5km2で、北は相馬市、南は浪江町、西は浪江町及び飯館村に接しています。 

主要都市までの距離は、福島市までは約60km、郡山市まで約80km、いわき市まで約

90kmとなり、県外では仙台市までは約80km、東京まで約290kmとなっています。 

市内の基幹交通として、常磐自動車道、国道６号とＪＲ常磐線が縦断し、東京と仙台を

結んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２-１ 南相馬市の位置 
出典：「国土数値情報/行政区域（福島県）、鉄道・道路（ライン）」（国土交通省）より作成 

第２章 南相馬市のエネルギーを取り巻く環境 

第１節 地域特性 

福島県 

南相馬市
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出典：「南相馬市統計集・まちDス2022」（南相馬市）南相馬市気象観測システムデータより、

観測地点：南相馬市役所の2018年～2022年の平均値を集計し作成 

0

5

10

15

20

25

30

0

50

100

150

200

250

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

月別平均気温

［℃］

月別平均降水量

［㎜］

平均降水量
平均気温

農地

6,790 (ha)

17%

森林

21,678 (ha)

54%
原野等

2 (ha)

0%

水面・河川・水路

1,514 (ha)

4%

道路

2,179 (ha)

5%

宅地

2,272 (ha)

6% その他

5,423 (ha)

14%

農地

森林

原野等

水面・河川・水路

道路

宅地

その他

２）土地利用 

南相馬市の西側は山地となり、土地利用は森林となっています。市街地は、段丘やその

間に形成される沖積低地に形成されており、河川周辺や臨海部の低地帯には水田が広がっ

ています。土地利用状況としては、山林が約 54％と最も割合が高くなっています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

図２-２ 土地利用割合 

出典：「南相馬市第三次国土利用計画」（令和5年3月策定、南相馬市）より引用・作成 

３）気候・気象 

南相馬市は、浜通り地域に属し太平洋側の気候となるため、梅雨と秋の時期に降水量が

多く、冬は比較的暖かく穏やかな北関東型の気候です。冬は降雪も少なく、夏も海からの

風が吹くため、過ごしやすいのが特徴です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

図２-３ 月別平均降水量・平均気温 

農地 

（上記いずれにも該当しない 

もの：公園、墓地等） 
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４）東日本大震災・原発事故による被害 

2011 年 3 月 11 日に発生した東日本大震

災による地震や津波により、市民 636 名のか

けがえのない生命が犠牲になりました。 

また、地震の直後に発生した東京電力福島

第一原子力発電所事故は、津波で施設が破損

し、外部電力も絶たれたことから炉心融解が

生じ、国際的評価尺度でレベル７の大事故と

なりました。国の避難指示区域等が設定され

た地域では市民の避難、農作物の作付け制限

等による活動制限により、生活の維持が困難

な状況が長く続き、復興に多くの時間を要し

ています。 

震災から 13 年が経ち、海岸防災林や復興

拠点施設、工業・園芸団地等の整備がなされ、

ハード面での復興は概ね完了しました。一方

で、旧避難指示解除準備区域・旧居住制限区域

では、住民の帰還が伸び悩み、高齢化率も高い

状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 年 11 月 30 日時点 2011 年４月 22 日時点 

図２-４ 東日本大震災による 

南相馬市の津波浸水範囲 
出典：「浸水範囲概況図」（国土地理院 2 万 5

千分の 1）から引用・加工 

図２-５ 避難区域の変遷状況 
出典：左側「東日本大震災記録誌」（令和３年２月発行、南相馬市）P133 より引用 

   右側「ふくしま復興情報ポータルサイト」（福島県）より引用 
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市内の主な復興事業 

図２-６ 復興状況の事例 

①真野川漁港 

（鹿島区） 

③福島ロボットテストフィールド 

（原町区） 

出典：「福島イノベーション･コースト構想 HP」

（南相馬市）より引用 

④脳卒中センター 

（原町区） 

出典：「南相馬市立総合病院 HP」

（南相馬市）より引用 

②再生可能エネルギー発電設備（太陽光･風力）

（鹿島区） 

⑤NIKO パーク 

（小高区） 

出典：「子どもの遊び場ＮＩＫＯパークＨＰ」

（南相馬市）より引用 

⑥小高園芸団地・地域営農支援施設 

（小高区） 

出典：「南相馬園芸団地稼働セレモニー」（南相馬市 HP）

より引用 
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１）人口の動向 

南相馬市の人口は、東日本大震災と東京電力福島第一原子力発電所事故の影響による避

難や転出等により大きく減少しました。2021年度（令和３年度）に市内に居住していた

人口は58,226人であり、震災前と比べ12,670人減少しています。なお、震災に伴う避

難者の帰還が進んだこともあり、総人口（現住）と（住基）※1の差異が縮小し、現状では

概ね一致しています。 

年齢別人口構成比をみると、生産年齢人口割合が減少傾向にあり、老年人口割合は、

2021年度（令和３年度）で37.5%と震災前と比べると約11%増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２-７ 人口及び年齢区分別人口の割合の推移 

 

 

  

第２節 社会特性 

出典：「南相馬市第三次総合計画」（令和 5 年 3 月策定、南相馬市）より引用 

※１総人口（現住）：住民基本台帳登録の有無を問わず、現在居住している方の数 

総人口（住基）：住民基本台帳登録者数であり、住民票の登録に基づいた数 
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２）産業・経済 

南相馬市内の工場等での製造品生産額は、東日本大震災の影響により一時的に減少しま

したが、復興の進展に伴い増加傾向にあります。また、事業所数は、震災以前に比べて減

少していますが、事業所での生産効率が向上したことなどから、2019年度では震災前で

ある2010年度を超える生産額となっています。 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

図２-８ 製造品生産額・事業所数の推移 
出典：福島県統計課編「２０２０年工業統計調査結果報告書」より作成 

３）就業状況 

南相馬市の就業者数は、震災の影響による事業所数の減少に加えて、15 歳から 64

歳までの生産年齢人口の減少もあり、減少傾向にあります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

出典：「南相馬市統計集・まち D ス 2022」（南相馬市）より作成 
図２-９ 市内の就業者数 

第三次産業 

第二次産業

第一次産業
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４）ごみ排出量とリサイクル率 

南相馬市では、一人あたりのごみ排出量が緩やかな増加傾向にある一方で、リサイクル率

は減少傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

図２-10 ごみ排出量とリサイクル率 
出典：「南相馬市第三次総合計画（附属資料）」（令和5年3月策定、南相馬市）より作成 

 

そのため、市民・事業者・行政が一体となって、ごみの分別やごみの発生抑制、再使用、

再生利用などの取組を推進しながら、ごみの減量化や資源化を図っていくことが重要です。 
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１）再生可能エネルギー 

再生可能エネルギーとは、資源が枯渇せず繰り返し利用できるエネルギーのことで、発電時

に二酸化炭素等をほぼ排出しません。また、再生可能エネルギーは、主に自然界からのエネル

ギーを利用するため、各々の特性に応じた発電条件があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第３節 再生可能エネルギーの導入ポテンシャル 

表２-１ 再生可能エネルギーの種類 
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２）再生可能エネルギーの導入ポテンシャル 

環境省が提供している「再生可能エネルギー情報提供システム（ＲＥＰＯＳ）」をもと

に、南相馬市での導入の可能性が高い再生可能エネルギーについて、導入ポテンシャル※1

を整理しました。特に、太陽光発電や地中熱のポテンシャルが高い傾向となっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

表２-２ 再生可能エネルギー導入ポテンシャル 

出典：「再生可能エネルギー情報システム（REPOS）」（環境省）より2023年10月作成 
出典：「固定価格買取制度 情報公表用ウェブサイト」（資源エネルギー庁）より引用 

  
端数処理を四捨五入により行っていることから、必ずしも合計と内訳の計は一致しない。 

※1：発電設備の設置可能面積や、平均風速等から求められる理論的なエネルギー量から自然要因、法規制

等の開発不可となる地域を除いて算出されるエネルギー量を示す。 

※2：発熱量（発生量ベース）は木材そのものが持つ熱量であり、使用時を想定した熱量である太陽熱や地

中熱のポテンシャルとは直接比較できない。 

※3：導入済みの発電量は、固定価格買取制度 情報公表用ウェブサイト（2022年12月末時点）より、

太陽光発電設備、風力発電設備の合計値を参照している。 

※4：太陽光の合計および風力の（ ）値は、FITの設備量（2022年12月時点）を示す。  
  

- 415 MW

- 543,516 MWh/年

- 1,575 MW

- 2,051,101 MWh/年

- 1,990

- (289)

- 2,594,617

- (378,158)

3,534 1,119

(9)

8,133,889 3,054,416

(25,658)

1 1 MW

7,533 7,533 MWh/年

3,535 3,111 MW

8,141,422 5,656,566 MWh/年

太陽熱 - 1,136,631 GJ/年

地中熱 - 4,820,341 GJ/年

- 5,956,972 GJ/年

発生量
（森林由来分）

72 - 千m3/年

発熱量
（発生量ベース）

505,285 - GJ/年

賦存量 単位

MW

MWh/年

合計

上段：導入ポテンシャル

下段：既導入設備量
※3

陸上風力

MW

MWh/年

太陽光

大区分 中区分

再生可能エネルギー（熱）合計

木質バイオマス
※2

再生可能エネルギー（電気）合計

建物系

土地系

河川部中小水力

太陽熱

地中熱

風力
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３）再生可能エネルギー導入状況 

南相馬市の消費電力に対する再生可能エ

ネルギー導入比率は、2017年度以降大き

く上昇しており、2022年度は約99％とな

っています。南相馬市では、東京電力福島

第一原子力発電所事故を受けて、原子力発

電に頼らないエネルギーの導入を積極的

に行ってきました。津波被害を受けた沿岸

部を中心に大規模太陽光発電所及び風力

発電所を整備し、現在では、内陸部も含め

大規模な太陽光発電所が多く分布してい

ます。また、発電された電気の多くは市内

外に供給されています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発電施設 地区 施設数 

太陽光発電 

鹿島区 4 

原町区 20 

小高区 14 

風力発電 鹿島区 1 

合計 39 

図２-11 再生可能エネルギー導入比率 
出典：「南相馬市第三次総合計画（附属資料）」

（令和5年3月策定、南相馬市）より作成 

図２-12 FIT発電施設位置図（発電設備容量500ｋW以上） 

出典：「再生可能エネルギー電子申請」（事業計画認定情報公表用 2023 年 8 月時点、資源エネルギー庁）より作成
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