
　

　皆様には、お健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、新型コロナウィルス感染症に生活が脅かされた１年でした。
　コロナ渦の中で石神地区の地域事業、イベントが軒並み中止、縮小が余儀なくされ地域
の人々に交流ふれあいの場をご提供できませんでした。
　今年は、地域課題を住民で解決し、さらに安全安心に暮らせるよう「石神地区まちづくり
委員会」を設立するため、昨年から区長会が中心となり検討をしてまいりましたが、この程、
住民組織、企業、事業所、関係団体等のご理解を賜り、２月に設立の運びとなりました。
地域の皆様の参加をお待ちいたしております。
　　コロナ感染予防に万全を期され、良い年でありますようご祈念申し上げます。

い　つ 令和3年１月２６日（火）午前９時～
どこで　石神生涯学習センター（大会議室）
主　催　石神地区老人クラブ
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老人クラブでは高齢者の余暇を活用し、多くの方が楽しめる輪投げの大会を
開催します。

　12月2２日（火）、今年も石神地区老人クラブの役員の皆さんにセンター玄関に
２メートル近い高さの豪華な門松を作っていただきました。今回はコロナ渦の中の
ため、男性陣による作成だけとなり、例年のような、女性部の皆さんによる調理等
は中止となりました。ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

事   業   案   内

第５回石神地区老人クラブ「投輪大会」

①竹を選んでいます。
②先端の角度

を決めます。

③先端を切ります。

④竹３本を組み合

わせます。

⑤一斗缶に竹をさし、土

で固め、藁で巻きます。

⑥藁を薪を固定します。

⑧最後に熊笹、松、

梅、南天、シュロの

葉(熊手）を飾り付
け完成です。お疲

れ様でした。

素晴らしい新年が

訪れるよう祈願し

ていただきました。
⑦一息入れる時間

も大切です。
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お問合せ
石神生涯学習センター（☎22-3421）

  １２月２０日（日）石神地区福祉委員会主催による親子のクリスマスケーキ作りを
開催しました。今年は新型コロナウィルス感染症による新スタイルとして、申し込
み済の親子が、ケーキの材料を受け取り、自宅でケーキを作っていただき、スポン
ジケーキ、ホイップクリーム、トッピングの桃とミカンの缶詰がついて、材料費は
５００円です。しかし、自宅に持ち帰って作った作品には、自前のトッピングでさ
らに豪華にしたようでした。その写真を石神生涯学習センターに持参いただきまし
た。素晴らしい作品の数々をご覧ください。

世代間交流事業
石神地区福祉委員会

日 時 １月２５日(月)午前９時～
場 所 石神生涯学習センター

テーマ 『富田高行について』

講 師 藤 原 一 良 氏

石 神 歴 史 散 策 講 座

日 時 ２月１５日(月)午前９時～
場 所 石神生涯学習センター

テーマ 『第２次世界大戦と戦没者遺族会活動』

講 師 原 芳 広 氏

事 業 紹 介

日 時 ２月２５日（木） 午前１０時～午前１１時３０分
場 所 石神生涯学習センター（和室）

内 容 ①「免疫力アップの食生活について」（講話）

②「健康体操」（実技）
講 師 ①田村有香氏（南相馬市健康づくり課 主任栄養士）

②佐藤奈緒美氏（南相馬市健康づくり課 保健師）

定 員 １２名 参加費 無料

石神しあわせ学級第３回目「健康講座」の開催のご案内

募集中 食べ物で免疫

力を高めていき

ましょう！！


