
 

 昨年度から、3密を避けるため、センターの各部屋の利

用定員を1/3程度に制限して貸出をしています。 

 利用者の皆さんに大変ご不便をお掛けしておりますが、

今しばらくお待ちください。 

制限解除になった際は、ご連絡を差し上げます。 

大研修室 50名定員 ⇒  16名程度 

和室   50名定員 ⇒  20名程度 

談話室  12名定員 ⇒   5 名程度 

調理室  16名定員 ⇒  5 名程度 

陶芸室  60名定員 ⇒  25名程度 

 まちづくり委員会が中心となって 7 月に開催し

ている「ひがし地区夏まつり」は、今年度も新型コ

ロナウイルスの関係で秋に延期を決定しました。 

昨年度は、延期の後に中止とせざるを得ない状況

でしたが、今年はワクチン接種も終えることから、

秋には開催できるものと期待しています。 

 開催については、実行委員会等で十分に検討し、

決定したいと考えております。内容等が決まり次第

皆さんにお知らせいたします。 

高齢者（65歳以上）の方のワクチン接種

（第1回目）が終了しました。65歳以上の

方で、まだ接種をされていない方はいません

か？ 

市では、8月末までに全員のワクチン接種

2回を終了するよう取組んでいます。 

新型コロナウイルスワクチン接種に関す

る問い合わせは、コールセンターへ 

 
ワクチン接種会場の風景（南相馬市スポーツセンター） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では教えない幅広いジャンルの中から、

暮らしに役立つ知識と教養を身につける講座で

す。 

もの作りの現場に出向き、実際に目にして、

体験して学びましょう。 
 
【対 象 者】市内の成人男性 

【実施回数】6回（期間８月～１月） 

【講 師】各ジャンルの専門家 

【参 加 費】無料 （材料費別） 

【定 員】15名 

【申込期限】7月15日（木） 

子育てに役立つ技術やアイデアを習得する講

座を開催します。 

子ども同伴で楽しく学べる講座ですので、是

非、参加ください。 
 
【対 象 者】未就学児を持つ親 

【実施回数】4回（期間8月～2月） 

【講 師】各ジャンルの専門家 

【参 加 費】無料 （材料費別） 

【定 員】20名 

【申込期限】7月15日（木） 

ひがし陶芸クラブでは、毎週水曜日に 

創作活動（作品作り）をしています。 

今年度は、新たに毎週土曜日の午前 

中も活動日に加えました。興味のあ 

る方はお気軽に参加ください。 

なお、陶芸の体験もできますので、是非ご連絡ください。 
 

【連絡先】☎090-7520-6539（庶務・村田） 

 

 

 

全身のバランスを保つストレッチや柔軟性を

高める体操を中心に、歪んだ体を治していきま

す。 

 運動不足になりがちな今、生活の中に運動を

取り入れ、健康な体を持続しましょう。 
 

【対 象 者】市内の成人男女 

【実施回数】5回（期間9月～1月） 

【講  師】門馬浩子先生 

【参 加 費】無料  

【定 員】15名 

【申込期限】7月30日（金） 

内臓最悪状態 


