
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度から、3密を避けるため、当面の

間各部屋の利用定員を 1/3 程度にとどめ

て貸出をしています。趣旨をご理解の上、

ご協力をお願いします。 

 

一昨年前から新型コロナウイルスが猛威を

振るい、私たちの行動にも大きな影響を及ぼし

ています。この状況は、今しばらく続くものと

予想されますが、感染対策を万全にしましょ

う。 

このような中、令和３年度がスタートしまし

た。センター事業も感染防止を最優先にした形

で取り組みたいと考えておりますのでご理解

ご協力をお願いいたします。 

また、市内に感染者が増えた場合は、利用制

限になることも考えられます。その際は、お知

らせいたしますのでご協力をお願いいたしま

す。 

感染対策を万全にし、ひがし地区から感染

者が出ないよう心掛けましょう。 

 

 

今年度も、暮らしに役立つ事業を企画し、 

皆さんに楽しく学んでいただきたいと考え 

ています。 
 

○新男の課外授業（市内在住の男性の方） 

○新うまいもの講座（市内在住の女性の方） 

○●しらゆり学級（地区在住の高齢者対象） 

○●ひがし女性学級（市内在住の女性の方） 

○●ゆ る 育 講 座（未就学児を持つ母親） 

○●ボディチェンジ講座（健康を維持したい方） 

○●ひがし報徳講座（郷土の歴史に興味のある方） 

○●初級者陶芸教室（陶芸に興味のある方） 
 

※ 詳細は裏面をご覧ください。 

研修室 定員 50名 ⇒  16名程度 

和 室 定員 50名 ⇒  20名程度 

談話室 定員 12名 ⇒   5 名程度 

調理室 定員 16名 ⇒  5名程度 

陶芸室 定員 60名 ⇒  25名程度 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

趣味・教養などを高める女性のための

教室を開催します。新しい視点で物事を

捉える能力を身につけましょう。 
 
【対 象 者】市内の成人女性 

【実施回数】５回（期間７月～１月） 

【講 師】各ジャンルの専門家 

【参 加 費】無料 （材料費別） 

【定 員】25名 

【募集期間】6月１５日（火） 

衣食住に役立つもの作り講座です。 

料理・パッチワーク・小物入れ作りなどの

楽しい内容です。 
 

【対 象 者】もの作りに興味のある方 

【実施回数】7回（期間６月～２月） 

【講 師】各ジャンルの専門家 

【参 加 費】1,500円程度（材料費） 

【定 員】10名 

【申込期限】５月 14日（金） 

陶芸に興味のある方、一度は自分の作品

を作ってみたい方はお気軽にお申込みく

ださい。 
 

【対 象 者】市内在住者 

【実施回数】20回 毎月第 2・4木曜日 

【講 師】陶芸家 鴫原登志夫 氏 

【参 加 費】月 1,000円（粘土代別） 

【定 員】25名 

【申込期限】５月 20日（木） 

たった10分でウォーキン

グ２時間（18,000歩）分の

エクササイズを可能にした

『ドリームヘルサー』バイブ

レーションマシンを 2 台配

備しました。 

膝・腰・肩などにも効果があ

ります。 

開館時間内は誰でも無料で

利用できますので、お越しく

ださい。 

 

 

子育てに役立つ技術やアイデアを習得

する講座を開催します。 

子ども同伴で楽しく学べる講座ですので、

是非、参加ください。 
 

【対 象 者】子育て中の母親 

【実施回数】4回（期間 7月～1月） 

【講師先生】各ジャンルの専門家 

【参 加 費】無料 （材料費別） 

【定 員 数】15名 

【申込期限】5月 31日（月） 

高齢者の生きがいを高める教室を開催

します。知識・教養を身につけ、仲間づく

りのためにご参加ください。 
 

【対 象 者】ひがし地区在住の高齢者 

【実施回数】6回（期間 5月～３月） 

【講 師】各ジャンルの専門家 

【参 加 費】無料 （材料費別） 

【定 員】20名 

【申込期限】4月 30日（金）まで 


