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第７回石神地区老人クラブグラウンドゴルフ大会が開催されました

６月１５日（水）、９時１０分スタートで石神地区老人クラブの第７回グラウンドゴルフ大会

（石神地区老人クラブ主催）は、水無川いこいの河畔公園で開催されました。

３７人が参加し、曇り空の下熱戦を繰り広げました。

・男子の部 優勝 石橋眞直（信田沢）、準優勝 渡部広明（石神）、第３位 佐藤新一（石神）、

第４位 新谷登（北長野）、第５位 志賀清孝（馬場）

・女子の部 優勝 牛渡ケイ子（石神）、準優勝 鑓水泰子（大木戸）、第３位 清水スイ（馬場）、

第４位 佐藤ハツミ（石神）、第５位 今野クニ子（大木戸）

☆石神女性学級☆その都度参加できます！

・日 時 ８月９日（火）１３：３０～１５：３０
・会 場 石神生涯学習センター（研修室）

・定 員 １２名（先着順）
・内 容 ハリネズミ親子の器に多肉植物の寄せ植えをします

・講 師 上田 純子 先生

・参加費 ２，５００円（材料代：２個作ります）
・持参物 特になし

・締 切 定員になり次第締め切ります

・申込み 直接センターの窓口に申し込むか、電話するか、FAX、メールにて申込みください。
E-mail：ishigami-c＠city.minamisoma.lg.jp メールで申込みの方は、必ず氏名、住所、電
話番号を入力してください。申込みの方には後日ハガキにてご連絡いたします。

石神しあわせ学級第１回目 生け花教室「自由花」が開催されました

募集中

親子でも参加
できます！
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NO サークル名 活動日程 活動内容 会員数 募集有・無

1 ヨガサークル 第１・2・３（月）10：00～11：30 ヨガ体操 女性1６名 募集無

2 石神民謡教室 第１・第３（土）19：00～21：00
相馬民謡又は各県の
民謡の練習

男性３名
女性４名

現在休止中

3 民謡愛好会 毎週（木）13：30～15：30 民謡の練習
男性８名
女性４名

募集無

4 石神手踊りサークル 第１・３（金）13：30～15：30 手踊りの練習 女性10名 募集有（１～２名）

5 ひまわり会 第１・３・４（金）9：00～12：00 大正琴の演奏練習 女性６名 募集有(５名）

6 マスコット会 毎週（金）19：00～21：00 手芸、写真、料理
男性１名
女性６名

募集有（３名）

7 葉月会 第１・２・３（水）19：00～21：00 カラオケ教室
男性３名
女性６名

募集有（５名）

8 石神詩吟会 第１・２・３（金）13：00～15：00 詩吟研修
男性３名
女性７名

募集有（２～３名）

9 アロハ・ウクレレ 毎週（火）13：30～15：30 ウクレレの演奏練習
男性６名
女性９名

募集有（２名）

10 石神切り絵教室 第３（木）19：00～20：00
切り絵愛好者の集ま
り、初心者でもわかり
やすく説明します

女性７名 募集有（１～５名）

11 さーくる花遊 毎月２回（日）　10：00～17：00
生け花・ポーセリン制
作

女性15名 募集有（１～３名）

12 こまどり会 第２・４（木）19：00～21：00 カラオケ教室
男性２名
女性７名

現在休止中

13 堀内流民謡栄町秀澄会 毎月第１・３（火）19：00～21：00 民謡の習得
男性３名
女性６名

募集有（５～６名）

14 ３Ｂ体操コスモス会 毎月第１・２・３（金）9：30～10：30
３Ｂ健康体操（ダンス・
道具使用のストレッ
チ・スクワット他）

女性９名 募集有（２～３名）

15 フレンズクラブ 毎週（水）9：30～11：30 卓球愛好者の集まり 女性1２名 募集有(２～３名）

16 レディス卓球クラブ 毎週（火）13：30～15：30 卓球練習 女性９名 募集有（４～５名）

17 石神卓球クラブ 毎週（月）（金）13：30～15：30 卓球愛好者の集まり
男性４名
女性４名

募集有（３名）

18 フラワーサークル静風会 毎週（水）13：00～17：00
アレンジメントフラ
ワー、プリザーブドフラ
ワー作成学習交流

女性10名 募集有（４～６名）

19 石神書道教室 第１・２・３（水）19：00～21：00
書道の基本の習得、
毎月の作品の練習

男性２名
女性７名

募集有（10～13名）

20 石神和紙人形サークル
第４（火）9：00～12：00
第４(金）13：00～16：00
第２（木）13：00～16：00

和紙人形つくり 女性10名 募集無

21 石神ファーム 随時 野菜づくり・収穫祭
男性6名
女性2名

募集有（２名）

22 自彊術 毎週（火）13：00～15：00 健康体操
男性４名
女性１０名

募集無

23 石神シニア歌声教室 第１・３（木）10：00～11：30
交流と親睦、歌曲の
学習

女性29名 募集有（５～10名）

24 藤丸流聖友会 毎週（土）13：30～15：30
尺八・三味線の演奏
練習

男性８名
女性10名

募集有（１～２名）

25 石神健康麻雀サークル 毎週（水）9：00～12：00
麻雀ゲームを楽しみ、
脳を鍛える

男性10名
女性７名

募集無

26 愛舞連
毎週（火）19：00～21：00
月１回（日）10：00～12：00

阿波踊りの練習
男性７名
女性12名

募集有（何人でも）
鳴物（かね・笛・太
鼓・三味線）フルー
ト・尺八、踊り手（女
踊り・男踊り）

27 よつば卓球クラブ 毎週（月）10：00～12：00 卓球練習
男性５名
女性８名

募集無

28 石神ギタークラブ 第１・３（月）13：30～15：30 ギター、歌の練習
男性３名
女性２名

募集無

29 原町女声合唱団 毎週（水）19：00～21：00 女声合唱の練習 女性14名 募集有（何人でも）

30 原町エアロビサークル 毎月３回（金）18：50～19：50 エアロビクスレッスン 女性15名
募集有女性のみ
（１～２名）

31 原町メンネル・コール 毎週（土）19：00～21；00 合唱練習 男性９名 募集有（７名）

32 レディースクラブ 毎週（火）9：30～11：30
レクリエーションダン
ス

女性15名 募集無










