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【申込書】 ①「木の実で作る南アジア風秋のインテリア」

②「手鞠の花アレンジ体験」 参加したい講座に〇をつけてください

・名 前：（ ）

・住 所：

・電話番号：

☆石神しあわせ学級（高齢者学級）☆その都度参加できます！

・日 時 ９月１２日（火）１０：００～１２：００
・会 場 石神生涯学習センター（研修室）

・定 員 １２名（先着順）
・内 容 手鞠に花びらをつけて和風のアレンジメントを作ります。

・講 師 上田 純子 先生

・参加費 ２，０００円（材料代）
・持参物 なし

・締 切 ８月１０日（木）が締切です。

・申込み 電話または下記の用紙に記入して窓口にて申込みください。

参加者

募集中

写真はイメージです

切り取り線

☆石神女性学級☆ その都度参加できます！

・・日 時 ８月３１日（木） １０：００～１２：００
・会 場 石神生涯学習センター（研修室）

・定 員 １２名（先着順）
・内 容 ブッダナッツ（お釈迦様の頭の形）を使ったフラワーアレンジメント

・講 師 新川 智子 先生

・参加費 １，２００円（材料代）
・持参物 なし

・締 切 ８月10日（木）が締切です。

・申込み 電話または下記の用紙に記入して窓口

にて申込みください。

正 面

背 面側 面
お部屋に飾ってみませんか！

参加者

募集中



NOサークル名活動日程活動内容会員数募集有・無NOサークル名活動日程活動内容会員数募集有・無

　

☆☆☆石神生涯学習センター主催教室「石神ズンバ教室」募集の案内☆☆☆

石神しあわせ学級第１回目 生け花教室「自由花」が開催されました

石神バラエティー講座第２回目「初夏のガーデニング体験」が開催されました

６月８日（木）午前１０時から、講師にはなまるガーデン店長 伹野亜紀 氏をお迎えし「初夏のガーデ

ニング体験」が１１名の参加で開催されました。プランターにペチュニアなどの花の寄せ植えをして参

加者の方々は楽しんでいました。

６月１３日（火）午前９時から、講師に原敬子先生をお迎えし「生け花教室（自由花）」が１０名の参加で

開催されました。自由な発想で生け花を楽しむことをテーマにし、ひまわり・スプレーばら・スプレーデル

フィニウム・グリーンスケール・レザーファンの花々を使い、参加者の方々は生け花を楽しんでいました。

(^^♪ラテン系の音楽に合わせながら身体を動かすエクササイズダンスです。

インストラクターの踊る姿を見ながら、見よう見まねでダンスを踊ります。

振付があまり複雑ではないため、ダンス初心者でも楽しめます。

現在、石神ズンバ教室は１０名の教室生が活動しています！

●活動日：毎月２・４木曜日 １９：３０～２０：３０

●場 所：石神生涯学習センター（大会議室）

●参加費：月１，５００円（講師謝礼）

●講 師：森弥生先生（ZUMBAインストラクター）

●持参物：飲物、タオル、運動靴、動きやすい服装

●申込み：電話または窓口にてお申込みください。

募集中

お問い合わせは、石神生涯学習センター（電話：２２－３４２１）まで

ファックス：２４－６９７１


