
開催日時： 令和５年１２月２６（火）午前１０時～正午  

内   容： お正月用の花を生ける 

講   師： 古流派師範 佐藤 とみ子氏 

定   員： ８名（先着順） 

対 象 者： 南相馬市在住成人 

場  所： 大甕生涯学習センター 

参 加 費： ２，８００円（花材料代） 

令和５年１２月１日号 

開催日時： 令和６年１月２５（木）午前１０時～１１時３０分  

内   容： むし歯・歯肉炎予防のための丁寧な歯みがき指導等 

講   師： 南相馬市職員 

定   員： １５名（先着順） 

対 象 者： 南相馬市在住成人 

場  所： 大甕生涯学習センター 

参 加 費： 無料 

申込期限：   １月１８日（木）までお申し込みください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       
 

受講生募集！！ 

１２月１９日（火）まで 
お申込みください。 

うまい生き方講座「お口の健康教室」 
 

いつまでも若々しく健康でいるためには、「歯」のお手入れがとても大事です。 
歯周病、むし歯等を防ぐのはどうしたらいいか一緒に学びましょう。 
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うまい生き方講座「お正月生け花教室」 
 

新年を自分の生けたお花で迎えませんか？花器も無料でお貸しします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月６日（金）小高区にある報徳仕法の史跡巡りを開催しました。 
報徳仕法とは、江戸時代の偉人 二宮尊徳が財政立て直しや多くの村の復興指導をした仕法を 
言います。 
今回は、南相馬市職員の案内で、南相馬市小高区に残る報徳仕法の史跡の他、7 月にオープン 
した浦尻貝塚観察館、大悲山薬師堂石仏等小高区にある国指定の史跡を巡りました。先人たち 
が残してくれた知恵や労力に感動しながら、理解を深めてきました。 

ものづくり講座「トールペイント教室」開催しました！！ 

１０月 23 日（月）、３0 日（月）の２日間、牛江幸子先生を講師にお迎えして、トールペイント教室を開

催しました。ブリキ缶に絵を描き、とてもおしゃれな小物入れ物が完成しました。 

今年は、４年振りにコロナ禍
前とほぼ同じ規模で大甕地
区芸能文化祭を開催し、多く
の皆さまにご来場いただきま
した。 

また学習センターの事業等
にも多くの皆さまにご参加い
ただきましたこと、心より感謝
申し上げます。 

来年も皆さまが楽しめる学
習センターにしてまいります。 

来年もどうぞよろしくお願い
いたします。 

ヨガ教室                        １２月 ４日（月） 

書道教室              １２月 ８日（金） 

はつらつ学級            １２月１４日（木） 

書道教室              １２月１５日（金） 

ヨガ教室                        １２月１８日（月） 

クラフトテープ教室         １２月１８日（月） 

民生・児童委員定例会        １２月１８日（月） 

女性学級「お正月料理教室」     １２月１９日（火） 

ものづくり講座「山ぶどうアクセサリー教室」 １２月２０日（水） 

クラフトテープ教室         １２月２５日（月） 

うまい生き方講座「お正月生け花教室」１２月２６日（火） 

第４回女性学級「移動研修」～小高区の報徳史跡巡り～開催しました！！ 

塚原にある報徳碑 7 月にオープンした浦尻貝塚観察館 

１２月の学習センター予定 

大悲山薬師堂石仏 


