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鹿島生涯学習センター 
デビューしてみませんか？ 

 

ひこばえ学級 全 3 回/７月～１１月 

【内 容】健康教室、移動研修 他 

【対 象】南相馬市在住の高齢者 

【定 員】１５名（先着順） 

【参 加 費】無料（材料費実費） 
 

   

女性学級 全 5 回/７月～１月 

【内 容】寄せ植え教室、味噌づくり 他 

【対 象】南相馬市在住の一般女性 

【定 員】１５名（先着順） 

【参 加 費】無料（材料費実費） 

※定員は、先着順となりますので、希望される方は早めのお申し込みをお願
いします。お申し込みは、鹿島生涯学習センターの窓口（平日 9 時～17 時） 
または、お電話 0244-46-5116 へお願いします。 

お申し込み期間： 
令和 6 年４月１９日（金）から令和６年 5 月 22 日（水）まで 

かしま報徳講座 全 3 回/６月～１１月 

【内 容】報徳仕法について学ぶ、移動研修 

【対 象】南相馬市在住の一般成人 

【定 員】１５名（先着順） 

【参 加 費】無料 

【第１回開催日時】 

令和６年６月４日（火）午前９時３０分～ 

絵手紙講座 全８回/６月～１月 

【内 容】四季折々の絵手紙を学ぶ 

【対 象】南相馬市在住の一般成人 

【定 員】２０名（先着順） 

【参 加 費】無料（材料費 500 円/１回） 

【第１回開催日時】 

令和６年６月２１日（金）午後１時３０分～ 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【職員の配置について】 
 

４月の人事異動により、鹿島生涯学習センター 
の職員に変更がありましたのでお知らせいたしま 
す。 
これまで生涯学習指導員として４年間勤務した 

紺野幸子指導員が原町生涯学習センターへ、新た 
に柿並美香指導員が大甕生涯学習センターから 
異動になりました。 
令和６年度も、７名でセンターを 

管理・運営いたしますので、 
よろしくお願いいたします。 
 

 

申し込み期間：令和６年４月１９日（金）～令和６年５月２２日（水）まで 

 
【異動のご挨拶】 

この度、４月１日付で原町生涯学習センターへ異動となりました。 
私は震災以降、仮設住宅生活を８年、鹿島生涯学習センターへの勤務を４年の

計１２年、鹿島区にご縁があり、センター内では、各種教室・講座等を担当させ
ていただきました。 

在任中は、新型コロナウィルス感染症が国内で大流行し、センター運営にも大
きく影響を受けました。 

そのような中でも、センター運営に際しまして、皆さまからの温かいご指導を
いただきましたこと、厚く御礼を申し上げます。 

今後は、新転地におきましても、在任中にいただいたご厚情を忘れずに地域の
活性化のため、微力ではありますが、力になれるよう努力する所存であります。 

これからもご指導のほどよろしくお願い申し上げ、ご挨拶とさせていただきま
す。 
 結びに、鹿島区の益々のご発展と皆さまのご多幸をお祈り申し上げます。 

生涯学習指導員 紺野 幸子  

 
≪鹿島生涯学習センター≫ 

 
☆所 長     濱名 邦弘 
☆主 査     紺野 和彦 
★指導員    柿並 美香 
☆管理人    廣野 民雄 
☆事務補助  髙野 一美 
☆事務補助  小林 光規 
☆事務補助  力丸 龍雄 

★印・・新たに配置された職員です 
 

「かしまヨガ教室」の受講生を募集します！！ （全６回/６月から１１月） 

かしまヨガ教室  【全６回/6 月から 11 月】 
【内    容】心と体のリラックスヨガ 
【対    象】南相馬市在住の一般成人 
【定    員】２０名(先着順) 
【開催日時】 
毎月第 2 火曜日午前９時３０分～１１時３０分 
【参加費】５００円/月 
【第１回開催日時】 
令和 6 年 6 月１１日（火）午前９時３０分～ 

 
６月から６回コースで、「かしまヨガ
教室」を開催します。 
日頃の運動不足の解消と、心身の
リラックス効果を期待 
してぜひこの機会に始 
めてみませんか。 
 


