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石神生涯学習センター
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【申込書】 ①「秋のガーデニング体験」

②「ドイツパン作り体験」 参加したい講座に〇をつけてください

・名 前：（ ）

・住 所：

・電話番号：

・日 時 １０月３０日（月）１０：００～１２：００
・会 場 原町生涯学習センター「サンライフ南相馬」（調理室）

・定 員 ８名（先着順）
・内 容 ドイツパンを焼いて、①オートミールブレッドのサンドイッチを作り、②ソーセージサラダ

と③かぼちゃのポタージュを作ります

・講 師 ドイツパン工房ロッゲン 小林康子 氏

・参加費 １，６００円（材料代）
・持参物 三角巾（バンダナ）、エプロン、マスク、手拭きタオル

・締 切 １０月２３日（月）が締切です。

・申込み 電話または下記の用紙に記入して窓口にて申込みください。

参加者

募集中

切り取り線

・・日 時 １０月２６日（木） １０：００～１２：００
・会 場 石神生涯学習センター（玄関前）

・定 員 １２名（先着順）
・内 容 秋の花パンジー・ビオラなどの寄せ植え

・講 師 はなまるガーデン店長 伹野亜紀 氏

・参加費 ２，５００円（プランター、花等の材料代）
・持参物 汚れても良い服装、ゴム手袋、エプロン、移植ベラ、バケツ（５～６Ｌ）

・締 切 １０月６日（金）が締切です。

・申込み 電話または下記の用紙に記入して窓口

にて申込みください。
参加者

募集中

★★★石神女性学級★★★ その都度参加できます！

一緒に花の寄せ植

えをしませんか！

★★★石神バラエティー講座★★★ 誰でも参加できます！

チャレンジして

みませんか！



NOサークル名活動日程活動内容会員数募集有・無NOサークル名活動日程活動内容会員数募集有・無

　

石神地区老人クラブの皆さんによる石神生涯学習センター清掃奉仕活動を

報告します

石神女性学級第２回目「木の実で作る南アジア風秋のインテリア」が

開催されました

石神バラエティー講座第3回目「花びらで作る絵画風インテリア」が
開催されました

７月２２日（土）午後１時３０分から、講師に上田純子先生をお迎えし「花びらで作る絵画風インテリア」

が１５名の参加で開催されました。小さな額縁にプリザーブドフラワーの花びらを裏側から貼りつけて紫

陽花を作るフロスティングフラワーを体験し、参加者の方々は楽しんでいました。

８月３１日（木）午前１０時から、講師に新川智子先生をお迎えし「木の実で作る南アジア風秋のインテ

リア」が１０名の参加で開催されました。インドなど南アジアにあるブッダナッツ（お釈迦様の頭の形）の

木の実を使い、造花やプリザーブドフラワーなどで飾り付けて参加者の方々は作品を完成して楽しん

でいました。

🌷７月２５日（火）石神地区老人クラブの皆さんが、石神生涯学習センターで清掃奉仕活動
を行いました。

石神地区老人クラブの皆さん、本当にありがとうございました。

お問い合わせは、石神生涯学習センター（電話：２２－３４２１）まで

ファックス：２４－６９７１




