
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おだか 
センターだより 

📅１月１日発行 

🏡小高生涯学習センター 

「浮舟文化会館」 

〠979-2124  

小高区本町2-89-1 

☎ ４４－３０４９ 

Fax４４－１２６６ 

旧年中は、多くの皆さまに当センターの生涯学習事業へご参加いただ

き、心より感謝申し上げます。 

2026 年も地域の方一人ひとりの「やってみたい」「知りたい」という

思いを大切にし、気軽に参加いただける取り組みをさらに広げ、学びや

交流を通して“つながりが生まれる場”をつくっていきたいと考えてお

ります。 

皆さまにとって、健やかで実り多い一年となりますようにお祈り申し

上げますとともに、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

小高生涯学習センター職員一同 
 

10 月 7 日(火)に開催した 
バランスボールエクササイズ
にはたくさんの方が参加して
くださいました。山田久美子
先生、佐藤こゆる先生ご指導
のもと、楽しくエクササイズ
を行うことができました！ 

ありがとうございました！ 
12/8 講師に上田純子氏をお迎えして、フラワー

アレンジメント講座を開催いたしました。今回は

クリスマスを感じさせるフラワーアレンジメント

でした。同じ材料ではありながらもそれぞれ個性

のある素敵な作品が完成しました。 



 

今 後 の 予 定 

バラエティ講座 

味噌作り 
日時 

①1 月 17 日(土)10 時～12 時 

 大豆を潰す作業から開始するコース 

②2 月 20 日(金)10 時～12 時 

潰してある大豆から開始するコース 

※参加したいお日にち（コース）をお選びください。 

 

材料費 

3,500 円（たる持ち込みで 300 円引き） 

※事前払いのため申込書と材料費を一緒に 

窓口へお持ちください。 

 

持ち物 

エプロン・三角巾・飲み物 
 

女性学級 

粘土細工 
日時 

1 月２２日(木)10 時～12 時 

  

材料費 

1,500 円（当日集金いたします） 

 

持ち物 

汚れてもいい服装・エプロンなど 

 

令和 8 年の干支「馬」を粘土で作成

いたします。 
 

バラエティ講座 

顔ヨガ体験 
 

日時             参加費       持ち物 

２月４日(水)10 時～12 時    無料       タオル・飲み物 

  
 

 顔のストレッチ＋顔の筋トレ 自然な笑顔になることで 

気分もリフレッシュ！ 

参加申込書 
参加したい講座に〇を付け、名前等を記入のうえ、小高生涯学習センターへ提出ください。 

☎４４－３０４９ Fax４４－１２６６ 

味噌作り(参加日に〇) 

①1 月 17 日(土)（  ） 

②2 月 20 日(金)（  ） 

粘土細工 

1 月 22 日(木)（  ） 

10 時～12 時 

顔ヨガ体験 

2 月 4 日(水)（  ） 

10 時～12 時 

名前
ふりがな

  年齢 
 

住所  連絡先 
 

 


