
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
だ
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セ
ン
タ
ー
だ
よ
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📅4月１日発行 

🏡小高生涯学習センター 

「浮舟文化会館」 

〠979-2124  

小高区本町2-89-1 

☎ ４４－３０４９ 

Fax４４－１２６６ 

皆さまには、日頃より生涯学習センターの運
営、活動に対しまして多大なるご支援、ご協力を
いただき、厚く御礼申し上げます。 
本年度も、学びを通した知識の習得だけでは

なく、人と人との交流や仲間づくりを大切にしな
がら、皆さまにとって充実した時間となるよう、 
さまざまな講座や教室を実施してまいります。 
 皆様には引き続き、当センター事業へのご参
加とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

職員一同 

令和８年度教室・講座一覧 

うきふね学級 

・報徳講座 
・音楽に関する教室  

・視察研修 
     など… 

健康いきいき講座 

・運動サロン体験 
・音楽レクリエーション    

      など… 

(新)認知症予防講座 

・認知症についての講話 
・予防体操 

      など… 

バラエティ講座 

・そば打ち体験 
・ものづくり 
・味噌作り 

     など… 

女性学級 

・寄せ植え教室 
・顔ヨガ  

     など… 

※予定のため変更になる場合もございます。ご了承ください。 

うきふね学級・女性学級は、登録制となっております。その他の講座はセンターだよりや、

会館の掲示でお知らせいたしますので、ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 活動内容 活動日 時間 

小高史談会 郷土の歴史研究 
主に日曜日 

（不定期） 
2 時間程度 

そば打ち愛好会 そば打ちの習得 毎月第２土曜日 9 時～11 時 

おだか絵手紙サークル 絵手紙の作成 毎月第1・第３金曜日 10時～12時 

小高３B 体操 
誰でも楽しめる 

健康体操 
毎週火曜日 10時～12時 

紅梅民舞会 民謡踊りの練習 毎週木曜日 
9 時 30 分～ 

11 時 30 分 

白雲会 
自作の俳句を 

みんなで評価 
毎月第１土曜日 10時～14時 

小高郷相馬流れ山踊り保存会 相馬流れ山踊りの練習 
4月・5月の週末 

(野馬追での披露) 
2 時間程度 

4 月 

活動サークル予定 
４/２  紅梅民舞会            

４/３  おだか絵手紙サークル 

４/４  白雲会 

４/５  小高郷相馬流れ山踊り保存会

     小高俳句連盟 

４/７  小高３B 体操 

４/９  紅梅民舞会 

４/１１ 小高史談会 

４/１２ 小高郷相馬流れ山踊り保存会

４/１４ 小高３B 体操 

４/１６ 紅梅民舞会 

４/１９ 小高郷相馬流れ山踊り保存会

４/２１ 小高３B 体操 

４/２３ 紅梅民舞会 

４/２５ 小高史談会 

４/２６ 小高郷相馬流れ山踊り保存会

４/３０ 紅梅民舞会 

 

※4/27 センター主催 女性学級 
     「多肉植物寄せ植え教室」 

小高生涯学習センターで活動しているサークルでは、新しい仲間を随時募集しています。 
見学や、体験も可能です。少しでも興味がある方は、ぜひ小高生涯学習センターまでお

問い合わせください！ 
 

小高郷流れ山踊り保存会 

小高３B 体操 

そば打ち愛好会 

おだか絵手紙サークル 


