
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□12/2 簡単健康体操       □12/23 フラワーしめ飾りづくり 

名前
フリガナ

  年齢 
 

住所  連絡先 
 

1１月 1 日発行 

 

「浮舟文化会館」 

〠979-2124  

 ４４－３０４９ 

Fax４４－１２６６ 

お だ か 
センターだより 

令和８年度 

11/ 5    紅梅民舞会       11/17   小高３B体操 

11/ 6    おだか絵手紙サークル  11/19   紅梅民舞会 

11/ 7    白雲会         11/20   おだか絵手紙サークル 

11/ 8    小高俳句連盟      11/22   小高史談会 

11/10   小高３B体操      11/24   小高３B体操 

11/12   紅梅民舞会       11/26   紅梅民舞会 
11/14   そば打ち愛好会     11/29   小高史談会 

 

参加者募集中！ 

詳細は「広報みなみそうま」 
またはQRコードをご覧ください。 

１１月 
サークル団体活動予定 

センター主催講座 
１１/２５  バラエティ講座「キャンドルアート体験」 

講 座 参 加 者 募 集
『 か ん た ん 健 康 体 操 』 

う き ふ ね 学 級 

健康いきいき講座 

１２月２日（水） 

１０時～１１時 

場 所 

講 師 

定 員 

持ち物 小高生涯学習センター 第１・２研修室 

パーソナルトレーナー 谷口 拓 氏 

２０人程度 

飲み物・汗拭きタオル 

動きやすい服装 

11 月 20 日（金）まで 

『フラワーしめ飾りづくり』 

１２月２３日（水） 

１０時～１２時 

場 所 

講 師 

定 員 

小高生涯学習センター 第１・２研修室 

ｈinataba 菊地 沙奈 氏  

１２人（先着順） 

材料費 2,500 円（前払い制） 

※お申し込み時にお支払いください。 

持ち物 花用ハサミ（お持ちの方） 

11 月 30 日（月） 

材料準備の都合上 12 月 1 日以降
のキャンセルはお受けできません。 

講座申込書 

小高生涯学習センター ☎４４－３０４９ FAX ４４－１２６６ 

✂ 
受付日 
  月   日 

椅子を使った簡単
な体操を行います。 

お花を使ってしめ飾
りづくりを行います。 



埴谷・島尾記念文学資料館からお知らせ 
 

おだか文学散歩地図のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小高には、ゆかりの文学作家や文化人などの軌跡がわかるものが

点在しています。 

 埴谷雄高、島尾敏雄をはじめ、豊田君仙子、半谷絹村、大曲

駒村、田中一荷水、平田良衛、天野秀延、鈴木安蔵など。 

 埴谷・島尾記念文学資料館では、点在箇所を記した地図を作成

しています。文学資料館入口に設置しておりますので、ご興味のあ

る方は、手に取って、気持ちのよい秋空の下、散策してはいかがで

しょうか。 


