
 

 

～ピアノの伴奏に合わせて、春にまつわる懐かしい歌を 1７曲程度歌いませんか～ 

日にち  ３月７日（金） 

時 間  １０時～１１時 30分 

講 師  ピアノ伴奏  佐々木 寛子 氏 

        歌の指導   西山 美代子 氏 

定 員  １５名程度 

参加費  無料 

準備物  水分補給のための飲み物 

申込み締切り  ３月３日（月） 

申込み先     大甕生涯学習センター   

申込み方法   窓口、電話（平日９時～１７時）、FAX、E-mail 

                 

  

 

 

FAX 

 

うまい生き方講座 

「懐かしい歌を歌おう教室③」 

                                      

                    

 

 

 

  

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

お名前
フ リ ガ ナ

  

住  所 〒 

電話（携帯番号）                                年 齢 

 

発 行 日  令和７年 ２月 １日 

編集・発行  大甕生涯学習センター 

〒975-0049南相馬市原町区大甕十日 ２６ 

TEL 0244-22-3810 FAX 0244-24-6949 

E-mail：oomika-c@city.minamisoma.lg.jp 

 

mailto:oomika-c@city.minamisoma.lg.jp


＜高齢者のつどいを開催しました＞ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 1月 17 日（金）に、ふるさとづくり推進協議会における世代間 

交流事業として、いなぼ飾りせんべい製作者の井上幸一氏を 

講師にお招きし、大甕小学校児童約 100 名が地域の皆さんのサポー

トで「いなぼ飾りづくり」を体験しました。 

 １１月２９日（金）に大甕地区の高齢者のつどいを開催しました。 

大甕幼稚園児によるお遊戯の披露や、出前講座、軽ゲーム体験、 

カラオケ、踊りの披露などで楽しいひとときを過ごしました。   

 

＜２月・３月の生涯学習講座の予定＞ 
 

＜世代間交流事業を開催しました＞ 

２月３日・１７日（月） ヨガ教室          講師：伊東美弥子 氏 

２月 ７日（金） 女性学級「味噌づくり」      講師：若松 真哉 氏 

２月１０日（月） はつらつ学級「健康体操教室」   講師：谷口 拓   氏 

２月２６日（水） ものづくり講座「木工ミニ椅子作り」講師：只野 義孝 氏 

３月３日・１７日（月） ヨガ教室            講師：伊東美弥子 氏 

３月 ７日（金） 懐かしい歌を歌おう教室          講師：佐々木寛子 氏 

                            講師：西山美代子 氏 

３月１０日（月） 女性学級「アイシングクッキー」   講師：大和田純子 氏 

講座によっては募集を締め切っている場合もありますので、お問い合わせください。 


