
メニュー表発行後、新しく登録された講座になります。

＜市民ボランティア講師＞

メニュー区分
（市民向け） 講座名 内　容 対象者 実費負担 講　　師

健康・心 ＜新＞難病の啓発活動
「難病とは何か」を知り、実際に難病の人がどのような
生活をおくっているのか話を聞いてもらいます

対象を問わず なし
相双難病ネット
～難病でもふつ
うに生き隊～

学校向け
（運動・健康） ＜新＞難病の啓発活動

「難病とは何か」を知り、実際に難病の人がどのような
生活をおくっているのか話を聞いてもらいます

対象を問わず なし
相双難病ネット
～難病でもふつ
うに生き隊～

令和８年度　生涯学習まちづくり出前講座　新規登録講師


