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生涯学習とは…

南相馬市ڭҭҕһձࣄ຿ہ生涯学習課
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　「生涯学習まちづくり出前講座」は、市職員や市民ボランティア講師が出向いて、広く
市民の皆さんに学習機会を提供します。
　会社や学校、グループ、サークルなどの活動で、どうぞお気軽にご利用ください。

　原則市内に在住・在勤・在宅する
団体などです。

๬೔ͷر࠵։࠲ߨ �4 ೔લ·Ͱに
お申し込みください。

　会場の手配や、会場の設営、催しの通知な
どにつきましては主催側でお願いします。

　実施時間は平日・休日を問わず、９時から
21 時までの２時間以内です。
　会場は市内に限ります。
　ただし、講師の都合によって、実施日時・
会場などに制限がある場合があります。

　講師料はແྉです。ただし、材料費
等必要となる講座もあります。

・講師の都合により、開催日がご希望に沿えない場合があります。
・ಉ͡࠲ߨΛडߨͰ͖Δͷ͸、１೥ʹ１ճ·ͰͰ͢ɻ
・講座名、内容は講師の意向に沿ったものです。ご了承ください。

・生涯学習課・各生涯学習センター他公共施設等の窓口にもございます。
・市ホームページ https://www.city.minamisoma.lg.jp/ からもご覧いただけます。
・申込書は本パンフレット巻末をコピーして利用できます。

申し込みのできる方は？申し込みのできる方は？

講師料について講師料について

そ の 他そ の 他

メニュー表・申込書についてメニュー表・申込書についてメニュー表・申込書について

会場の手配は？会場の手配は？

実施時間と会場は？実施時間と会場は？

出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？出前講座ってなに？

申し込みの流れ
① 講座の申し込み
受けたい講座が決まったら申
し込みをしてください。講師
と日程を調整します。
・窓口（生涯学習課、
　各生涯学習センター）
・電話
・申込書は郵送、ＦＡＸ、
　メールでも受け付けます。

② 生涯学習課より

・決定通知書・実施報告書

・講師依頼文
をお送りします。
申込代表者は講師と直接
連絡を取り合い、準備物
など具体的な打ち合わせ
を行ってください。

③ 報告書の提出
実施報告書を生涯学
習課へ提出してくだ
さい。
・郵送
・ＦＡＸ
・各生涯学習センター
　へ提出も可

講
座
の
実
施
決
定
！

講
座
が
終
わ
っ
た
ら
…

申し込み・お問い合わせ
※各生涯学習センターでも申し込みできます

担当：生涯学習課（南相馬市役所東庁舎２階）☎ 0244－24－5249

（申込団体）

（講師）
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１、市民向けメニュー （行੓・公共機ؔ・公ӹ団体講師ฤ）

2、市民向けメニュー （市民ボランティア講師ฤ）

3、学校向けメニュー （行੓・公共機ؔ・公ӹ団体講師ฤ）

4、学校向けメニュー （市民ボランティア講師ฤ）

⿠市民生活・まちづくり －－－－－－－－－－－－－－－－－ ��
⿠๷ࡂ・҆શ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ ��
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⿠݈߁・෱ࢱ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ ��
⿠ڭҭ・ࢠҭて －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ ��
⿠ࣗવ・生きもの －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ ��
⿠ྺ࢙・文Խ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ ��

⿠くらし・学ͼ・ڭཆ －－－－－－－－－－－－－－－－－－ ��
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⿠ӡ動・μンε －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  1�
⿠アϩϚ・ඒ容 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  1�
⿠ϋンυメΠυ・ものづくり －－－－－－－－－－－－－－－  1�
⿠料ཧ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  1�
⿠ࢠҭて －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  1�
⿠఻౷・文Խ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  1�
⿠ޠり෦ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  1�
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Γͮͪ͘·・׆ຽੜࢢ

๷ࡂ・҆શ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課
̍ ೆ૬അ市の৘報公開制౓ ։͔Εͨࢢ੓࣮ݱͱࢢຽͷ։ࣔΛٻΊΔݖར

Ұɹൠ ૯ ຿ ՝
̎ ೆ૬അ市のݸਓ৘報อޢ制౓ ೆ૬അࢢͷݸਓ৘ใอ੍ޢ౓ͷ֓ཁઆ໌
̏ 市のࡒ੓ঢ়گ ೆ૬അࢢͷՈܭ฽঺հ͠·͢ Ұɹൠ ࡒ ੓ ՝
̐ よくわかる市੫のはなし ॅຽ੫ɺݻఆ࢈ࢿ੫ɺܰࣗಈं੫ͳͲ Ұɹൠ ੫ ຿ ՝

̑ ೆ૬അ市ୈ࣍ࡾ૯合ܭը前ظ
ըの֓要についてܭ本ج

̍̌̌೥ͷ·ͪͮ͘Γɹ
ʙՈ଒΍༑ਓͱͱ΋ʹ฻Β͢·ͪʙ Ұɹൠ ا ը ՝

̒ ೆ૬അ市࣏ࣗج本৚ྫとはʁ ࣗΒߦ͑ߟಈ͢Δࢢຽ࣏ࣗͷ·ͪͮ͘Γ
Ұɹൠ ίϛϡχςΟ

ਪ ਐ ՝
̓ ஍Ҭٞڠ会の制౓について ஍Ҭͷಛ৭Λੜ͔ͨ͠·ͪͮ͘ΓΛΊͯ͟͠
̔ 者ҩྍ制౓についてྸߴظޙ ҩྍ੍౓ͷ͘͠Έऀྸߴظޙ Ұൠɾऀྸߴ

ࢢ ຽ ՝
̕ 制౓についてݥอ߁民݈ࠃ ߁อͰ҆৺ΈΜͳͷ݈ࠃ

Ұɹൠ
10 民೥ۚ講座ࠃ ΈΜͳ͕ՃೖऀͰ͢ʂࠃຽ೥ۚ
11 ѱಙ঎๏ରࡦ ೔͔Β͸μϚ͞Ε·ͤΜʂࠓ
1� ফ費者のஐܙ ফඅऀʹͳΖ͏ʂ͍ݡ
13 ഇغ物とϦサΠクル ͯ͢ͳ͍Ͱɺ͋ͳͨͷ৺ͱഇغ෺ Ұɹൠ ੜڥ؀׆՝

1� Ոఉで出དྷる஍ٿԹஆԽରࡦ
஍ٿԹஆԽͷݪҼ΍ӨڹΛֶͼͳ͕ΒɺՈఉͰ࣮ફग़དྷΔ஍
ଠཅޫͷಋೖͳͲʣͷऔܕʢলΤω΍ࣗՈফඅࡦԹஆԽରٿ
૊ྫࣄΛ঺հ͢Δ ର৅Λ

໰Θͣ ՝ࡦ੓ڥ؀

1� ペット（ݘ・ೣ）のదਖ਼なࣂ
いํ

ϖοτʢݘɾೣʣͷదਖ਼ࣂཆ΍஍Ҭʹ͓͚Δಈ෺ͱͷؔΘΓ
ํʹ͍ͭͯ

1� おだかる・さんΆ
（খߴまちาき）

খߴͷ ࠓ╏ z Λ஌Γ͍ͨɺ஍Ҭͷ໘ന͍ਓͨͪͱग़ձ͍͍ͨɺ
๚ΕΔ͖͔͚͕ͬͳ͔ͬͨʜɺͦΜͳօ͞Μʹݱ஍Ҋ಺ਓ͕
ʮ͓͔ͩΔɾ͞ΜΆʯͰɺখߴΛ͝Ҋ಺͠·͢ʂ

Ұɹൠ খ ߴ ۠
஍Ҭৼڵ՝

1� 市ٞ会ってどんなと͜Ζʁ ಈ׆૊Έͱ࢓ձͷٞࢢ Ұɹൠ ٞձࣄ຿ہ

1� 知っていますかબڍのルール ଃΒͳ͍ɾड͚औΒͳ͍ɾٻΊͳ͍
Ұɹൠ

બ ڍ ؅ ཧ
ҕ һ ձ
ࣄ ຿ ہ

1� 皆でਐΊよう໌るいબڍ ͋ͳͨͷ੠Λ੓࣏ʹ൓өͤ͞ΔͨΊʹ

�0 ೆ૬അ市உঁ共ಉࢀըܭըに
ついて

ੑผʹ͔͔ΘΓͳ͘ɺੑݸͱೳྗΛൃشͰ͖Δ·ͪΛΊ͟͠
ͯɺೆ૬അࢢஉঁڞಉࢀըܭըΛઆ໌͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ੜֶ֔श՝

�1 についてهొ ෆಈهొ࢈ͱձࣾొه
Ұɹൠ

෱ ౡ ݝ
࢘๏ॻ࢜ձ
૬ ૒ ࢧ ෦�� ૬ଓについて ૬ଓखଓ͖ɺҨݴɺొه

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�3 への備え֐ࡂからできるࠓ

̍ɽ๷ࡂϝʔϧొ࿥ͷํ࢓ɺ࠲ߨํ͍࢖
̎ɽϋβʔυϚοϓͷํݟɺ͓ॅ·͍ͷ஍ҬͷϦεΫͷ೺Ѳ
̏ɽ஍Ҭͷެձಊ౳Λ஍Ҭආ೉ॴʹࢦఆ͢Δํ๏
̐ɽࣗओ๷ࡂ૊৫ͷ׆ಈํ๏΍஍ҬͰͷ๷܇ࡂ࿅ͷاըʹؔ
ɹɹ͢Δ૬ஊɻ͝ر๬ʹԠͯ͡ରԠ͍ͨ͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

؅ཧ՝ɺػة
֤ ۠ ஍ Ҭ
ৼ ڵ ՝

�� ަ通҆શࣨڭ ަ௨ϧʔϧΛकΓɺ҆શͳ·ͪΛͭ͘Ζ͏ Ұɹൠ ੜڥ؀׆՝

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

１．市民向けメニュー
　　（行政・公共機関・公益団体講師編）

生涯学習まちづくり出前講座メニュー

１
、
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民
向
け
メ
ニ
ュ
ー

　
　（
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・
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機
関
・
公
益
団
体
講
師
編
）
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๷ࡂ・҆શ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�� ަ通҆શࣨڭ
ަ௨ނࣄͷͳ͍҆શͳொΛΊͯ͟͠ɺҰൠతͳަ௨҆શߨ
࿩ɺ෱ౡࣗݝసंར༻ޒଇͷઆ໌ɺނࣄΛ͜͞ىͳ͍·ͨ͸
๏౳ํߦΘͳ͍ಓ࿏ͷ௨͋ʹނࣄ

Ұɹൠ

ೆ ૬ അ
ܯ ࡯ ॺ
˞౔ɾ೔ɾ
ॕෆՄ
डرߨ๬໿
1͔݄લ·
Ͱʹ͝࿈བྷ
ͩ͘ ͍͞

�� ൜ࡑඃ֐にあわないたΊに ͳΓ͢·ٗ͠࠮౳ͷඃ֐ʹૺΘͳ͍ͨΊʹɹ൜ࡑͷݱঢ়ͱ
ͦͷ๷൜ରࡦʹ͍ͭͯ

�� ී通໋ٹ講習会（ᶗ） ̖̙̚ͷ࢖༻๏ΛؚΉ੒ਓʹର͢Δ৺ഏોੜ๏͓Αͼҟ෺
আڈ๏ɺେग़݂࣌ͷ݂ࢭ๏ͳͲ

Ұɹൠ
૬ അ ஍ ํ
޿ Ҭ ফ ๷
ೆ ૬ അ
ফ ๷ ॺ

�� ී通໋ٹ講習会（ᶙ） ී௨ߨ໋ٹशʢᶗʣͷߨश಺༰Ͱओʹখࣇɺೕࣇɺ৽ੜࣇʹ
ର͢Δ໋ٹʹඞཁͳߨश

�� ͜んな時どうすΕ͹いいのかʁ
ฤٸٹ ͜ΕͰ҆৺ʂʂฉ͍ͯ໾ཱͭߨٸٹ࿩

Ұൠɾ30ऀྸߴ ࣗ主๷ࡂ講座
（౦日本େ਒ࡂからの܇ڭ） ஍Ҭͷ҆৺ɾ҆શͳ·ͪͮ͘Γ

31 住宅๷Րରࡦをਪਐしています ͋ͳͨͷॅ୐ͷ๷Րରࡦ͸ສશͰ͔͢ʁ

3� みんなでָしく学Ϳ
「๷ࡂϫークγϣップ」

༷ʑͳ๷ࡂϓϩάϥϜΛɺࢠͲ΋͔Βେਓ·Ͱֶָ͘͠ͼ·
͠ΐ͏

ର৅Λ
໰Θͣ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
ڠ ٞ ձ

流ަࡍࠃ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

33 の文Խに৮Εようࠃ֎
෹ెڭͰ͋ΔϛϟϯϚʔਓͱͷަྲྀΛ௨ͯ͡ɺϛϟϯϚʔͷ
จԽΛֶͿͱͱ΋ʹɺ֎ࠃਓ͕ೆ૬അࢢͰ฻Β͢ҙຯΛ͑ߟ
ͯ΋Β͏

ର৅Λ
໰Θͣ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ

3� 日本ࣨڭޠ ೔ຊࢣڭޠͷ֨ࢿͷ͋Δઌੜ͕ɺ஍Ҭʹ͢ॅࡏΔ֎ࠃਓʹର
͠೔ຊޠΛ͑ڭΔʢࢣߨɿ೔ຊࢣڭޠɹٛߥ௚ʣ ਓࠃ֎ Ұൠࣾஂ๏ਓ

ೆ ૬ അ ࢢ
֎ ࠃ ਓ
׆ ༂
ࡍࠃԉɾࢧ
ަ ྲྀ ڠ ձ

3� 日本ڭޠҭීٴ講座
೔ຊڭޠҭͷඞཁੑΛֶͿͱͱ΋ʹɺ೔ຊޠΛ͑ڭΔ୲͍ख
ͱͳΔ೔ຊࢣڭޠͷҭ੒ͷͨΊɺ೔ຊڭޠҭͷૅجΛֶͿ
ʢࢣߨɿ೔ຊࢣڭޠɹٛߥ௚ʣ ର৅Λ

໰Θͣ
3� ଟ文Խ共生社会づくり講座 ͷҧ͍ΛೝΊ߹͍ɺର౳ͳ͍ޓ੶΍ຽ଒ͷҟͳΔਓʑ͕ɺࠃ

Λங͜͏ͱ͠ͳ͕Βੜ͖͍͚ͯΔࣾձͮ͘ΓΛֶͿ܎ؔ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

ࢱ෱・߁݈
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

3� あなたのา行೥ྸはおいくつ
ですかʁ

೔ৗੜ׆Ͱ͸֮ࣗ͠ʹ͍͘ྗ٭௿Լ΍าߦෆ҆ఆੑΛௐ΂ͯ
Έ·ͤΜ͔ʁ

ऀྸߴ

ೆ૬അཱࢢ
૯ ߹ ප Ӄ
Ϧ ϋ Ϗ Ϧ
ςʔγϣϯ
ٕ ज़ Պ

3� みんなでやΖうʂʂ
もの๨Ε༧๷体ૢ

ɾܰ౓ೝ஌ো֐ɺೝ஌঱༧๷Λ໨తͱͨ͠ूஂϨΫϦΤʔγϣϯ
ɾࢀՃऀͷೝ஌ػೳͷ؆қࠪݕʢ؆୯ͳηϧϑνΣοΫʣ
ɾϗʔϜΤΫααΠζͷఏڙ

3� ৺のόϦアフϦー
（োがいのཧղ）

ো͕͍ΛऔΓআͨ͘Ίͷ഑ྀ΍ίϛϡχέʔγϣϯࢧԉʹ
͍ͭͯ Ұɹൠ ࣾձ෱ࢱ՝

�0 ஍Ҭแׅέアってなにʁ
ͷํ͕ɺ͍ͭ·ͰऀྸߴՃ͠ଓ͚Δதɺ૿͕߹ׂޱਓऀྸߴ
΋ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ҆৺ͯ͠฻Β͍͚ͯ͠ΔΑ͏ɺ஍Ҭ͙Δ
ΈͰͷऔ૊ΛֶΜͰΈ·ͤΜ͔ʁ

Ұൠɾऀྸߴ

௕ण෱ࢱ՝
�1 サーϏεの利ࢱ者在宅෱ྸߴ

用ํ๏ ͲΜͳ෱ࢱαʔϏε͕͋Δͷʁ
Ұɹൠ

�� հޢอݥ制౓について օͰ͑ࢧΔհޢอݥ

�3 ೝ知঱サϙーターཆ੒講座
ೝ஌঱ͷ঱ঢ়΍ରԠʹֶ͍ͭͯͼ·ͤΜ͔ɻೝ஌঱αϙʔ
λʔ͸ɺೝ஌঱ͷਓ΍ͦͷՈ଒ΛԹ͔͘ݟकΓࢧԉ͢ΔԠԉ
ऀͰ͢ɻɹ˞डرߨ๬೔ͷ໿͔݄̍લ·Ͱʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞

Ұൠɾۀا౳
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ࢱ෱・߁݈
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�� ӡ動サϩン体ݧ講座 ϑϨΠϧͷߨ࿩ͱ͕ؾݩग़ΔମૢͰӡಈαϩϯΛମ͠ݧ·
ͤΜ͔

ऀྸߴ ௕ण෱ࢱ՝
�� ೴のいきいき講座

೴ͷ݈ͮ͘߁ΓͷϙΠϯτΛֶͼ·͢ɻ೴ͷؾݩ౓Λ஌Γɺ
໾ཱͯ·͠ΐ͏ʹ׆ͷੜޙࠓ
Ճਓ਺͸͝૬ஊ͍ͩ͘͞ࢀ˞

�� ৯΂てݩ気ʂ৯ҭ講座 ͍ͯͭʹ׆తͳ৯ੜ߁݈

ର৅Λ
໰Θͣ

݈ ߁
ͮ ͘ Γ ՝

˞౔ɾ೔ɾॕ
೔͸͝ر๬ʹ
ఴ͑ͳ͍৔
߹͕͋Γ·͢

�� ̍日̏ճ৯ޙにࣃみがき実ફ
講座 Ή͠ࣃɾࣃ೑Ԍ༧๷ͷͨΊͷஸೡͳࣃΈ͕͖Λ࣮ફ͠Α͏

�� お口のதをݩ気にする講座 શ਎ͷ݈߁ҡ࣋ͱ͍͍ଉָ͓ͯ͘͠͠͠Ό΂ΓͰ͖Δ͜ͱ
ΛΊͯ͟͠

�� 体ૢで体εッΩϦ講座߁݈ ମ΋৺΋εοΩϦʂͪ͜͜Α͍ർΕΛʂ

�0 す͙わかる、すごーくわかる
ೝ知঱　ʙೝ知঱༧๷ฤʙ ೝ஌঱΁ͷཧղΛਂΊɺ͍͖͍͖݈߁ੜ׆ΛૹΖ͏ʂ

�1 フレΠル༧๷講座 ͍ͭ·Ͱ΋ؾݩʹաͨ͢͝ΊʹϑϨΠϧΛ༧๷͠Α͏ʂ

�� ࣗ෼の体を知ってಘする݈߁
づくり

ࣗ෼ͷମͷ݈߁νΣοΫΛͯ͠ɺ݈ͮ͘߁ΓʹऔΓ૊ΜͰΈ
·ͤΜ͔ʁ
ʢے೑ྔ΍ମࢷ๱཰ɺ݂؅ͷঢ়ଶ౳ΛଌఆͰ͖·͢ɻ͝૬ஊ
͍ͩ͘͞ʣ

�3 ์ࣹઢ݈߁講座 ʮਖ਼͘͠஌Ζ͏์ࣹઢͷ͜ͱʂʯ

�� ์ࣹઢに܎る݈߁Өڹ等につ
いて

์ࣹઢʹ͍ͭͯͷૅجతͳ஌ࣝ΍์ࣹઢʹ܎Δ݈߁Өڹ౳
ʹ͍ͭͯ෼͔Γ΍͘͢આ໌͠·͢ Ұɹൠ

์ ࣹ ઢ
Ϧ ε Ϋ
ί ϛ ϡ χ
έʔγϣϯ
૬ ஊ һ
ࢧ ԉ
η ϯ λ ʔ

�� ૬૒อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ
「出前講座」

৺਎ͷ݈߁ɺༀ෺ɺײછ঱ɺ҆શͳ৯඼ɺԹઘɾ͓෩࿊ͷӴ
ੜʹؔ͢Δ࠲ߨΛఏ͠ڙ·͢ Ұൠɾۀࣄॴ ૬ ૒ อ ݈

෱ࣄࢱ຿ॴ

�� ボランティアೖ໳講座 ʮແཧͳ͘ʯʮܰؾʹʯʮָ͘͠ʯࣗ෼ʹ߹ͬͨϘϥϯςΟΞ
ಈΛ࢝ΊͯΈ·͠ΐ͏ʂ׆

Ұɹൠ
ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
ڠ ٞ ձ

�� くらしのあんしんおてつだい
講座　ʙ社ڠのおࣄ࢓ʙ

஍ҬͷͩΕ΋͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ෱ࢱͷ·ͪͮ͘ΓΛҰॹ
ΐ͏ʂ͠·͑ߟʹ
͢·த৺Ͱ͕͢ɺ಺༰͸͝૬ஊʹԠ͕ࣜ͡ܗ࿩ߨ

�� ;Εあいサϩンཱち্͛講座
஍Ҭॅຽͷ͑ࢧ߹͍ʹΑΔ৺஍Α͍ډ৔ॴʮ;Ε͍͋αϩ
ϯʯΛօ͞Μͷ஍Ҭʹ΋ͭ͘Γ·͠ΐ͏ʂ
Έ͍ͩ͘͞ࠐ੓۠΍άϧʔϓͳͲͰ͓ਃ͠ߦ

�� ஍Ҭ෱࠙ࢱஊ会
஍Ҭʹ͓͚Δʮ෱ࢱͷࠔΓ͝ͱʯͳͲΛҰॹʹ࿩͠߹͍ɺղ
͢·͍ߦΛ୳ΔϫʔΫγϣοϓΛࡦܾ
͍ͩ͘͞༺׆मͱͯ͠΋ͥͻ͝ݚ੓۠΍άϧʔϓͳͲͷߦ

�0 ごۙॴでのݟकり活動のすすΊ
͓ॅ·͍ͷ஍Ҭʹ͔͕ؾΓͳਓ͸͍·ͤΜ͔ʁ஍Ҭ͙ΔΈ
ͰͷݟकΓ׆ಈͷϙΠϯτͳͲΛ࿩͠߹͍·͢
Έ͍ͩ͘͞ࠐ੓۠΍άϧʔϓͳͲͰ͓ਃߦ

�1 հٕޢज़
հޢͷҰൠతͳٕज़ʢ৯ࣄɾഉᔔɾೖཋɾணସ͑ͷհॿ΍ं
Ҝࢠͷૢ࡞ɺҠ৐հॿɺ৸۩ͷަ׵ɺ෱ࢱ༻۩ͳͲʣΛֶͼ
·͢

Ұɹൠ
ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ

�� ࣄ者の৯ྸߴ ͢·ɾӫཆʹֶ͍ͭͯͼࣄͷ৯ऀྸߴ
�3 ೝ知঱について ͢·Λ΋ͱʹೝ஌঱Λֶͼྫࣄ

�� հޢอݥについてᶃ

ɾհޢอ੍ݥ౓ʹ͍ͭͯ
ɾೆ૬അࢢͷډ୐αʔϏε
ɾҩྍͱͷ࿈ܞʹ͍ͭͯ
ɹʢྫࣄ౳΋ؚΊɺ෼͔Γ΍͘͢આ໌͠·͢ʣ

�� հޢอݥについてᶄ ʮੇܶʯͰɺָ͘͠෼͔Γ΍͘͢ɺհޢอ੍ݥ౓ͷҰ࿈ͷྲྀ
ΕΛֶͼ·͢

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです
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ࢱ෱・߁݈

ҭてࢠ・ҭڭ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�� 在宅での਎体հޢᶃ ਎ۙʹ͋Δ༻۩Λ༻͍ͯɺચ൅΍͓Ήͭަ׵ɺ਎ମਗ਼১ͷํ
๏Λֶͼ·͢

ɾऀޢ୐հࡏ
਎ମհޢͷํ
๏Λ஌Γͨ ͍ํ
Ұɹൠ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ

�� 在宅での਎体հޢᶄ
͓Ήͭަ׵ɺચ൅ɺશ਎ͷਗ਼১ɺ଍ཋɺं͍͢΁ͷҠ৐հॿ
ͳͲɺ͋ΒΏΔհޢͷٕज़΍ͦͷϙΠϯτΛ෼͔Γ΍ֶ͘͢
ͼ·͢

ऀޢ୐հࡏ
Ұɹൠ

�� োがい者へのཧղをਂΊるᶃ
ं͍͢ɺΞΠϚεΫମݧ౳Λ௨ͯ͠ো͕͍ऀʹର͢ΔཧղΛ
ਂΊ·͢ɻ·ͨɺࣗ෼ୡʹͰ͖Δ͜ͱΛ͑ߟΔ͖͔͚ͬΛͭ
͘Δͱͱ΋ʹɺඞཁͳ͋ΓํΛֶͼ·͢

Ұɹൠ
�� োがい者へのཧղをਂΊるᶄ

ো͕͍͕͋ͬͯ΋ແͯ͘΋ͤ޾ʹڞʹ฻ΒͤΔʮ஍Ҭڞੜࣾ
ձʯͷ͜ͱΛ࿩͠߹͍·͠ΐ͏ɻٮ଴ɺࠩผɾภݟɺʮ߹ཧ
త഑ྀʯͳͲʹ͍ͭͯͷཧղ΋ਂΊ·͢

�0 ;くしのࣄ࢓について

ͷ֤෼໺Ͱಇࢱɺ஍Ҭ෱ࢱಐ෱ࣇɺࢱɺো͕͍෱ࢱ෱ऀྸߴ
͘৬һʹΑΔߨ࿩ʹΑΓɺ෱ࢱͷࣄ࢓ͷ಺༰΍ݱঢ়ͳͲΛ͓
఻͑͠·͢ɻ
शΛ૊Έ߹ΘֶݧମࢱͳͲͷ֤छ෱ݧ࿩ͷ΄͔ɺं͍͢ମߨ
ͤΔ͜ͱ΋ՄೳͰ͋Γɺ૬ஊʹԠͯ͡ϓϩάϥϜΛ࡞੒͠·͢

�1 հޢが必要になったら ʹ୐Ͱ҆৺ͯ͠฻Βͨ͢Ίࡏ Ұൠɾऀྸߴ
ೆ ૬ അ ࢢ
஍ Ҭ แ ׅ
ԉηϯλʔࢧ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課
�� ൃୡোがいって、なんだΖうʁ ൃୡো͕͍ͷಛੑ΍۩ମతͳࢧԉʹ͍ͭͯ Ұɹൠ

͜ Ͳ ΋
Ո ఉ ՝�3「͜どもたちのসإがかがや

くまち」の実ݱを໨ࢦして
ʮೆ૬അ͜ࢢͲ΋ɾࢠҭͯԠԉ৚ྫʯ΍ࢢͷগࢠԽରࡦɺ͜
Ͳ΋ɾࢠҭͯࢧԉࡦ౳ͷऔ૊Λ͝঺հ͠·͢ ର৅Λ

໰Θͣ
�� Ϡングέアラーをごଘ͡ですか ϠϯάέΞϥʔ΁ͷཧղΛਂΊΑ͏

�� ઈରタメになるʂฉいて҆৺
「ଙ」ҭて講座

͓ଙ͞Μ͕͍Βͬ͠ΌΔํ΍ɺ͜Ε͔Βੜ·ΕΔ༧ఆͷํɺ
஍Ҭͷ૆෕฼ੈ୅ͷํͳͲɺ͓ଙ͞Μ΍ͦͷੈ୅ͷ͜Ͳ΋ͱ
ͷ઀͠ํΛֶΜͰΈ·ͤΜ͔ʁ
৺ͱମͷൃୡ͔Βɺ༬͔ͬͨͱ͖΍Ұॹʹ༡Ϳͱ͖ͳͲͷ
ͱͬ͞ͷରԠ๏ͳͲʹ͍͓ͭͯ࿩͠·͢ ର৅Λ

໰Θͣ
͜ Ͳ ΋
ҭ ੒ ՝

�� কདྷ活༂する͜どもに必要な
ҭて講座ࢠの「ࠓ」

มԽ͠ଓ͚ΔࣾձͰɺࠓͷࢠͲ΋͕ͨͪকདྷ׆༂͠ଓ͚Δͨ
Ίʹඞཁͱ͞Ε͍ͯΔεΩϧͱ͸ʁ
௕೥อҭݱ৔Ͱۈ຿͍ͯͨ͠อҭ͕࢜ɺࠓͷࢠҭͯʹ͍ͭͯ
ͦͷ಺༰ͱεΩϧΛ਎ʹ͚ͭΔํ๏ʹ͍͓ͭͯ࿩͠·͢

�� ҭҕ員会ってどんなと͜Ζʁڭ ຿ۀ૊Έͱͦͷ಺༰ɺ࢓ Ұɹൠ ҭ૯຿՝ڭ
�� ਤ書ؗを୳ݕしようʂ ීஈೖΕͳ͍ॻݿͳͲ΋ؚΊɺ৬һ͕ਤॻؗΛ͝Ҋ಺

Ұɹൠ
தԝਤॻؗ
˞�ճ໨Ҏ߱
ͷ໰͍߹Θ
ͤ͸ɺ௚઀
ਤॻؗ΁͓
ɻ͢·͍͠ئ

�� ֆ本のָしみํ ֆຊͷબͼํɺಡΈฉ͔ͤͷ΍ΓํͳͲࢠͲ΋ͱຊͷؔ܎ʹ
͍ͭͯͷղઆ

�0 ֆ本のಡみฉかせ ೕ༮͔ࣇΒऀྸߴ·Ͱର৅ʹ͋ΘͤͨֆຊͷಡΈฉ͔ͤ ର৅Λ
໰Θͣ�1 ਤ書ؗの্手な࢖いํ講座 ਤॻؗΛͨͬ࢖ௐ΂΋ͷͷํ๏Λ঺հ

�� クϦεϚεってʁ ΫϦεϚεͷҙຯΛ஌Ζ͏
Ϧʔε࡞ΓͳͲͷϫʔΫγϣοϓͳͲ΋Ͱ͖·͢

Ͳ΋ͱࢠ
ͦͷՈ଒
ͳͲ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ

�3 出ுʂࢠҭておはなし会 ͳࣄҭͯͷෆ҆΍೰Έɺকདྷָ͠ΈͳࢠɺࣄͲ΋ͷൃୡͷࢠ
ͲɺΈΜͳͰҰॹʹ͓࿩͠·͠ΐ͏

�� ༡ͼ場開์ᶃ
͢·Ͳ΋ͷ༡ͼ৔Λ։์͠ࢠ
҆৺ɾ҆શͳ৔ॴͰָ͍࣌ؒ͠Λա͝͠·͠ΐ͏
৔ॴɿʮݪொ੟Ѫ͜Ͳ΋Ԃʯʹͯ

�� ༡ͼ場開์ᶄ
͢·Ͳ΋ͷ༡ͼ৔Λ։์͠ࢠ
҆৺ɾ҆શͳ৔ॴͰָ͍࣌ؒ͠Λա͝͠·͠ΐ͏
৔ॴɿʮ๺ொอҭॴʯʹͯ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです
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ࣗવ・ੜき΋の

ྺ࢙・จԽ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�� ਒ࡂと原ൃޙނࣄのೆ૬അの
ࣗવ ௡೾ඃޙࡂͱޙނࣄൃݪͷ;Δ͞ͱͷࣗવͱੜ͖෺

Ұɹൠ จ Խ ࡒ ՝

�� ೆ૬അ市の生き物 ೆ૬അࢢͷಈ෺ͱ২෺
�� અの૲Ֆを学΅うق य़ͷՖ͔ळͷߚ༿ͷ͓࿩
�� ԡしՖを࡞Ζう ໺ͷՖΛԡ͠Ֆʹͯ͠Έ·ͤΜ͔
�0 ఱવه೦物のྛの࡯؍ ఱવه೦෺ͷྛΛ͠࡯؍Α͏
�1「どん͙り」をさがͦう ਎ۙͳͲΜ͙Γͷ໦Λ୳ͯ͠͠࡯؍·͢
��「すみΕ」をさがͦう ۙ͝ॴͰ࡙͍͍ͯΔʮ͢ΈΕʯΛ͕ͯ͞͠Έ·͠ΐ͏

�3「Ήし͜Ϳ」をさがͦう ২෺ͷΑ͏ͳ஬ͷΑ͏ͳෆٞࢥͳଘࡏʮΉ͜͠ͿʯΛ୳ͯ͠
Έ·͠ΐ͏

��「タω」のෆٞࢥ ෆٞࢥͳλωΛ͠࡯؍·͢
��「ਫ૲」の࡯؍会 ͢·͖ߦʹ͠࡯؍಺ʹੜҭ͢Δਫ૲Λࢢ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課
�� ೆ૬അの文ԽҨ࢈ ೆ૬അͷจԽࡒΛ঺հ͠·͢

Ұɹൠ

จ Խ ࡒ ՝

�� ໺അ௥のいまΉかし ୅ͷ໺അ௥Λ͘Β΂ͯΈΔͱʜ࣌ށߐͷ໺അ௥ͱࡏݱ
�� 市内࢙੻Ί͙り ಺ͷ࢙੻Λา͍ͯΈΑ͏ࢢ෿ͳͲݹҪࡩ
�� ;るさとのྺ࢙を学Ϳ ੲ͔Βࠓ·Ͱͷ࣌୅ʹ͔͚Δྺ࢙ͷ࿩Λ
100 原ொແઢౝ ੈքΛͭͳ͍ͩനѥͷڊౝͷ෺ޠ
101 ੲのಓ具 ੲͷಓ۩Λͯݟɾ৮Εͯɺճ૝๏Ͱ೴Λੑ׆Խ ऀྸߴ

10�
ൃ۷調ࠪ出౔඼に৮Εて、学
΅うʂʂ

（Ӝ৲֋௩、ઘ׭ᦰҨ੻等）

৽ͷൃ۷ௐࠪ੒࠷ᦰҨ੻౳ͷ׭ΘΕͨӜ৲֋௩ɺઘߦ಺Ͱࢢ
Ռʹ͍ͭͯɺग़౔඼ʹ৮Εͳ͕Βɺղઆ͠·͢ Ұɹൠ

103 どんな࢙੻公Ԃができるかなʁ 
ೆ૬അの࢙੻公Ԃづくり

࢙੻ެԂͱͯ͠ͷ੔උΛਐΊ͍ͯΔઘ׭ᦰʢ͔Μ͕ʣҨ੻ɺ
Ӝ৲֋௩ͷۀࣄ಺༰Λ঺հ͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

10� ೆ૬അ市民文Խ会ؗの෣୆機
と設備ߏ ෣୆ͷཪଆͬͯͲ͏ͳ͍ͬͯΔͷʁ Ұɹൠ

ʢެࡒʣ
ೆ ૬ അ ࢢ
จ Խ ৼ ڵ
ࣄ ۀ ஂ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

【くらし・学び・教養】№ 15
ϋーϒ講座

講師：横山香代子

【くらし・学び・教養】№ 2
Ӣ੃ϲ原޾༑会
ͻΐっと͜གྷり
講師：志賀美津子

【くらし・学び・教養】№ 1
Ϛジック講座

講師：原町マジック研究会

１
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市
民
向
け
メ
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ュ
ー
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体
講
師
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）
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͘Βし・ֶͼ・ڭཆ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

̍ Ϛジック൸࿐ ઃ๚໰͍ͨ͠·͢ʣࢪͱস͍Λଟ͘ͷਓʹʢ͖ڻ ऀྸߴ ொϚδοΫݪ
ݚ ڀ ձ

̎ Ǻ৽ǻӢ੃ϲ原޾༑会　ͻΐっ
と͜གྷり

ଟ͘ͷօ༷ʹসإͱ෱͕෣͍߱ΓΔࣄΛ͍ئགྷΒ͍ͤͯͨ
͖ͩ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ࢠլඒ௡ࢤ

̏ ࣗసं҆શ఺ݕ Ұൠɾ༷ऀྸߴͷࣗసंͷ݈߁਍அ Ұൠɾऀྸߴ ொࣗసंݪ
঎ ૊ ߹

̐ Ǻ৽ǻ ͜ども৯ಊཱち্͛講
座

͜Ͳ΋৯ಊ΍஍Ҭ৯ಊΛ্ཱͪ͛ΔͨΊͷϊ΢ϋ΢Λఏڙ
͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

͓ ͩ ͔ ̌
ԁ ৯ ಊ

̑ 手話ࣨڭ ΍͍͞͠ɹͨͷ͍͠ɹख࿩ࣨڭ Ұൠɾऀྸߴ
ɾঁੑ

ख࿩αʔΫϧ
ࣖ ௨ ޱ

̒ 学校ࢧԉɿເ前Ҋ内ਓ講座「ͻ
らけʂΏΊへのとͼら」

খɾதɾߍߴੜͷतۀͳͲʹɺത࢜ɺ೔ຊ୅දɺֶऀɺҩऀɺ
ϓϩΛҊ಺ਓͱͯ͠೿͠ݣ·͢ɻҊ಺ਓͷφϏͰখɾதɾߴ
ੜͷເ࣮ݱΛԠԉ͢Δ࠲ߨͰ͢

খɾத
ɾߍߴੜ /10 ๏ ਓ

͸ Β · ͪ
Ϋ ϥ ϒ

̓
ೆ૬അ;るさとݕ定

ʰ;るݕʱで;るさとをࣗຫ
しようʂ

ೆ૬അΛࢢ಺֎ʹൃ৴͢΂͘ʮೆ૬അ;Δ͞ͱݕఆʯΛ࡞੒
͠·ͨ͠ɻଟ͘ͷօ͞·ʹ;Δ͞ͱݕఆʹ௅ઓͯ͠ɺࣗ෼ͷ
;Δ͞ͱΛࣗຫ͠Α͏ʂʢ�0���� ݄ΑΓʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

̔ 市民活動ってなにʁ ʂݧମࣅಈʹ͍ͭͯ/10ήʔϜͰٙ׆ຽࢢ ର৅Λ
໰Θͣ

ʢҰࣾʣ
ೆ ૬ അ
ύϒϦοΫ
τ ϥ ε τ

̕ Τンσィングϊート࡞੒ࣨڭ
（気な時ͦ͜ऴ活活動ݩ）

ऴ׆ͱ͸ʮਓੜͷ୨Էʯ
΂ΔΤϯσΟϯάϊʔτͷॻ͖ํֶʹܰؾ ੜҎ্ߍߴ

ۚ ᖒ ޾ ࢬ
10 ௒かんたんʂ手૬を学΅うʂʮख͸֎෦ͷ೴Έͦʯͱ͍͏֓೦Λ΋ͱʹɺखશମʢ௺ɺࢦɺखͷͻΒʣΛֶͼɺ؍٬తʹࣗݾೝࣝ΍ଞऀҙࣝʹͭͳ͛Δ தֶੜҎ্

11 Χッテージνーζを࡞Ζうʂ

Λ௨͠ݧ৯΂ΔՊֶ࣮ͯͬ࡞ೕ͔ΒΧοςʔδνʔζΛڇ
ͯɺ೔ࠒҿΜͰ͍Δڇೕͱ͸Կ͔Λཧղ͠ɺਓؒͱੜ͖෺ͷ
ؔΘΓΛֶͼ·͢ʢ༮ࣇ΋อऀޢಉ൐Ͱ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ʣ
ྉඅɹ1ਓࡐ˞ 100 ԁ

ର৅Λ
໰Θͣ

̣̥̤๏ਓ
ೆ ૬ അ
αΠΤϯεϥϘ
ཧ ࣄ ௕
ᜊ ౻ɹ ࣮

1� のΨーσχングق࢛ Ֆ΍২෺Ͱͤد২͑΍ଽۄͳͲΛ࡞Γ·͢
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁఔ౓ʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ұൠɾऀྸߴ
ɾࢪઃ౳ দ ૔ ཬ ඒ

13 Ǻ৽ǻ せ২え・ଟ೑دઅのق
২物のدせ২えࣨڭ

ϓϥϯλʔʹقઅͷՖ໦ɾՖබͷͤد২͑
֤छͷଟ೑২෺ͷͤد২͑
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ
ଜ দ อ Ұ
（はなまる
ガーデン）

1� Ǻ৽ǻ ࣨڭせ২えد
২෺ͷ২͑ํͷઆ໌ʢ໿ �෼ʙ 10 ෼ʣ
ͦͷޙϓϥϯλʔɾ౔Λͯͬ࢖২͍͖͑ͯ·͢
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

1� Ǻ৽ǻ ϋーϒ講座
ϋʔϒʢ߳૲ʣͷ͋Δ฻Β͠Λָ͠ΜͰΈ·ͤΜ͔ɻ
ҭͯํ΍ར༻๏ʢ͓஡ɾϦʔε࡞ΓͳͲʣΛ͝঺հ͠·͢
ྉඅʢ300ࡐ˞ ԁʙ �00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ԣ߳ࢁ୅ࢠ

1� ཱྀ行で࢖えるศ利なӳ会話実
ફ講座

ւ֎ཱྀߦͰ࣮ࡍʹ΍ΓऔΓ͞Εɺ͙͢ʹ͑࢖Δجຊతͳӳձ
࿩Λ঺հ͠·͢ɻγʔϯ͝ͱʹࣸਅ౳ࢿྉΛ·͑͡ͳ͕Βָ
ֶ͘͠ͼ·͢ɹ˞ࢿྉίϐʔ୅

ର৅Λ
໰Θͣ

ถ ᖒ ੓ ඒ

1� Ǻ৽ǻ தߴ೥のたΊの学ͼな
おしのӳ会話

׬Ͱֶͼ௚͢ʮޠ಺֎ͷྺ࢙ɺจԽΛֶͼ௚͠ͳ͕Βɺӳࠃ
શֶͼͳ͓͠ͷӳձ࿩Ϩοεϯʯ
˞ 1ਓ 300 ԁʙ �00 ԁ

தߴ೥

1� Ψφμラؖޠࠃ
̤̥－จԽ΍̠ࠃΓɻؖ࡞Λָ͘͠·ͳ΂Δ͖͔͚ͬޠࠃؖ
̥ɺυϥϚ౳Λ௨ͯ͠ͷͱͳΓͷࠃͰ͋Δؖࠃʹؔ৺Λ࣋
ͪɺָ͘͠ษ͠ڧ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ߥ ໦ խ ࢠ

２．市民向けメニュー
　　（市民ボランティア講師編）

※ᶺ 11 ʙᶺ 1� は実費ෛ୲༗
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ֆと書

৺・߁݈

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

1� パεテルアート ;ΜΘΓ΍͍͞͠ֆΛඳ͍ͯΈ·͠ΐ͏
͢·ͷֆʹͳΓؾͰ͍Ζ͍Ζͳงғ͍࢖ࢦ

ର৅Λ
໰Θͣ

ʢҰࣾʣ
Χ Ϧ λ ε
ೆ ૬ അ

�0 実用ペン習ࣈ講座 ॳΊͯͷํɺͤ͘ࣈΛ௚͍ͨ͠ํɺ೔ৗੜ׆ɺࣾձͰ໾ཱͭ
࣮༻తͳඒ͍͠จࣈΛशಘ͢Δ

ର৅Λ໰Θͣ
ʢখ͍͓༷͞ࢠ
͸อऀޢಉ൐ʣ

ླ ໦ ઍ ळ

�1 書ಓࣨڭ ਖ਼͘͠ඒ͍͠ࣈΛॻ͜͏ʢࣈ׽ɺԾ໊ʣ Ұൠɾऀྸߴ
ʢࢪઃ౳ʣ େ ৔ ੝ ࢠ

【絵と書】№ 19
パεテルアート

講師：カリタス南相馬
【絵と書】№ 20

実用ペン習ࣈ講座
講師：鈴木千秋

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�� おञと্手に付き合うたΊの
コπ

͋ͳͨ͸͓ञ͕ҿΊΔମ࣭ʁʙύονςετͰ֬ೝ͠·
͠ΐ͏ʙͦͯ͠ؾݩʹҿΉํ๏Λ͓఻͑͠·͢ Ұɹൠ

૬ അ ޿ Ҭ
͜ ͜ Ζ ͷ
έΞηϯλʔ
ͳ ͝ Έ

�3 メンタルϔルε講座 ετϨεͱͷ͖޲߹͍ํʹ͍ͭͯɺάϧʔϓϫʔΫΛ௨ͯ͠
ֶͿ ର৅Λ

໰Θͣ
�� ήートΩーパー講座 ͜͜Ζͷ໰୊Ͱ͍ͯͬࠔΔਓʹରͯ͠ɺͪͨࢲ͸ͲΜͳ͜ͱ

෇͘ͷ͕େ੾ͳͷֶ͔Ϳؾʹ

�� ͜͜Ζの caGF（৺のέア講座）
τϥ΢Ϛɺই͖ͭʹΑΔ૕ࣦͱάϦʔϑɺࣗ ଚ৺ɺʮੈؒͷ࿮ʯ
ͱࢲΒ͠͞ଞɺΦʔμʔʹΑͬͯ৭ʑςʔϚΛସ͑Δ͜ͱ͕
Ͱ͖·͢ʢ৺ͷέΞΛ໨తɻ਎ମతͳηϧϑέΞ΋ؚΉʣ

ੜҎ্ߍߴ
ɾঁੑ

ۚ ᖒ ޾ ࢬ

�� ୭でもできるʂセルフέアを
学΅う「Ωϟパγター」

ੈք �� ϲࠃͰ׆༻͞Ε͍ͯΔʮΩϟύγλʔʯ
͍ͭͰ΋Ͳ͜Ͱ΋୭΋͕׆༻Ͱ͖Δύϫϑϧͳख๏Λ࣮ફ

ର৅Λ
໰Θͣ

�� ༧๷ҩ学ڀݚ会 ௎಺ەࡉੜ࢈෺࣭ʹ͍ͭͯ
ಈ຺ߗԽʹ͍ͭͯ

ର৅Λ
໰Θͣ ळ ࢁ ҳ ༤

�� ප気にならないํ๏ පؾʹ͔͔Βͳ͍࢓૊Έ

Ұɹൠ

ຊ ࢁ ળ ᤽

�� ৯ࣄの取りํ ৯΂ա͗ͳ͍৯ࣄͷऔΓํ
30 意ຯのあるӡ動 ԿͷͨΊʹӡಈ͢Δͷ͔
31 ෩अはສපのݩ ෩अΛҾ͘ͱ૯ͯͷප͕ܨʹؾΔ

3� 体は݈߁な内にकる Δ͚ͮ׳Ͳ΋ͷ͏ͪʹशࢠ Ұൠɾঁੑ
ɾऀྸߴ

33 ৽ܕコϩφՒにጶらない࢓૊ ஍্ٿͷੜ෺͸ਫ෼ܽ๡͢ΔͱපؾʹͳΓ΍͍͢ ର৅Λ
໰Θͣ

3� ঁੑにରする๫ྗをߟえる υϝεςΟοΫɾόΠΦϨϯεͷݱঢ়Λ஌Γɺ๫ྗΛ༰ೝ͠
ͳ͍ࣾձ࡞ΓΛҰॹʹ͑ߟ·͠ΐ͏ Ҏ্ࡀ̔̍ ࢠඒ௡౻ޙ

3� Ǻ৽ǻ ຑ੃の（೴トレ）߁݈
すすΊ

ຑ੃Λ௨ָͯ͠͠͞ͱ಄ͷճసΛྑ͘͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͠ɺ
·ͨྱّʹ͍ͭͯ΋शಘͰ͖ΔΑ͏આ໌͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ৿ Ԭ ݡ ࣏
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ӡಈ・μϯε

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

3� 備えあΕ͹ױいなし
ສがҰの時のอݥの話

ฏԺͳ೔ৗੜ͕׆ಥવյΕͦ͏ʹͳͬͨ࣌ɺԿʹकͬͯ΋Β
͍·͔͢

Ұൠɾऀྸߴ

/10 ๏ ਓ
͸ Β · ͪ
Ϋ ϥ ϒ

3� ᶃࣨڭ気԰のεトレッνݩ
ମ͕͔ͨ͘ͳͬͨͳ͊ʙͱͨ͡ײΒɻ೔ࠒͷӡಈෆ଍Λ͡ײ
ͨΒɻମΛॊΒ͔ͯ͘͠ɺέΨͷ༧๷ɺ࿝Խ๷ࢭʹʂ
ʢετϨονϚοτ΍όελΦϧΛ࣋ࢀʣ

3� ᶄࣨڭトレے気԰のࣗॏݩ ࣗ෼ͷମॏΛےͯͬ࢖τϨΛ͠ɺҙࣝ͢Δ͜ͱͰ࣭ͷ͍͍ے೑
Λ͚ͭΑ͏

3� ᶅࣨڭૉӡ動ࢎ気԰の༗ݩ ༗ࢎૉӡಈͰ݈߁ҡ࣋Λʂ

�0 ᶆࣨڭ気԰の೴トレݩ ೋͭͷಈ࡞Λಉ࣌ʹ͢Δ͜ͱͰɺೝ஌঱༧๷ʹͳΓ·͢
ָ͘͠সͬͯϨοπ೴τϨ⽏

�1 ਖ਼しいラジΦ体ૢˍ
みんなの体ૢ講習会

ࣗΒ΋ਖ਼͍͠ϥδΦମૢɾΈΜͳͷମૢͰ࠷େݶͷ੒ՌΛ্
͛ΔɻՈ଒ɾ༑ୡɾ஥ؒͷձͳͲͰɺͥͻਖ਼͍͠ϥδΦମ ɾૢ
ΈΜͳͷମૢΛී͠ٴΑ͏ʂ

ର৅Λ
໰Θͣ�� ਖ਼しいラジΦ体ૢ講習会 ਖ਼͍͠ϥδΦମૢͰ࠷େݶͷ੒ՌΛ্͛ΔɻՈ଒ɾ༑ୡɾ஥

ؒͷձͳͲͰɺͥͻਖ਼͍͠ϥδΦମૢΛී͠ٴΑ͏ʂ

�3 みんなの体ૢ講習会 ΈΜͳͷମૢͰ࠷େݶͷ੒ՌΛ্͛ΔɻՈ଒ɾ༑ୡɾ஥ؒͷ
ձͳͲͰɺͥͻΈΜͳͷମૢΛී͠ٴΑ͏ʂ

�� εϙーπ・χϡーεϙーπ
実ٕ講座ᶃ ֤छ͝ཁ๬ʹԠͯ͡εϙʔπࢦಋऀΛ೿͠ݣ·͢ Ұɹൠ

�� εϙーπ・χϡーεϙーπ
実ٕ講座ᶄ「ラμーήッター」ϥμʔʢ͸͠͝ʣʹ྆୺ʹϘʔϧ͕͍ͭͯΔೄΛ͔͚Δٕڝ ର৅Λ

໰Θͣ
�� εϙーπ・χϡーεϙーπ

実ٕ講座ᶅ「ྠ౤͛」
ɻશ෦ͷ๮ʹ̍ຊͣͭೖͬͨΒ͏࢖౤͛ɻ�ຊͷྠΛྠٕڝ
ύʔϑΣΫτͰ 300 ఺ɻ໨ͤࢦຬ఺ʂ

�� อ݈・ӡ動講座・߁݈ ߦΛ࠲ߨɾอ݈ɾӡಈʹؔ͢Δ಺༰Ͱɺ͝ཁ๬ʹԠͨ͡߁݈
͍·͢ Ұɹൠ

�� νアϦーσィング実ٕ講座 ͢·Γ࡞Λ૊Έ߹Θͤͯಈ͖Λܗຊతͳ࿹ͷج
ਖ਼͍͠ܗΛϚελʔͯ͠ɺָ͘͠ମΛಈ͔͠·͠ΐ͏ʂ ର৅Λ

໰Θͣ
�� νアϦーσィング݈߁

体ૢࣨڭ
νΞϦʔμʔͷඞਢΞΠςϜʰϙϯϙϯʱΛͯͬ࢖ɺָ͘͠
ମΛಈ͔͠·͠ΐ͏ʂےτϨɾ೴τϨʹ΋ʂ

�0 ஷےӡ動ࣨڭ
೑Λಈ͔͢Α͏ےΒ͔ࠒΘͳ͍ͱਰ͍͖͑ͯ·͢ɻ೔࢖೑͸ے
ʹ͢Ε͹ɺੜ׆ʹඞཁͳے೑Λʰஷےʱ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ʂ
ͳຖ೔Λա͝͠·͠ΐ͏ʂؾݩͷҰา·Ͱޙ࠷೑ΛஷΊͯے

Ұɹൠ

�1 ώップホップࣨڭ
ώοϓϗοϓͰ݈߁ମૢ͸͡Ί·͠ΐ͏ʂώοϓϗοϓͷ
ε߁Θͤͨεςοϓɺ୭Ͱ΋Ͱ͖Δ݈߹ʹۂຊεςοϓɺج
ςοϓɺແཧͳָ͘͘͠ӡಈ͠·͠ΐ͏

ର৅Λ
໰Θͣ�� ώップホップ݈߁体ૢࣨڭ ώοϓϗοϓͰ݈߁ମૢ͸͡Ί·͠ΐ͏ʂ୭Ͱ΋Ͱ͖Δ݈

εςοϓɺແཧͳָ͘͘͠ӡಈ͠·͠ΐ͏߁

�3 স・レク
	 সإレクϦΤーγϣン 


ϨΫϦΤʔγϣϯΠϯετϥΫλʔʹΑΔɺָ͍͠ϨΫϦ
ΤʔγϣϯɻମΛಈ͔͠ɺ಄΋͍࢖সͬͯ͠·͏ϨΫϦΤʔ
γϣϯʂͨ͘͞ΜͷϨΫΛ঺հ͠·͢

【健康・心】№ 25
৺の caGF

講師：金澤幸枝

【健康・心】№ 27
༧๷ҩ学ڀݚ会

講師：秋山逸雄

【健康・心】№ 34
ঁੑにରする๫ྗをߟえる

講師：後藤美津子
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ӡಈ・μϯε

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

【運動・ダンス】№ 58
നいボールをͶらえʂボッνϟϚン

　講師：はらまちクラブ

【健康・心】№ 74
ϤΨ講座

　講師：瀬下智美

【健康・心】№ 75
ϤーΨ講座

　講師：太田優子

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�� ೆ૬അ市民݈߁体ૢᶃ ͍ΖΜͳํʹ͋ΘͤͨɺϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜ༧๷ɾհ
Μͩମૢࠐ༧๷ɾೝ஌঱༧๷ɾస౗༧๷ͳͲͷཁૉΛ੝Γޢ

ର৅Λ
໰Θͣ

/10 ๏ ਓ
͸ Β · ͪ
Ϋ ϥ ϒ

�� 市民Վで体ૢしようʂ
　　ೆ૬അ市民݈߁体ૢᶄ

ೆ૬അࢢຽՎʹ͋ΘͤͨɺϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜ༧๷ɾհ
Μͩମૢࠐ༧๷ɾೝ஌঱༧๷ɾస౗༧๷ͳͲͷཁૉΛ੝Γޢ

�� どんなՎでも体ૢしようʂ
　　ೆ૬അ市民݈߁体ૢᶅ

͍ΖΜͳՎʹ͋ΘͤͨɺϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜ༧๷ɾհ
Μͩମૢࠐ༧๷ɾೝ஌঱༧๷ɾస౗༧๷ͳͲͷཁૉΛ੝Γޢ

�� าいて・সって・݈߁にʂ
΢ΥーΩングフットボール

า͚ͩ͘ͳͷʹɺͱͬͯ΋໘ന͍ٕڝʂ
า͘ϑοτϘʔϧɻࣨ಺΢ΥʔΩϯά֮ײͰܰؾʹ࢝ΊΒΕ· ʂ͢

�� നいボールをͶらえʂ
ボッνϟϚン

ύϥϦϯϐοΫͷެࣜछ໨ʹͳ͍ͬͯΔʮϘονϟʯɻ؆୯ɾָ
͍͠ɾ͙͢Ͱ͖ΔʂͳͷʹເதʂΈΜͳͰന͍ϘʔϧΛͶΒ ʂ͑

�� Fnjoy ʂボ΢Ϧング
Ϙʔϧ͸౤͛ΔͷͰ͸ͳ͘స͕͢ɻॳΊͯͰ΋େৎ෉
ָ͘͠Ϙ΢ϦϯάΛ͠·͠ΐ͏ʂ
˞࣮අήʔϜ୅ɾۺ୅

�0 おॕいʰνアʱ্ࢀʂʂ
ؐྐྵɾ݁ࠗࣜɾ߹֨ɾ༏উͳͲ༷ʑͳ͓ॕ͍ࣄʹɺ͓ॕ͍Λ
੝Γ্͛Δ΂͘ɺνΞϦʔμʔ͕͓͍͍ͨ͠࢕·͢ʂ
·ͪͷΈΜͳͷԠԉஂɺνΞ্ࢀʂ

�1 ΠΦン・ジϟεϞ΢ΥーΩン
グでݩ気づくり

ళ಺΍Ӎͷ͋ͨΒͳ͍̍प̼̐̌̌ɺ̏ͭͷ΢ΥʔΩϯά
ίʔεΛา͍ͯ෋࢜ొࢁ௖Λ໨͏ͦࢦ⽏

�� հޢ・հޢ༧๷のָしいϩー
Ϧングフットボール

૸ͬͪΌ͍͚ͳ͍΢ΥʔΩϯάϑοτϘʔϧͷ͓ͩ΍͔൛
⽏ʢհޢɾհޢ༧๷ͷͨΊʹʣ

�3 ϋッピーΤンυσβΠンでऴ
活講座

ΛΫϦΞ͢Δࣄա͝͠ɺ͋ΒΏΔ৺഑ʹؾݩͷҰา·Ͱޙ࠷
ͨΊͷੵۃతͳੜ͖ํΛ࣮ફ͢Δऴ࠲ߨ׆

�� ༧๷հޢ・༧๷ҩྍ講座
ΐ͠·͠ݱͰ࣮ࢱຽ෱ࢢͳ·ͪͮ͘ΓΛ͍͑͋͞͞ͷؾݩ
͏ʂମɾ৺ɾࣾձతཁҼΛϕʔεʹੜ͖͕͍΍ເΛ࣮ફ͢Δ
͜ͱΛ໨͠ࢦɺস͍ɾ͓͠Ό΂ΓɾӡಈͳͲͷ࠲ߨ

Ұൠɾऀྸߴ
�� 者体ྗテεトྸߴ ࣗ෼ͷମྗΛ਺ࣈͰͯݟΈΑ͏ʂ

�� Ͷらって౗せʂϞルック 1� ຊͷεΩοτϧͱ͍͏໦੡ͷϐϯΛϞϧοΫʢ౤͛Δ๮ʣΛ
౤͛ͯ౗͢ɻઌʹ�0఺ͽͬͨΓʹͳΔ·Ͱಘ఺ͨ͠ํ͕উ ʂͪ

�� Ǻ৽ǻ ラジΦ体ૢ ࿝एஉঁ໰Θ͍ͣͭͰ΋Ͳ͜Ͱ΋୭Ͱ΋݈߁΍ମྗͮ͘Γ
ͷҝʹऔΓೖΕ΍͍͢खܰʹग़དྷΔશ਎ӡಈͰ͢

ର৅Λ
໰Θͣ

/10 ๏ ਓ
શࠃϥδΦ
ମૢ࿈ໍެ
ೝ1ڃϥδΦ
ମૢࢦಋ࢜
ྛɹొඒࢠ

�� εトレッν体ૢ講座 ɺ଍टͳͲ͍Ζ͍Ζͳͱ͜ΖͷετϨονମࠊɺटɺݞɺࢦ
ૢΛ͠·͢ʢ಺༰͸օ͞Μͷ૬ஊʹԠ͡·͢ʣ

ର৅Λ
໰Θͣ લݪΏ͏ࢠ

�� もりあ͛体ૢでݩ気ϞϦϞϦʂ ΋Γ͋͛ମૢͰָ݈ͮ͘͘͠߁Γͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ Ұൠɾऀྸߴ

ೆ ૬ അ ࢢ
ٴӡಈී߁݈
αϙʔλʔ
࿈ བྷ ձ
ʢؾݩϞϦϞϦʂ
΋Γ͋͛ ୂ ʣ

※ᶺ ��　ᶺ �1 は実費ෛ୲༗
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ӡಈ・μϯε

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�0 Ǻ৽ǻ きもちいいʂうんどうʴ ϜϦΛ͠ͳ͍ʮ͏ΜͲ͏ʯͰ͍͍ͪ࣋ؾʂʂΛ͡ײ·͠ΐ͏
সͬͯɺಈ͍ͯɺεοΩϦͰ͖·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

ν ʔ Ϝɹ
ͪ Ό Ε Μ
͡ Ό ʔ

�1 Ǻ৽ǻ όランεボールΤクサ
サΠζ

όϥϯεϘʔϧʹ࠲ΓԻָʹ߹Θָͤͯ͘͠஄Ή༗ࢎૉӡಈ͔
ΒےτϨɺετϨονΛ͍ߦ·͢
˞1ਓ 100ԁ

ର৅Λ
໰Θͣ ࢠඒٱాࢁ

�� ΄͙しεトレッνࣨڭ
ऑ͍ྗͰΏͬ͘Γͬ͘͡Γ΄͙͍͖ͯ͠·͢ɻྸߴͷ͔ͨʹ޷
ධͷ಺༰Ͱ͕͢Ͳͳͨʹ΋ޮՌ͕͡ײΒΕ·͢
ʢΠεΛ͏࢖ͳͲ͝ཁ๬ʹԠ͡·͢ʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ੉ Լ ஐ ඒ

�3 Ǻ৽ǻ ৭んなおどりでΤクサ
サΠζ

Λ͔͖׼Ͳ΋͔Βେਓ·Ͱ৭ʑͳԻָͰମΛಈ͔͠ɺָ͘͠ࢠ
·͠ΐ͏ɻʢಐགɾϥςϯɾຍགྷΓɾѨ೾གྷΓͳͲʣ

�� ϤΨ講座 ɾϙʔζɾᛉ૝ͰԺ΍͔͍͖͍͖ٵݺ

�� ϤーΨ講座 ڭ๏ͱᛉ૝ΛٵݺԽͷϤʔΨମૢɺ৺਎҆ఆʹ໾ཱͭڧྗے
͍͑ͯ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ଠ ా ༏ ࢠ

�� Ǻ৽ǻ ҜࢠϤΨ

Ҝͨͬ࠲ʹࢠ··Ͱ͏ߦϤΨ
ӡಈ͕ۤखͰ΋ɺ਎ମ͕ͯ͘ݻ΋େৎ෉ʂ͔ΜͨΜͳಈ͖Ͱ
टɾݞ·ΘΓΛ΄͙ͯ͠ϦϥοΫεɻσεΫϫʔΫͷർΕղ
ফʹ΋͓͢͢ΊͰ͢

ର৅Λ
໰Θͣ ෬ݟ༝լཬ

�� Ǻ৽ǻ ༏しいϤΨ ΏΔΏΔͱಈ͍ͯશ਎Λ؇ΊϦϥοΫεͯ͠Ώ͖·͢ɻॳΊ
ͯͷํͰ΋ɺ৺஍Α͘ϤΨΛମ͚͍ͩͨͯ͠ݧ·͢

�� ϒレΠン・ϤΨ
୮ా͖ͨͨɺ௎ӡಈΛجຊʹɺు͘ଉΛҙࣝ͢Δʢు͚͹ೖͬ
ͯ͘Δʣମͷ֤෦ҐΛಈ͔͠ɺશ਎Λ΄͙͍ͯ͘͠
֮ײૉΛૹΔࢎʹ๔ͷҰͭҰͭࡉ

ର৅Λ
໰Θͣ ᖛ ໊ ඒ ࿨

�� ラフターϤΨ স͏ΤΫααΠζͱϤΨͷٵݺ๏Ͱָ͠Έͳ͕Βɺ৺਎ڞʹ
ϦϑϨογϡ͠·ͤΜ͔ʢসɾɾɾʣ ऀྸߴ ࢠώϩݪ౻

�0 体ૢ߁݈ ͔ΜͨΜͳ݈߁ମૢͷࢦಋ
ো͕͍ऀɾ
Ұൠ ਿɹ ৾ Ұ

�1 フラΠングσィεク ϑϥΠϯάσΟεΫٕڝͷࢦಋ

�� ϊルσィック΢ΥーΩングࣨڭ

ϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯά͸ઐ༻ͷϙʔϧΛ̎ຊ࢖༻ͯ͠
า͘εϙʔπͰ͢ɻ೥ྸɺੑผɺ਎ମೳྗɺӡಈݧܦͳͲʹ
͔͔ΘΒͣɺ໨తʹ߹Θͤͯ୭ʹͰ΋؆୯ʹ࢝ΊΒΕɺੜ֔
ָ͠Ί·͢

Ұɹൠ
ೆ ૬ അ
ϊϧσΟοΫ
΢ΥʔΩϯά
ͷ ձ

�3 ৐അ体ࣨڭݧ അͱ৮Ε߹ͬͯΈ·ͤΜ͔ʁ Ұɹൠ ࡔ ຊ ߃ ༤

�� εϙーπ΢Τルωεਧ໼

ʂʢࣾʣ೔ຊεϙʔؾݩɹεϙʔπਧ໼ͰΈΜͳ͕̥̪ྗ߁݈
π΢Τϧωεਧ໼ڠձެೝࢦಋһɹ
˞ফ໣඼࣮අɹֹۚʢ�00 ԁʙ 1
000 ԁʣײછ঱๷ࢭରࡦͷ
๏ʹΑΓྉۚมಈ͋Γํࢪ࣮

Ұൠɾऀྸߴ

Ұൠࣾஂ๏ਓ
೔ຊεϙʔπ
΢Τϧωε
ਧ ໼ ڠ ձ
૬૒͓͓Έ͔
ࢧ ෦

※ᶺ �� はফ໣඼費の実費ෛ୲༗

【運動・ダンス】№ 82
ϊルσィック΢ΥーΩングࣨڭ

　講師：南相馬ノルディックウォーキングの会

【健康・心】№ 85・86
ָしい社ަμンε・

γΣΠプアップ社ަμンε
　講師：古川　勲
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ΞϩϚ・ඒ༰

ӡಈ・μϯε

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

【アロマ・美容】№ 92
Χンタン・Φγϟレ手づくりアϩϚόειルト

　講師：水谷祐子

【アロマ・美容】№ 97
෱ࢱωΠルແ料体ݧ会

　講師：西山絵梨佳

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�1 アϩϚテラピーೖ໳
ΞϩϚςϥϐʔͱ͸ʁΞϩϚΦΠϧͷํ͍࢖͸ʁ
͢·ͳ͕Βֶָ͘͠ͼ͡ײવͷ߳ΓΛࣗʹࡍ࣮
ྉඅɹ̍ਓʢ300ࡐ˞ ԁʙ �00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ੜҎ্ߍߴ

ਫ ୩ ༞ ࢠ

�� Χンタン・Φγϟレ
手づくりアϩϚόειルト

શͯఱવͷࡐྉΛ࢖༻ͨ͠ΞϩϚͱϋʔϒೖΓͷೖཋࡎΛ
͢·Γ࡞
ྉඅɹ̍ਓʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খֶੜҎ্

�3 ՚やかʂアϩϚ߳るフラϫー
ボックε

খശͷதʹΧϥϑϧͳυϥΠϑϥϫʔΛ০Γ͚ͭɺ͓޷Έͷ
ΞϩϚͰ߳ΓΛఴ͑·͢ɻײޒΛ༊͢՚΍͔ͳখശ
ྉඅɹ̍ਓʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ
�� Ǻ৽ǻ ఱવアϩϚでϋンυク

Ϧームづくり

ఱવΞϩϚΛอ࣪ΫϦʔϜʹՃ͑ͯͭ͘ΔϋϯυΫϦʔϜɻ׬੒
඼Ͱ؆୯ͳϋϯυέΞΛମ͠ݧɺखߥΕ༧๷๏΋ֶ΂·͢
ྉඅɹ̍ਓʢ�00ࡐ˞ ԁʣ

�� ঁੑのたΊのアϩϚテラピー
͓ՈͰͰ͖ΔΞϩϚςϥϐʔɺϝΠΫɺεΩϯέΞɺϘσΟ
έΞͳͲ
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ұɹൠ

ԣ ࢁ ๏ ࢠ

�� おෲやせアϩϚϦンパϚッ
サージ

ΞϩϚΛ͍࢖ͳ͕Β΢ΤετपΓΛϦϯύϚοαʔδ͠ɺϝ
ϦϋϦͷ͋Δ͘ͼΕͨ΢ΤετΛ໨͠ࢦ·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

�� ෱ࢱωΠルແ料体ݧ会

खݩΛ࠼ΔࣄͰɺস͕إੜ·Εɺؾ෼΋લ͖޲ʹɻࠓ·Ͱω
ΠϧΛମ͕ࣄͨ͠ݧͳ͍ঁੑͷํɺҰ౓෱ࢱωΠϧΛମ͠ݧ
ͯΈ·ͤΜ͔ʁϝχϡʔ͸ϚχΩϡΞίʔε �Ξʔτ̍ຊ
Λମ͚͍ͩͨݧ·͢ʢਓ਺ɿ໊̑ʣ

ऀྸߴ
ঁੑ

੢ࢁֆསՂ

�� ΩッζωΠル

ΩοζωΠϧͨ͠༺࢖ͷ௺ʹ΋༏͍͠ਫੑωΠϧΛڙࢠ
ࣗ෼Ͱ͖޷ͳΧϥʔΛબͼՄѪ͍ΞʔτγʔϧΛషͬͯࢦ
ઌΛΩϥΩϥʹͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ
ྉඅɹ྆खʢ�00ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ະबֶࣇ
খֶੜ

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります（ᶺ �� をআく）

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�� ָしい社ަμンε ॳ৺ऀ͔Βֶ΂Δࣾަμϯε Β͔ࡀ̑
ࡀ̌̔

ʢެࣾʣ
೔ຊμϯε
εϙʔπ࿈ໍ
ಋһɹࢦڃ"
ݹ ઒ɹ ��܄ γΣΠプアップ社ަμンε ඒ༰ͱ݈߁ͷͨΊͷࣾަμϯε Β͔ࡀ̔̍

ࡀ̌̒

�� 社ަμンε講座
ϥςϯɺϞμϯͳͲɻॳ৺ऀ΋0,ʂԻָͱϦζϜʹ߹Θ
ͤͯମΛಈ͔͢͜ͱͰ଍͖͕͑ͨࠊΒΕɺ೴΋ੑ׆Խʂ
ʢ಺༰͸օ͞Μͷ૬ஊʹԠ͡·͢ʣ ର৅Λ

໰Θͣ લݪΏ͏ࢠ

�� フラμンε講座 ΏͬͨΓɺָ͘͠ಈ͍ͯགྷΔ͜ͱͰɺ଍ࠊͷڧԽΛ͠·͠ΐ
͏ʂॳ৺ऀ΋0,ʂʢ಺༰͸օ͞Μͷ૬ஊʹԠ͡·͢ʣ

�� ଠݓۃ ͦΕͧΕͷମྗʹ͋ΘͤɺΏͬ Γ͘ͱͨ͠ಈ͖Ͱશ਎Λόϥϯε
Α ͱ͘ͱͷ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ݈ޮ߁ՌΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ਿɹ ӫ ࢠ

�0 ෢ज़ଠݓۃ講座 ଠݓۃͰ಄ͱମΛΏͬ͘ΓΏͬͨΓಈ͔ͯ͠Έ·ͤΜ͔ ର৅Λ໰Θͣ ๗ ా ོ ２ࢤ
、
市
民
向
け
メ
ニ
ュ
ー
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ϋϯυメΠυ・΋のͮ͘Γ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

【ハンドメイド・ものづくり】№ 99
ϛχフラϫーアレンジ

　講師：新川智子

【ハンドメイド・ものづくり】№ 100
フラϫーアレンジメント

　講師：松倉里美

【ハンドメイド・ものづくり】№ 103
Ϟμンなフラϫーアレンジ࡞り

　講師：大和田広実
【ハンドメイド・ものづくり】№ 107

ϞϩッΧンプレート
　講師：清　香織

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

��
ϛχフラϫーアレンジ

（生Ֆ・アーティγϟルフラ
ϫー）

఻͍͑ͨ͋Γ͕ͱ͏ͱ͋;ΕΔ૝͍Λ͓Ֆʹୗͯ͠
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ৽ ઒ ஐ ࢠ

100 フラϫーアレンジメント

અʹ߹ΘͤͨՄѪ͍ΞϨϯδϝϯτ΍ϛχϒʔέ౳ΛϓϦق
βʔϒυϑϥϫʔ΍ΞʔςΟϑΟγϟϧϑϥϫʔͰ࡞Γɺָ͠Έ
·͠ΐ ʂ͏
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁఔ౓ʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ұൠɾऀྸߴ
ɾࢪઃ౳ দ ૔ ཬ ඒ

101 フラϫーアレンジ・ࡶ՟࡞り
講座

ϓϦβʔϒυϑϥϫʔ΍ΞʔςΟϑΟγϟϧϑϥϫʔΛ࢖
͍ϑϥϫʔΞϨϯδ΍ϑϥϫʔࡶ՟࡞ΓΛָ͠Έ·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ߴ ໺ ໌ ࢠ

10� フラϫーアレンジメント

඼ʢੜՖ͔Β଄Ֆʣ࡞ͨͬ߹ݟʹ࣌ࡀઅ΍ق
͓ਖ਼݄ɺΫϦεϚεɺͻͳࡇΓɺ͜Ͳ΋ͷ೔ɺࣣ༦ɺ٠ͷઅ
۟౳ɹ฼ͷ೔ɺ෕ͷ೔ɺܟ࿝ͷ͓ॕ͍౳
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚݻఆ

ର৅Λ
໰Θͣ

ւ࿝ݪ༝߳
ʢ͘͞Β౧
Ֆ ͷ ձ ʣ

103 Ϟμンなフラϫーアレンジ࡞
り

౦ࢢژ৔௚ૹͷ৽઱Ͱ௕࣋ͪͷՖࡐͰ৭࠼ɺελΠϧʹ΋͜
ͩΘΓͳ͕Βɺقઅ΍ΠϕϯτʹͪͳΜ͓ͩ͠ΌΕͳ࡞඼࡞
Γͱ০Δָ͠͞΋ຯΘ͍·͠ΐ͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹ
Ԡ͡·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ େ࿨ా࣮޿

10� ϋーόϦ΢ムづくり ՄѪ͍Ֆ໛༷ͱΏΒΊ͘ಁ໌ײΛָ͠Έ·͠ΐ͏
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ৽ ઒ ஐ ࢠ

10� ϋーόϦ΢ムࣨڭ
ઐ༻ΦΠϧΛͯͬ࢖ɺ͓ՖΛָ͠ΊΔΠϯςϦΞ༻඼Ͱ͢
ʢ̍ʙ̎࣌ؒʣ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

ਗ਼ɹ ߳ ৫10� グラεサンυアートࣨڭ
Χϥʔ࠭ΛॏͶͯ໛༷Λ࡞Γ଄ՖΛ৐ͤ০ΔΠϯςϦΞ༻
඼Ͱ͢ʢ̍ʙ̎࣌ؒʣ
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

10� ϞϩッΧンプレート

଱೤ࡼʹઐ༻ϖϯͰɺΠϥετΛඳ͍ͯɺΦϦδφϧࣗ෼͚ͩͷ
͢·Λͭ͘Εࡼ͓
˞ࣗ୐ʹ࣋ͪؼΓɺ̎ʙ̏೔ס૩ޙɺΦʔϒϯͰম͍ͯ௖͖·͢
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣ

10� εテンυフラϫー体ࣨڭݧ
ՖͼΒΛͯͬ࢖ɺεςϯυάϥεͷΑ͏ͳΞʔτ࡞඼Λ࡞Γ
·͠ΐ͏
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ұൠɾऀྸߴ

৓ ށ ݑ Ұ10� εテンυフラϫーアクセサ
Ϧー体ࣨڭݧ

εςϯυϑϥϫʔͷϖϯμϯτ΍ΩʔϗϧμʔΛ࡞Γ·
͠ΐ͏
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

110 フϩεティングフラϫー体ݧ
ૼ͕͓ΓͨΑ͏ͳʮϑϩετϥΠϯʯͰඳ͖ग़͢ʮϑϩεςΟϯ
άϑϥϫʔʯ೉͍ٕ͠ज़͸ඞཁͳ͘୭Ͱ΋؆୯ʹ੍࡞Ͱ͖·͢
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります
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ϋϯυメΠυ・΋のͮ͘Γ ※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

111 プϦβーϒυフラϫーࣨڭ ৭ʑͳՖࡐΛͯͬ࢖ɺΞϨϯδ΍Ξʔτ࡞඼Λͭ͘Γ·͠ΐ͏
�00
ྉඅʢ3ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ұൠɾऀྸߴ ৓ ށ ࿨ ඒ
11� ༽ໟフΣルトࣨڭ ༽ໟϑΣϧτΛͨͬ࢖Ϧʔε΍άοζ࡞ΓΛָ͠Έ·͠ΐ͏

�00
ྉඅʢ3ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

113 ༽ໟでָしく手ࣄ࢓体ݧ

ೆ૬അ࢈ࢢͷ༽ໟΛͯͬ࢖ɺ࡞඼Λ͚͍ͩͨͯͬ࡞·͢ɻϓϦ
βʔϒυϑϥϫʔ΍ΞʔτϑϥϫʔΛ૊Έ߹ΘͤͨΫϥϑτ΍ɺ
͢·๰͗΍৫ΓͳͲɺ͝ཁ๬Λ͓ฉ͖ͯ͠಺༰Λௐ੔͍ͨ͠ࢳ
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ҏ্ࡀ̐ ాҪத༟ࢠ

11� お਑ࣨڭࢠ ΈΜͳͰָ͘͠खܳΛ͠Α͏
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
�00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ Ұɹൠ ৽ాೋඒࢠ

11� みんなでָしΉアΠσィア
ࣨڭ࡞޻

਎ۙͳ΋ͷΛ౔୆ʹɺ-&%ϥΠτΛ࢖༻ͯ͠ɺँײɺڵײɺ
Δ͢ݱ࿀Λදײ
ྉඅ͸૬ஊͷ্ɺ͍ͨͩ͘৔߹΋͋Γ·͢ʢ100ࡐ˞ ԁʣ

Ұൠɾऀྸߴ ৽ ໨ හ ༤

11� ಃܳ体ݧ ೪౔Λͯͬ࢖΋ͷͮ͘Γ
300
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣ૬ஊʢՄʣʢͨͩ͠࠷௿ 1
300 ԁ͔ΒʣҰൠɾऀྸߴ

େ ᙈ ಃ ܳ
Ϋ ϥ ϒ

11� ஛޻ࡉ講座 ஛Λࡶͨͬ࢖՟࡞ΓʢՖ͔͟ΓͳͲʣͷ࠲ߨͰ͢
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ұൠ ୞ ໺ ٛ ޹
11� るεタンυフレー࡞でࢬのࡩ

ム講座
͢·Γ࡞ਅཱͯʢϑϨʔϜʣΛࣸͯͬ࢖Λࢬͷࡩ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

11� ϙーセラーπ体ݧ講座
ന࣓΍Ψϥεʹ͖޷ͳ໛༷ͷసࣸࢴΛషͬͯੈքʹҰͭͩ
͚ͷΦϦδφϧͷثΛ࡞Δ͜ͱ͕ग़དྷ·͢
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ໰Θͣ
ʢϖϯ͕࣋ͯΕ
͹༮ஓԂੜͰ
΋େৎ෉Ͱ͢ʣ

ࠤ ౻ ༝ ඒ

1�0
σィンプルアートʙ 4%(s
につながるアートʙϫーク
γϣップ

ंͷϑϩϯτΨϥεͷഇ͔ࡐΒੜ·ΕͨσΟϯϓϧΞʔτɻ
ಁ໌ֆͷ۩ͰԼֆΛ৭෇͚͢Δͱεςϯυάϥε෩ͷ࡞඼
ʙେਓ·Ͱָ͠Ί·͢ɻ4%(TڙࢠΓ·͢ɻ্͕࢓ʹ ʹͭͳ
͕ΔΞʔτମ͠ݧ·ͤΜ͔ʁ
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ҏ্ࡀ̐
ʢ̐ࡀະຬ
อऀޢಉ
൐Մʣ

੢ࢁֆསՂ

1�1 Ǻ৽ǻ ϋϫΠアンϦボンレΠ
ϑϥμϯεͰ࢖༻͢Δ͓ՖͷϨΠΛϦϘϯ΍ໟࢳͰ࡞Γ·
͢ɻຢɺখ෺ʹԠ༻ͨ͠ΓɺϋϫΠͷจԽʹ৮ΕͯΈ·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ԣ߳ࢁ୅ࢠ

1�� Ǻ৽ǻ Τッグアート

μνϣ΢ɺΨνϣ΢ɺܲɺ΢ζϥ౳ͷཛΛ࢖༻͠·͕͢ɺ೔
ৗੜ׆ʹ͓͚Δܲཛͷ֪ͷഇ෺ར༻Ͱָ͍͠খ෺࡞ΓΛ͠
·͢ɻ఻౷จԽͷʮ໺അ௥ϛχדʯ౳΋͍ͯͬ࡞·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

【ハンドメイド・ものづくり】№ 115
みんなでָしΉアΠσィアࣨڭ࡞޻

　講師：新目敏雄

【ハンドメイド・ものづくり】№ 122
Τッグアート

　講師：横山香代子

【ハンドメイド・ものづくり】№ 116
ಃܳ体ݧ

　講師：大甕陶芸クラブ

【ハンドメイド・ものづくり】№ 117
஛޻ࡉ講座

　講師：只野義孝

【ハンドメイド・ものづくり】№ 119
ϙーセラーπ体ݧレッεン

　講師：佐藤由美

【ハンドメイド・ものづくり】№ 120
σィンプルアート
　講師：西山絵梨佳
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料ɹཧ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

1�3 ਎ۙな৯材のༀહ料ཧೖ໳
ༀહΧϨʔค࡞ΓɺༀહΧϨʔௐཧɺقઅͷༀહʢय़ɾകӍɾ
Նɾळɾౙʣඒ༰ɺ݈߁ʹྑ͍ༀહͳͲ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ ৓ ށ ݑ Ұ

1�� ༀહϋーϒティーೖ໳
ༀહ஡ΤόϯδΣϦετʹΑΔ࠲ߨ
౦༸ͷ஡༿ͱ੢༸ͷϋʔϒςΟʔͷϒϨϯυ΋͋Γ·͢
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

1�� フラΠパンで࡞る料ཧ ਎ۙͳૉࡐͰͭ͘ΕΔ؆୯ͳྉཧ΍͓՛࡞ࢠΓ
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ৽ ઒ ஐ ࢠ

1�� ΧεターυクϦームを࡞りま
しΐう

ΧελʔυΫϦʔϜΛ͍͔ͨ͠ɺ͓΍ͭͷόϦΤʔγϣϯ΋
ग़དྷ·͢
ϑϧʔπαϯυͳͲ͓͔༷ࢠΒྸߴͷํʑʹ͓͢͢ΊͰ͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʣ

খֶ �೥ੜ
Ҏ্

ւ࿝ݪ༝߳
ʢ͘͞Β౧
Ֆ ͷ ձ ʣ

1�� ͥͻ఻えたい　
ਫ༽かんを࡞りましΐう

खܰʹਫ༽͔Μ͸ࣗ୐Ͱ΋࡞Ε·͢
؁͞΋ࣗ෼ͷ͓޷ΈͰɺͥͻ͜Ε͔Βͷੈ୅ʹ఻͍͑ͨͰ͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʣ

খֶ �೥ੜ
Ҏ্
ऀྸߴ

1�� ఻えたいຯ
খ౾をਬきましΐう

ۙ೥ɺখ౾Λਬ͘Ոఉ͕গͳ͘ͳΓ·ͨ͠ɻ؁ͨ͘͠΋ͷ͸
ोค΍͓΍ͭͷτοϐϯάɺଞ͸ͥͻ͓םʹͱʜ͞ڙࢠΜͰ
΋ग़དྷΔͷͰɺए͍ੈ୅ʹͥͻ఻͍͑ͨͰ͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �00 ԁʣ খֶ �೥ੜ

Ҏ্

1�� ങわずともࣗ宅でティラϛε
�）Εます࡞ ʙ 1� ਓ෼）

ࣗ୐Ͱ΋࡞ʹܰؾΕ·͢
؁͞΋͞ݻ΋ࣗ෼ͷ޷Έʹग़དྷΔͷ͕͍͍Ͱ͢Ͷ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 1
�00 ԁʣ

130 アΠγングクッΩーࣨڭ

ΞΠγϯάͷͯͬ࢖ຊͷΞΠγϯάΫοΩʔɺΫϦʔϜΛج
ٕज़Λษ͍͖͍ͨͩͨͯ͠ڧͱ͍ࢥ·͢
ΓΛͯ͠Έ·ͤΜ͔࡞඼࡞ָ͘͠
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙ �
�00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ େ࿨ా७ࢠ

【料理】№ 130
アΠγングクッΩーࣨڭ

　講師：大和田純子

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります

【ハンドメイド・ものづくり】№ 125
フラΠパンで࡞る料ཧ

　講師：新川智子
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఻౷・จԽ

ҭてࢠ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

13� ཪઍՈ஡ಓࣨڭ
೔ຊͷ఻౷จԽΛ஌Γɺ஡ಓ۩Λ਎ۙʹѻ͍Ұ࿸Λ఺ͯ·
͢ɻ೔ৗੜ׆ʹ໾ཱͭ৺Λ͡ײΔͻͱͱ͖Λա͝͠·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ਫ ୩ ໌ ࢠ

13� ஡ಓࣨڭ ೔ຊͷ఻౷จԽ஡ಓΛମݧɺ͓஡ͷ࡞๏ɺ৺Λֶ΅͏
୅ࢠྉඅʢ՛ࡐ˞ 1ਓ �00 ԁʙ 300 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ Ұൠɾऀྸߴ

ʢࢪઃ౳ʣ େ ৔ ੝ ࢠ
13� ՚ಓࣨڭ 	 生けՖ 
 ָ͠Έͳ͕ΒՖΛੜ͚ΔجຊͱԠ༻ʢ૲݄ྲྀʣ

ྉඅʢՖ୅ࡐ˞ 1
000 ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

1�0 生けՖࣨڭ 	 খ原ྲྀ 
 ࣗ༝Ͱଟ࠼ͳදݱͰ͓ՖΛ০ͬͯݟ·ͤΜ͔ʁ
ྉඅʢՖ୅ࡐ˞ 1
000 ԁલޙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ұൠ
ʢஉঁ໰Θͣʣྛ ొ ඒ ࢠ

1�1 ະ
みしΐうりΎう

生ྲྀ　生けՖ講座
খʢϛχʣͷՖ·Ͱɹۃ୅੝ՖͱݱయՖ͔Βݹ
͍͚͹ͳ͸͋ͳͨΛ༊͠ɺଟ͘ͷํͱ਌ກΛਤΔ͜ͱ͕Ͱ͖
·͢ɹ˞ࡐྉඅʢ1
300 ԁʙ 1
�00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

ະ ੜ ྲྀ
෱ౡະੜձ

1�� いけՖ

඼ʢੜՖ͔Β଄Ֆʣ࡞ͨͬ߹ݟʹ࣌ࡀઅ΍ق
͓ਖ਼݄ɺΫϦεϚεɺͻͳࡇΓɺ͜Ͳ΋ͷ೔ɺࣣ༦ɺ٠ͷઅ
۟౳ɹ฼ͷ೔ɺ෕ͷ೔ɺܟ࿝ͷ͓ॕ͍౳
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

ւ࿝ݪ༝߳
ʢ͘͞Β౧
Ֆ ͷ ձ ʣ

※ᶺ 1�� ʙᶺ 1�� は材料費等実費ෛ୲༗

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

131 Ǻ৽ǻϙχーやϠΪと৮Ε合っ
てみようʂ

ϛχνϡΞαΠζͷϙχʔʹχϯδϯΛ͋͛ͨΓɺϒϥγΛ
͔͚ͨΓɺ͓ࢄาͨ͠Γͯ͠;Ε߹͍·͠ΐ͏ɻϠΪ΋͞
ΘͬͨΓͰ͖·͢ʂɹ৔ॴɿখߴ΍ͲΓ͗ɻ ਌ࢠ

ۙ ౻ ೳ ೭
ʢ খ ߴ ΍
Ͳ Γ ͗ɻʣ

13� Ǻ৽ǻ ๯ݥ༡ͼをしようʂ ΞεϨνοΫ༡ͼ΍઒༡ͼɺδοϓϥΠϯ୳ݕ౳ࣗવͱ৮Ε
߹͏๯ݥ༡ͼΛͯ͠ΈΑ͏ʂɹ৔ॴɿখߴ΍ͲΓ͗ɻ

133 ଻内هԱڭҭのお話 ͷώϯτΛड͚औͬͯͤ޾Ա͔ΒهΔ଻಺ޠͲ΋ͨͪͷࢠ
͍ͩ͘͞

ର৅Λ
໰Θͣ ܀ ଜ ܡ ࢠ

13� ੺ちΌんとおΉつの話
ࣗવなഉᔔってԿだΖうʁ

ʮ੺ͪΌΜ͸ɺ͓ΉͭͷதͰഉᔔ͢Δ΋ͷʯͱࢥΘΕ͕ͪͰ
͕͢ɺ࣮͸αϙʔτ͕͋Ε͹ɺࣗવͳഉᔔ͕Ͱ͖·͢ɻഉᔔ
ͷλΠϛϯά͕Θ͔Δͱɺ੺ͪΌΜͷଞͷཉٻ΋Θ͔ΔΑ͏
ʹͳΓɺίϛϡχέʔγϣϯ͕ΑΓָ͘͠ͳΓ·͢ɻ͓͞ࢠ
ΜͷτΠτϨʹ೰Ήํͷ͓໾ʹཱͯΔ࿩΋͍͖ͯ͠·͢

ೕ༮ࣇΛ
࣋ͭอऀޢ
ͷํ

໺ͳͳΈߴ

13� ݈શなҭࣇの在りํ

̍ɽ͔̌ࣇࡀΒੜ·Ε͔ͯΒͷ࢓૊
̎ɽࣗવͷ࢓૊Έͷڙࢠͷ͞ڧͷҾ͖ग़͠ํ
̏ɽ݈߁ͳҭࣇͷ࢓૊
̐ɽ਎ମͷ࢓૊

Ұൠɾঁੑ
ɾอऀޢ ຊ ࢁ ળ ᤽

13� Ǻ৽ǻ ੈքのΧϒトムγ、ク
ϫΨタムγのお話し

ΧϒτϜγɺΫϫΨλϜγͷඪຊΛݟͳ͕Βɺੜଶʹ͍ͭͯ
͓࿩͠Λָͯ͠͠ΜͰ͍͖ͨͩ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ৿ Ԭ ݡ ࣏

【子育て】№ 132
๯ݥ༡ͼをしようʂ

　講師：近藤能之（小高やどりぎ。）
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Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

【伝統・文化】№ 143
おしΌΕな生けՖ
　講師：大和田広実

【伝統・文化】№ 148
૬അ໺അ௥「ݟൃ࠶」講座

　講師：岩橋光善

【伝統・文化】№ 137
ཪઍՈ஡ಓࣨڭ
　講師：水谷明子

Γ෦ޠ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

1�0 ਒ޠࡂり෦
「਒ࡂ体ݧとͦのޙの活動」

౦೔ຊେ਒ࡂɾ֐ࡂྗࢠݪʹ൐͏ମݧͱͦͷޙͷ෮ڵʹର͢
Δ׆ಈΛޠΓ͙͜ܧͱͰ৽ͨʹൃੜ͢Δ֐ࡂͷ๷ࡂɾࡂݮͷ
ରԠʹ໾ཱͯΔ͜ͱΛߨ࿩ͷओମͱ͍ͯ͠·͢ ର৅Λ

໰Θͣ

ؠ ڮ ޫ ળ
ʢ౦೔ຊେ਒ࡂɾ
֐ࡂྗࢠݪ
఻ঝؗొ࿥
ޠ Γ ෦ ʣ1�1

਒ޠࡂり෦
「਒ࡂ体ݧして知った๷ࡂと
「ࡂݮ

౦೔ຊେ਒ࡂɾ֐ࡂྗࢠݪΛମͯ͠ݧɺ๷࢜ࡂͱͯ͠๷ࡂɾ
ຽͷྗͱͯ͠Ώ͘͜ͱΛཧղ͠ɺֶͿ͜ͱͷඞཁੑࢢΛࡂݮ
Λ఻͑·͢

1�� ਒ޠࡂり෦
௡೾・ආ೉生活について

਒ޠࡂΓ෦ʹΑΔ౦೔ຊେ਒ࡂɾ֐ࡂྗࢠݪͷݧܦʢ௡೾΍
ආ೉ੜ׆ʣΛฉ͍ͯΈ·ͤΜ͔ ର৅Λ

໰Θͣ ҆෦͖͋͜
1�3 ੲ話出前講座 ʮޠΓ΂ʯͷຽ࿩Λฉ͍ͯΈ·ͤΜ͔

1�� Ǻ৽ǻ 時における共ॿの֐ࡂ
େ੾さ

ʹͼฏ࣌ٴආ೉ऀಉ࢜ͷॿ͚߹͍ͷେ੾͍͓ͯ͞ʹ࣌֐ࡂ
͓͚Δڞॿͷେ੾͞Λ఻͍͑ͨ

ର৅Λ
໰Θͣ ੴҪɹେ࡞

఻౷・จԽ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

1�3 おしΌΕな生けՖ

౦ࢢژ৔௚ૹͷ৽઱Ͱ௕࣋ͪͷՖࡐͰ఻౷ΛॏΜ͡Δ࡞඼
΍ܰؾʹ০ΕΔ΋ͷ·Ͱɺ࿨ͷۭؒͷඒΛͯ͡ײΈ·͠ΐ
͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹԠ͡·͢ʢྲྀ೿ɿ஑๥ʣ
300
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ େ࿨ా࣮޿

1�� ண物ラΠフをָしみましΐう
͓ண෺ʹڵຯͷ͋Δํɺॳ৺ऀͷํɺλϯεʹ຾͍ͬͯΔ΋
ͷ͕͋ΔํɺཋҥɺมΘΓ݁ͼ౳ɺࣗ͝਎ʹ߹͏ண෺ϥΠϑ
Λָ͠Έ·͠ΐ͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹԠ͡·͢

1�� Ǻ৽ǻおだかのਓ物「ླ໦҆ଂ」
খߴʹੜ·Εͨݑ๏ֶऀʮླ໦҆ଂʯͱɺ)30 ೥ొࠃ࿥༗
ʹͱͳͬͨʮླ໦Ոॅ୐ओ԰ʯʹ͍ͭͯ஌Γɺେ੾ࡒจԽܗ
͍͖ͯ͠·͠ΐ͏

ର৅Λ
໰Θͣ ੉ Լ ஐ ඒ

1�� Ώかたレッεン

Ώ͔ͨΛணָͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹԠ͡
·͢
ྫɿࣗ૷ɺ൒෯ଳͷ݁ͼํόϦΤʔγϣϯɺίʔσΟωʔτ
Ϩοεϯʢখ෺΍͸͖෺ʣͳͲ

1�� 学講座ݴํ ;Δ͞ͱͷ͜ͱ͹ʮํݴʯʹ͍ͭͯɺͦͷಛ௃΍ݯޠͳͲΛ
ֶָ͘͠ͼ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ খ ྛ ॳ ෉

1��
૬അ໺അ௥「ݟൃ࠶」講座

「知っているつもり」で知ら
ない໺അ௥

ʮ໺അ௥ͷݯىͱྺ࢙ʹ͍ͭͯʯɹ
ʮ໺അ௥ͱೆ૬അࢢͷؔ܎ʹ͍ͭͯʯɹ
ʮ໺അ௥ͱ͜Ε͔Βͷࢢຽͷྗʯ

ର৅Λ
໰Θͣ ؠ ڮ ޫ ળ

1�� 報ಙ࢓๏と૬അ໺അ௥ ใಙ࢓๏ͱ૬അ໺അ௥ͷؔ܎ʹ͍ͭͯ

※ᶺ 1�� ʙᶺ 1�� は材料費等実費ෛ୲༗
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Իɹָ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

1�� ஝Ի機コンサート ஝Իػͱ̨̥ϨίʔυͰେਖ਼ɾত࿨ͷԻָΛௌ͍ͯΈ·ͤΜ͔ ର৅Λ
໰Θͣ ࠤ ౻ ੖ ඒ

1�� 生൐૗でՎいませんか ϐΞϊ൐૗ͰএՎɺՎགۂɺಐགͳͲΛָ͘͠Վ͍·͠ΐ͏
Ұɹൠ

ʢҰࣾʣ
Χ Ϧ λ ε
ೆ ૬ അ1�� に৮Εてָしもうثָ ख࡞Γָث΍ଧָثͳͲʹ৮Εָͯ͠Έ·͠ΐ͏

1�� いきいきԻָレクϦΤーγϣン

Վ͸ػߢޱೳͷ্޲ɺඒ༰ޮՌɺετϨεղফɺೝ஌঱༧๷
ʹޮՌ͕͋Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻಐག΍ՎགۂΛՎ͏͜ͱ͸
΋ͪΖΜɺ؆୯ͳମૢ΍ָͦ͋ثͼ΋औΓೖΕɺ਎ମ΋৺΋
ϦϑϨογϡͰ͖Δ࠲ߨͰ͢

͚޲ऀྸߴ
ࢠརֆాߴ

1�� Վ੠サϩンʙՎでつながる৺
と৺

ত࿨ՎགɺϑΥʔΫιϯάɺಐག౳ɺ৭ʑͳۂΛՎूΛݟͳ
͕Βɺੜͷ൐૗ͰΈΜͳҰॹʹՎ͍·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

1�0 コーラεでݩ気ൂႦʂ
߹এͷ͕͋ݧܦΔͳؔ͠ΘΒͣɺՎ͕͖޷ͳਓू·ͬͯԼ͞
͍ɻ೔ຊޠͷඒ͠͞ΛϝϩσΟʔʹͷͤͯ߹এ͠·͢
˞ָේίϐʔ୅

ର৅Λ
໰Θͣ

फ૾༝ඒࢠ

1�1 民଒ָثでԻָ༡ͼをしよう
ੈքதʹ͋Δຽ଒ָث
ͱΓΘ͚ΞδΞͱΞϑϦΧ͸ͦͷๅݿͰ͢ɻָේ͕ಡΊͳ͘
ͯ΋ָثͷ͕ݧܦͳ͘ͱ΋ָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖·͢

ऀྸߴ

1�� ボσィパーΧッγϣンでָし
もうʂ

ମΛͨͬ࢖Ի͸ແݶʹ͋Γ·͢ʢखഥࢠɺࢦύονϯɺ଍Ϳ
Έɺ੠ɺୟ͘ɺ͜͢ΔΛ૊Έ߹Θͤͯʣ͚ͨͭݟԻΛ૊Έ߹
Θͤͯ؆୯ͳϦζϜΞϯαϯϒϧʹ͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

1�3 民଒Իָのָしみ

ຽ଒Իָʹ͸ɺͦͷ஍ͷਓʑ͕େ੾ʹ͖ͯͨ͠จԽ͕٧·ͬ
͍ͯ·͢
ओʹΞϑϦΧɺΞδΞɺ೔ຊͷԻָʹ͍ͭͯͦͷັྗΛମݧ
͠·͢

1�� ϚϦンό（໦ۏ）でԻָ会
ϚϦϯό͸ɺ໦ۏͷ஥ؒͰ͢ɻϚϦϯόͷ໦ͷ͔͍͋ͨͨԻ
৭ͱ༂ಈ͢ΔϦζϜΛຯΘ͏ͻͱͱ͖ͷԻָձͰ͢
˞̍ਓʢ�00 ԁʙ 300 ԁʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ਫ ୩ ໌ ࢠ

1��
Ϧトϛック（出ு）
਌ࢠϦトϛック
γχアϦトϛック

Ԃ΍ҭࣇαʔΫϧɺαϩϯͳͲͰϦτϛοΫΛ͍ߦ·͢
Իָ΍ϦζϜʹ߹ΘͤͯମΛಈ͔ͨ͠Γ༡ͼ·͢

ऀྸߴ
ʙࡀ0 ࡀ�
ʢ೥௕ʣ ඒొཬ࡚ࢁ

1�� フルートԋ૗ ϑϧʔτͷԻ৭Λܰؾʹ͓ௌ͖͍͚ͨͩ·͢ ର৅Λ
໰Θͣ

1�� ֆ本ラΠϒ ֆຊͷಡΈฉ͔ͤˍ΢ΫϨϨɺΧϗϯʹΑΔੜԋ૗
ΈΜͳͰָ͠ΊΔՎ΍ɺࢀՃܕͷϓϩάϥϜ΋͋Γ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

ʹ ͡ ͷ
͔ ͳ ͨ

※ᶺ 1��　ᶺ 1�� は実費ෛ୲༗

【音楽】№ 158
いきいきԻָレクϦΤーγϣン

　講師：高田利絵子

【音楽】№ 161
民଒ָثでԻָ༡ͼをしよう

　講師：宗像由美子

【音楽】№ 164
ϚϦンό（໦ۏ）でԻָ会

　講師：水谷明子
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Γʣͮͪ͘·・׆ຽੜࢢʢ͚޲ߍֶ

શʣ҆・ࡂʢ๷͚޲ߍֶ

流ʣަࡍࠃʢ͚޲ߍֶ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

̍ 在のごみ・ະདྷのϦサΠクルݱ ͝Έͷ࣮ݱͱޙࠓͷϦαΠΫϧʹ͍ͭͯ খֶ
�ʙ �೥ੜ ੜڥ؀׆՝

̎「͜どもたちのসإがかがや
くまち」の実ݱを໨ࢦして

ʮೆ૬അ͜ࢢͲ΋ɾࢠҭͯԠԉ৚ྫʯ΍ࢢͷগࢠԽରࡦɺ͜
Ͳ΋ɾࢠҭͯࢧԉࡦ౳ͷऔ૊Λ͝঺հ͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

͜ Ͳ ΋
Ո ఉ ՝

̏ ೆ૬അ市உঁ共ಉࢀըܭըに
ついて

ੑผʹ͔͔ΘΓͳ͘ɺੑݸͱೳྗΛൃشͰ͖Δ·ͪΛΊ͟͠
ͯɺೆ૬അࢢஉঁڞಉࢀըܭըΛઆ໌͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ੜֶ֔श՝

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

̐ への備え֐ࡂからできるࠓ

̍ɽ๷ࡂϝʔϧొ࿥ͷํ࢓ɺ࠲ߨํ͍࢖
̎ɽϋβʔυϚοϓͷํݟɺ͓ॅ·͍ͷ஍ҬͷϦεΫͷ೺Ѳ
̏ɽ஍Ҭͷެձಊ౳Λ஍Ҭආ೉ॴʹࢦఆ͢Δํ๏
̐ɽࣗओ๷ࡂ૊৫ͷ׆ಈํ๏΍஍ҬͰͷ๷܇ࡂ࿅ͷاըʹؔ
ɹɹ͢Δ૬ஊ
ɹɹ͝ر๬ʹԠͯ͡ରԠ͍ͨ͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

؅ཧ՝ɺػة
֤ ۠ ஍ Ҭ
ৼ ڵ ՝

̑ ަ通҆શࣨڭ ަ௨ϧʔϧΛकͬͯ҆શͳ·ͪʹ খֶֶߴߍ೥
ʙதֶੜ ੜڥ؀׆՝

̒ ަ通҆શࣨڭ
ަ௨ނࣄͷͳ͍҆શͳொΛΊͯ͟͠ɺҰൠతͳަ௨҆શߨ
࿩ɺ෱ౡࣗݝసंར༻ޒଇͷઆ໌ɺނࣄΛ͜͞ىͳ͍·ͨ͸
๏౳ํߦΘͳ͍ಓ࿏ͷ௨͋ʹނࣄ

খֶֶߴߍ೥
ʙதֶੜ

ೆ ૬ അ
ܯ ࡯ ॺ
˞౔ɾ೔ɾ
ॕෆՄ
डرߨ๬໿
1͔݄લ·
Ͱʹ͝࿈བྷ
ͩ͘ ͍͞

̓ ҆શで҆৺なまちづくり ๷൜ϘϥϯςΟΞ׆ಈʹ͍ͭͯ
গ೥ͷඇߦ๷ࢭͱ݈શҭ੒ʹ͍ͭͯ

ର৅Λ
໰Θͣ

̔ みんなでָしく学Ϳ「๷ࡂ
ϫークγϣップ」

༷ʑͳ๷ࡂϓϩάϥϜΛɺࢠͲ΋͔Βେਓ·Ͱֶָ͘͠ͼ·
͠ΐ͏

ର৅Λ
໰Θͣ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
ڠ ٞ ձ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

̕ の文Խに৮Εようࠃ֎
෹ెڭͰ͋ΔϛϟϯϚʔਓͱͷަྲྀΛ௨ͯ͡ɺϛϟϯϚʔͷ
จԽΛֶͿͱͱ΋ʹɺ֎ࠃਓ͕ೆ૬അࢢͰ฻Β͢ҙຯΛ͑ߟ
ͯ΋Β͏

ର৅Λ
໰Θͣ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ

10 ଟ文Խ共生社会づくり講座 ͷҧ͍ΛೝΊ߹͍ɺର౳ͳ͍ޓ੶΍ຽ଒ͷҟͳΔਓʑ͕ɺࠃ
Λங͜͏ͱ͠ͳ͕Βੜ͖͍͚ͯΔࣾձͮ͘ΓΛֶͿ܎ؔ

খֶ
̐೥ੜʙ

Ұൠࣾஂ๏ਓ
ೆ ૬ അ ࢢ
֎ ࠃ ਓ
׆ ༂
ࡍࠃԉɾࢧ
ަ ྲྀ ڠ ձ

11 グϩーόルਓ材ҭ੒講座
（のৢ੒֮ײ的ࡍࠃ）

άϩʔόϧԽ͕ਐల͍ͯ͠ΔੈքͷதͰɺྗֶޠͷΈͳΒ
ͣɺ૬ޓཧղ΍Ձ஋૑଄ྗɺࣾձݙߩҙࣝͳͲͷ֮ײࡍࠃΛ
ཆ͏

தֶੜ
ੜߍߴ

３．学校向けメニュー
　　（行政・公共機関・公益団体講師編）

３
、
学
校
向
け
メ
ニ
ュ
ー
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行
政
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講
師
編
）
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ʣࢱ෱・߁ʢ݈͚޲ߍֶ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

1� ೝ知঱について学΅う
ೝ஌঱ʹֶ͍ͭͯͼɺೝ஌঱ͷਓΛؚΉऀྸߴ౳ʹରͯ͠ࢥ
͍΍ΓΛ࣋ͬͨߦಈ͕Ͱ͖Δ͜ͱΛ໨࠲ߨͨ͠ࢦͰ͢ɻɹ
ˎतؒ࣌ۀʹซ࣮ͤͯ͠ࢪ·͢

খֶ̐೥ੜҎ্
ʙߍߴੜ ௕ण෱ࢱ՝

13 ̍日̏ճきちんと৯΂てࣃみ
がき講座

Ή͠ࣃɾࣃ೑Ԍ༧๷ͷͨΊʹ
˞౔ɾ೔ɾॕ೔͸͝ر๬ʹఴ͑ͳ͍৔߹͕͋Γ·͢

খֶੜ
தֶੜ
อऀޢ

݈ ߁
ͮ ͘ Γ ՝

1� ৯೶ڭҭ・஍࢈஍ফؔ連講座

৯ҭɺ஍࢈஍ফʹؔ͢Δ͜ͱɻʢʮ;͘͠·৯ҭ࣮ફαϙʔ
λʔʯͷ೿ݣʣ৯ҭ΍஍࢈஍ফʹؔ͢Δߨԋɾ஍ݩ೶ྛਫ࢈
෺Λͨͬ࢖ମݧͳͲ
˞೿͢ݣΔαϙʔλʔͷใঈඅɾަ௨අҎ֎ͷ׆ಈʹཁ͢Δ
ྉඅ౳ࡐ

Ͳ΋ࢠ
ʢະबֶࣇ
ʙߍߴੜʣ

૬ ૒ ೶ ྛ
ࣄ ຿ ॴ

1� ૬૒อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ
「出前講座」

৺਎ͷ݈߁ɺༀ෺ɺײછ঱ɺ҆શͳ৯඼ɺԹઘɾ͓෩࿊ͷӴ
ੜʹؔ͢Δ࠲ߨΛఏ͠ڙ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

૬ ૒ อ ݈
෱ࣄࢱ຿ॴ

1� ෱ࢱ体ݧ学習
Ͱ͕ͪͨࢲΛ௨ͯ͠ɺݧମࣅɺ͍ٙͯͭʹ׆ͷ೔ৗੜऀྸߴ
͖Δ͜ͱΛ͑ߟ·͠ΐ͏ʂֶߍҎ֎Ͱ΋άϧʔϓͳͲͷݚ
मͱͯ͠΋ͥͻ͝׆༻͍ͩ͘͞

খֶ
̐೥ੜҎ্
தֶੜ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
ڠ ٞ ձ

1� հٕޢज़ հޢͷҰൠతͳٕज़ʢ৯ࣄɾഉᔔɾೖཋɾணସ͑ͷհॿ΍ंҜ
͢·ͳͲʣΛֶͼ۩༺ࢱɺ෱׵ɺҠ৐հॿɺ৸۩ͷަ࡞ͷૢࢠ

খֶੜҎ্

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ

1� ࣄ者の৯ྸߴ ͢·ɾӫཆʹֶ͍ͭͯͼࣄͷ৯ऀྸߴ
1� ೝ知঱について ͢·Λ΋ͱʹೝ஌঱Λֶͼྫࣄ

�0 հޢอݥについてᶃ

ɾհޢอ੍ݥ౓ʹ͍ͭͯ
ɾೆ૬അࢢͷډ୐αʔϏε
ɾҩྍͱͷ࿈ܞʹ͍ͭͯ
ɹʢྫࣄ౳΋ؚΊɺ෼͔Γ΍͘͢આ໌͠·͢ʣ

�1 հޢอݥについてᶄ ʮੇܶʯͰɺָ͘͠෼͔Γ΍͘͢ɺհޢอ੍ݥ౓ͷҰ࿈ͷྲྀ
ΕΛֶͼ·͢

�� 在宅での਎体հޢᶃ ਎ۙʹ͋Δ༻۩Λ༻͍ͯɺચ൅΍͓Ήͭަ׵ɺ਎ମਗ਼১౳ͷ
ํ๏Λֶͼ·͢ ޢ୐հࡏ

ऀɾ਎ମհ
ͷํ๏Λޢ
஌Γ͍ͨํ�3 在宅での਎体հޢᶄ

͓Ήͭަ׵ɺચ൅ɺશ਎ͷਗ਼১ɺ଍ཋɺं͍͢΁ͷҠ৐հॿ
ͳͲɺ͋ΒΏΔհޢͷٕज़΍ͦͷϙΠϯτΛ෼͔Γ΍ֶ͘͢
ͼ·͢

�� োがい者へのཧղをਂΊるᶃ
ं͍͢ɺΞΠϚεΫମݧ౳Λ௨ͯ͠ো͕͍ऀʹର͢ΔཧղΛ
ਂΊ·͢ɻ·ͨɺࣗ෼ୡʹͰ͖Δ͜ͱΛ͑ߟΔ͖͔͚ͬΛͭ
͘Δͱͱ΋ʹɺඞཁͳ͋ΓํΛֶͼ·͢

খֶੜҎ্

�� োがい者へのཧղをਂΊるᶄ
ো͕͍͕͋ͬͯ΋ແͯ͘΋ͤ޾ʹڞʹ฻ΒͤΔʮ஍Ҭڞੜࣾ
ձʯͷ͜ͱΛ࿩͠߹͍·͠ΐ͏ɻٮ଴ɺࠩผɾภݟɺʮ߹ཧ
త഑ྀʯͳͲʹ͍ͭͯͷཧղ΋ਂΊ·͢

�� ;くしのࣄ࢓について

ͷ֤෼໺Ͱಇࢱɺ஍Ҭ෱ࢱಐ෱ࣇɺࢱɺো͕͍෱ࢱ෱ऀྸߴ
͘৬һʹΑΔߨ࿩ʹΑΓɺ෱ࢱͷࣄ࢓ͷ಺༰΍ݱঢ়ͳͲΛ͓
఻͑͠·͢ɻ
शΛ૊Έ߹ΘֶݧମࢱͳͲͷ֤छ෱ݧ࿩ͷ΄͔ɺं͍͢ମߨ
ͤΔ͜ͱ΋ՄೳͰ͢ɻ૬ஊʹԠͯ͡ϓϩάϥϜΛ࡞੒͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

※ᶺ 1� は材料費等の実費ෛ୲༗

ҭてʣࢠ・ҭڭʢ͚޲ߍֶ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�� クϦεϚεってʁ ΫϦεϚεͷҙຯΛ஌Ζ͏
Ϧʔε࡞ΓͳͲͷϫʔΫγϣοϓͳͲ΋Ͱ͖·͢ Ͳ΋ͱࢠ

ͦͷՈ଒
ͳͲ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ�� 出ுʂࢠҭておはなし会 ͳࣄҭͯͷෆ҆΍೰Έɺকདྷָ͠ΈͳࢠɺࣄͲ΋ͷൃୡͷࢠ

ͲɺΈΜͳͰҰॹʹ͓࿩͠͠·͠ΐ͏
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ҭてʣࢠ・ҭڭʢ͚޲ߍֶ

ʢࣗવ・ੜき΋のʣ͚޲ߍֶ

ʢྺ࢙・จԽʣ͚޲ߍֶ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�� ༡ͼ場開์ᶃ Ͳ΋ͷ༡ͼ৔Λ։์͠·͢ɻ҆৺ɾ҆શͳ৔ॴͰָ͍࣌ؒ͠ࢠ
Λա͝͠·͠ΐ͏ɹ৔ॴɿʮݪொ੟Ѫ͜Ͳ΋Ԃʯʹͯ Ͳ΋ͱࢠ

ͦͷՈ଒
ͳͲ

ೆ ૬ അ ࢢ
ࣾ ձ ෱ ࢱ
๏ਓ࿈བྷձ30 ༡ͼ場開์ᶄ Ͳ΋ͷ༡ͼ৔Λ։์͠·͢ɻ҆৺ɾ҆શͳ৔ॴͰָ͍࣌ؒ͠ࢠ

Λա͝͠·͠ΐ͏ɹ৔ॴɿʮ๺ொอҭॴʯʮΑͭ͹อҭԂʯʹͯ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

31 ਒ࡂと原ൃޙނࣄのೆ૬അの
ࣗવ ௡೾ඃޙࡂͱޙނࣄൃݪͷ;Δ͞ͱͷࣗવͱੜ͖෺ ର৅Λ

໰Θͣ

จ Խ ࡒ ՝

3� ೆ૬അ市の生き物 ೆ૬അࢢͷಈ෺ͱ২෺ খֶੜશൠ
33 અの૲Ֆを学΅うق य़ͷՖ͔ळͷߚ༿ͷ͓࿩

ର৅Λ
໰Θͣ

3� ԡしՖを࡞Ζう ໺ͷՖΛԡ͠Ֆʹͯ͠Έ·ͤΜ͔
3� ఱવه೦物のྛの࡯؍ ఱવه೦෺ͷྛΛ͠࡯؍Α͏
3�「どん͙り」をさがͦう ਎ۙͳͲΜ͙Γͷ໦Λ୳ͯ͠͠࡯؍·͢
3�「すみΕ」をさがͦう ۙ͝ॴͰ࡙͍͍ͯΔʮ͢ΈΕʯΛ͕ͯ͞͠Έ·͠ΐ͏

3�「Ήし͜Ϳ」をさがͦう ২෺ͷΑ͏ͳ஬ͷΑ͏ͳෆٞࢥͳଘࡏʮΉ͜͠ͿʯΛ୳ͯ͠
Έ·͠ΐ͏

3�「タω」のෆٞࢥ ෆٞࢥͳλωΛ͠࡯؍·͢
�0「ਫ૲」の࡯؍会 ͢·͖ߦʹ͠࡯؍಺ʹੜҭ͢Δਫ૲Λࢢ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 担当課

�1 ෭ಡ本でわかるೋٶଚಙ・෋
えڭのܚߴా ෭ಡຊͰΘ͔Δೋٶଚಙɾ෋ాܚߴͷ͑ڭ

খֶ
̐೥ੜҎ্
தֶੜ

จ Խ ࡒ ՝

�� 原ொのҠりมわり ໌࣏Ҏ߱ͷݪϊொͷ༷ࢠʢ100 ೥લ͔Βʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

�3 ;るさとのྺ࢙を学Ϳ มΘ͖ͬͯͨਓʑͷ͘Β͠
�� ໺അ௥のいまΉかし ୅ͷ໺അ௥Λ͘Β΂ͯΈΔͱʜ࣌ށߐͷ໺അ௥ͱࡏݱ

�� づくりۄޯ ೄจ࣌୅͔Βͭͮ͘ޯۄͷ࡞Γ͔ͨ
ྉඅࡐ˞

�� Խੴのๅݿ　ೆ૬അ େੲͷೆ૬അͷ༷ࢠΛ୳ͬͯΈΑ͏
�� ੲのಓ具 େਖ਼͔Βত࿨ �0 ೥͜Ζ·Ͱͷಓ۩ྨ

��
ൃ۷調ࠪ出౔඼に৮Εて、学
΅うʂʂ

（Ӝ৲֋௩、ઘ׭ᦰҨ੻等）

৽ͷൃ۷ௐࠪ੒࠷ᦰҨ੻౳ͷ׭ΘΕͨӜ৲֋௩ɺઘߦ಺Ͱࢢ
Ռʹ͍ͭͯɺग़౔඼ʹ৮Εͳ͕Βɺղઆ͠·͢

�� どんな࢙੻公Ԃができるか
なʁ ೆ૬അの࢙੻公Ԃづくり

࢙੻ެԂͱͯ͠ͷ੔උΛਐΊ͍ͯΔઘ׭ᦰʢ͔Μ͕ʣҨ੻ɺ
Ӝ৲֋௩ͷۀࣄ಺༰Λ঺հ͠·͢

�0 ೆ૬അ市の文Խࡒ ະདྷ΁͢࢒ೆ૬അͷจԽࡒ
ʢࡩҪݹ෿ɺઘ׭ᦰҨ੻ɺӜ৲֋௩౳ʣ খֶੜશൠ

�1 ೆ૬അ市民文Խ会ؗの෣୆機
と設備ߏ ෣୆ͷཪଆͬͯͲ͏ͳ͍ͬͯΔͷʁ ର৅Λ

໰Θͣ

ʢެࡒʣ
ೆ ૬ അ ࢢ
จ Խ ৼ ڵ
ࣄ ۀ ஂ

※ᶺ �� は材料費の実費ෛ୲༗
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ʢֶͼʣ͚޲ߍֶ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

1 Ǻ৽ǻ ͜ども৯ಊཱち্͛講
座

͜Ͳ΋৯ಊ΍஍Ҭ৯ಊΛ্ཱͪ͛ΔͨΊͷϊ΢ϋ΢Λఏڙ
͠·͢

ର৅Λ
໰Θͣ

͓ ͩ ͔ ̌
ԁ ৯ ಊ

� 手話ࣨڭ ΍͍͞͠ɹͨͷ͍͠ɹख࿩ࣨڭ ର৅Λ
໰Θͣ

ख࿩αʔΫϧ
ࣖ ௨ ޱ

3 みͫかな໺ௗࣨڭ Έ͔ͫͳ໺ௗͷ͋Ε͜ΕΛ঺հ͠·͢ খֶ̐೥ੜʙ
தֶੜ

೔ຊ໺ௗͷձ
ೆ ૬ അ

� σート̙̫ってなにʁ σʔτ̙̫͸ͱͯ΋਎ۙͳͱ͜ΖͰ͓͖͍ͯ·͢ɻඃऀ֐ʹ
΋Ճऀ֐ʹ΋ͳΒͳ͍ͨΊʹԿ͕Ͱ͖Δֶ͔ͼ·͢

தֶੜ
ੜߍߴ ࢠඒ௡౻ޙ

� 学校ࢧԉɿເ前Ҋ内ਓ講座「ͻ
らけʂΏΊへのとͼら」

খɾதɾߍߴੜͷतۀͳͲʹɺത࢜ɺ೔ຊ୅දɺֶऀɺҩऀɺ
ϓϩΛҊ಺ਓͱͯ͠೿͠ݣ·͢ɻҊ಺ਓͷφϏͰখɾதɾߴ
ੜͷເ࣮ݱΛԠԉ͢Δ࠲ߨͰ͢ খɾதɾ

ੜߍߴ
/10 ๏ ਓ
͸ Β · ͪ
Ϋ ϥ ϒ

�
ೆ૬അ;るさとݕ定

ʰ;るݕʱで;るさとをࣗຫ
しようʂ

ೆ૬അΛࢢ಺֎ʹൃ৴͢΂͘ʮೆ૬അ;Δ͞ͱݕఆʯΛ࡞੒
͠·ͨ͠ɻଟ͘ͷօ͞·ʹ;Δ͞ͱݕఆʹ௅ઓͯ͠ɺࣗ෼ͷ
;Δ͞ͱΛࣗຫ͠Α͏ʂʢ�0���� ݄ΑΓʣ

� ౙの੕（খ学校̐೥生ཧՊ）
ΫΠζΛݩʹఱମΛֶͿཧ༝Λཧղ͠·͢ɻΦϦΦϯ࠲Λྫ
ʹӉ஦ͷ੕ʑཱ͕ମతʹଘ͍ͯ͠ࡏΔ͜ͱɺقઅʹΑͬͯݟ
͑Δ੕͕࠲มԽ͢Δ͜ͱͳͲΛɺମΛֶָͯͬ͘͠࢖ͼ·͢

খֶ̐೥ੜ

̣̥̤๏ਓ
ೆ૬അαΠ
ΤϯεϥϘ
ཧ ࣄ ௕
ᜊ ౻ɹ ࣮

� 報ಙ࢓๏ってなんだΖうʁ
ఱ໌ఱอͷେٌᰳʹۤ͠ΉԞभதଜൡ͕ೋٶଚಙͷใಙ࢓
๏Λಋೖͯ͠෮͢ڵΔ·Ͱͷྺ࢙Λɺࣇಐੜె͕ܶΛԋ͡Δ
͜ͱΛ௨ͯ͠ࢀՃܕͰֶָ͘͠ͼ·͢

খֶ̐೥ੜ
ʙ

தֶ̏೥ੜ

� 物のとけํ
（খ学̑೥生ཧՊ）

࠭౶ɾ৯ԘɾখഴคɾίʔώʔͳͲΛ༻͍ͯਫʹ΋ͷ͕ͱ͚
Δ͘͠ΈΛֶָ͘͠ͼ·͢ খֶ̑೥ੜ

10 ์ࣹઢってなんだΖうʁ
（খ学̏ʙ̐೥生૯合）

์ࣹઢɾ์ࣹੑ෺࣭ɾ์ࣹೳͷҧ͍Λջதి౮΍ϘʔϧͳͲ
Λͨͬ࢖༡ͼΛ௨ֶͯ͠ͼ·͢ɻ֎෦ඃമ΍಺෦ඃമΛ๷͙
ํ๏ʹ͍ͭͯ΋ֶͼ·͢

খֶ̏ʙ
̐೥ੜ

11 お౾෗を࡞Ζうʂ
（খ学̏೥生૯合）

͕ͨ͢Λม͑Δେ౾ʢޠࠃʣΛࡍ࣮ʹݩʹେ౾͔Βख࡞Γ౾෗
Λ࡞Γ·͢ɹ˞ࡐྉඅɹ�
000ԁʢཁ໰߹Θͤʣ খֶ̏೥ੜ

1� Χッテージνーζを࡞Ζうʂ

Λ௨͠ݧ৯΂ΔՊֶ࣮ͯͬ࡞ೕ͔ΒΧοςʔδνʔζΛڇ
ͯɺ೔ࠒҿΜͰ͍Δڇೕͱ͸Կ͔Λཧղ͠ɺਓؒͱੜ͖෺ͷ
ؔΘΓΛֶͼ·͢ʢ༮ࣇ΋อऀޢಉ൐Ͱ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ʣ
ྉඅɹ1ਓࡐ˞ 100 ԁ

ର৅Λ
໰Θͣ

13 ཱྀ行で࢖えるศ利なӳ会話実
ફ講座

ւ֎ཱྀߦͰ࣮ࡍʹ΍ΓऔΓ͞Εɺ͙͢ʹ͑࢖Δجຊతͳӳձ
࿩Λ঺հ͠·͢ɻγʔϯ͝ͱʹࣸਅ౳ࢿྉΛ·͑͡ͳ͕Βָ
ֶ͘͠ͼ·͢ɹ˞ࢿྉίϐʔ୅

খֶߍ௿ֶ೥
Ҏ্ʢ௿ֶ೥
͸େਓಉ൐ʣ

ถ ᖒ ੓ ඒ

1� Ψφμラؖޠࠃ
จԽ΍̠－̥̤̥ɺࠃΓɻؖ࡞Λָ͘͠·ͳ΂Δ͖͔͚ͬޠࠃؖ
υϥϚ౳Λ௨ͯ͠ͷͱͳΓͷࠃͰ͋Δؖࠃʹؔ৺Λ࣋ͪɺָ͘͠
ษ͠ڧ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ߥ ໦ խ ࢠ

1� Ǻ৽ǻ ੈքのΧϒトムγ、ク
ϫΨタムγのお話し

ΧϒτϜγɺΫϫΨλϜγͷඪຊΛݟͳ͕Βɺੜଶʹ͍ͭͯ
͓࿩͠Λָͯ͠͠ΜͰ͍͖ͨͩ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ৿ Ԭ ݡ ࣏

４．学校向けメニュー
　　（市民ボランティア講師編）

※ᶺ 11　ᶺ 12　ᶺ 1� は実費ෛ୲༗

【学び】№ 3
みͫかな໺ௗࣨڭ

　講師：日本野鳥の会南相馬

４
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）
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ʣ߁݈・ʢӡಈ͚޲ߍֶ

ʢֆと書ʣ͚޲ߍֶ

ཆʣڭ・ʢ͘Βし͚޲ߍֶ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

1� ࣗసं҆શ఺ݕ ೥̍ճͷࣗసंͷ݈߁਍அ ର৅Λ
໰Θͣ

ொࣗసंݪ
঎ ૊ ߹

1� Ǻ৽ǻ Ӣ੃ş原޾༑会　ͻΐっ
と͜གྷり

ଟ͘ͷօ༷ʹসإͱ෱͕෣͍߱ΓΔࣄΛ͍ئགྷΒ͍ͤͯͨ
͖ͩ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ࢠլඒ௡ࢤ

1� のΨーσχングق࢛ Ֆ΍২෺Ͱͤد২͑΍ଽۄͳͲΛ࡞Γ·͢
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁఔ౓ʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ খֶ̐೥ੜҎ্ দ ૔ ཬ ඒ

1� Ǻ৽ǻ せ২え・ଟ೑دઅのق
২物のدせ২えࣨڭ

ϓϥϯλʔʹقઅͷՖ໦ɾՖබͷͤد২͑
֤छͷଟ೑২෺ͷͤد২͑
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ
ଜ দ อ Ұ
（はなまる
ガーデン）

�0 Ǻ৽ǻ ࣨڭせ২えد
২෺ͷ২͑ํͷઆ໌ʢ໿ �෼ʙ 10 ෼ʣ
ͦͷޙϓϥϯλʔɾ౔Λͯͬ࢖২͍͖͑ͯ·͢
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�1 実用ペン習ࣈ講座 ඒจࣈΛ਎ʹ͚ͭࣗ৴ʹͭͳ͛Δɻ໊લɺॅॴɺखࢴͳͲͷ
࣮༻ϖϯशࣈΛָ͠Έͳ͕Βशಘ͢Δ খֶੜҎ্ ླ ໦ ઍ ळ

�� 書ಓࣨڭ ਖ਼͘͠ඒ͍͠ࣈΛॻ͜͏ʢࣈ׽ɺԾ໊ʣ খֶੜʙ
ੜߍߴ େ ৔ ੝ ࢠ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�3 Ǻ৽ǻ ラジΦ体ૢ ϥδΦମૢΛ௨ͯ͠ମྗͮ͘Γʹɺ͘ྑؾݩɺϦζϜྑ͘Ի
ָʹ߹Θָͤ͠Έͳ͕Β਎ମΛಈ͔͠·͠ΐ͏

ର৅Λ
໰Θͣ

/10 ๏ ਓ
શࠃϥδΦ
ମૢ࿈ໍެ
ೝ1ڃϥδΦ
ମૢࢦಋ࢜
ྛɹొඒࢠ

�� ਖ਼しいラジΦ体ૢˍみんなの
体ૢ講習会

ࣗΒ΋ਖ਼͍͠ϥδΦମૢɾΈΜͳͷମૢͰ࠷େݶͷ੒ՌΛ্
͛ΔɻՈ଒ɾ༑ୡɾ஥ؒͷձͳͲͰɺͥͻਖ਼͍͠ϥδΦମ ɾૢ
ΈΜͳͷମૢΛී͠ٴΑ͏ʂ

ର৅Λ
໰Θͣ

/10 ๏ ਓ
͸ Β · ͪ
Ϋ ϥ ϒ

�� าいて・সって・݈߁にʂ
΢ΥーΩングフットボール

า͚ͩ͘ͳͷʹɺͱͬͯ΋໘ന͍ٕڝʂา͘ϑοτϘʔϧɻ
ࣨ಺΢ΥʔΩϯά֮ײͰܰؾʹ࢝ΊΒΕ·͢ʂ

�� നいボールをͶらえʂ
ボッνϟϚン

ύϥϦϯϐοΫͷެࣜछ໨ʹͳ͍ͬͯΔʮϘονϟʯ؆୯ɾ
ָ͍͠ɾ͙͢Ͱ͖ΔʂΈΜͳͰന͍ϘʔϧΛͶΒ͑ʂ

�� εϙーπ・χϡーεϙーπ実
ٕ講座 ֤छ͝ཁ๬ʹԠͯ͡εϙʔπࢦಋऀΛ೿͠ݣ·͢

খɾதɾ
��ੜશൠߍߴ อ݈・ӡ動講座・߁݈ ͢·͍ߦΛ࠲ߨɾอ݈ɾӡಈʹؔ͢Δ಺༰Ͱɺ͝ཁ๬ʹԠͨ͡߁݈

�� νアϦーσィング実ٕ講座 ͢·Γ࡞Λ૊Έ߹Θͤͯಈ͖Λܗຊతͳ࿹ͷج
ਖ਼͍͠ܗΛϚελʔͯ͠ɺָ͘͠ମΛಈ͔͠·͠ΐ͏ʂ

30 Ͷらって౗せʂϞルック 1� ຊͷεΩοτϧͱ͍͏໦੡ͷϐϯΛϞϧοΫʢ౤͛Δ๮ʣΛ
౤͛ͯ౗͢ɻઌʹ�0఺ͽͬͨΓʹͳΔ·Ͱಘ఺ͨ͠ํ͕উ ʂͪ

খֶߍ
೥Ҏ্ֶߴ

31 ΄͙しεトレッνࣨڭ ऑ͍ྗͰΏͬ Γ͘͡ ͬ Γ͘΄͙͍͖ͯ͠·͢ɻྸߴͷ͔ͨʹ޷ධͷ಺༰Ͱ
͕͢Ͳͳͨʹ΋ޮՌ͕͡ײΒΕ·͢ʢΠεΛ͏࢖ͳͲ͝ཁ๬ʹԠ͡·͢ʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ੉ Լ ஐ ඒ3� Ǻ৽ǻ ৭んなおどりでΤクサ

サΠζ
Λ͔׼Ͳ΋͔Βେਓ·Ͱ৭ʑͳԻָͰମΛಈ͔͠ɺָ͘͠ࢠ
͖·͠ΐ͏ɻʢಐགɾϥςϯɾຍགྷΓɾѨ೾གྷΓͳͲʣ

33 ϤΨ講座 ɾϙʔζɾᛉ૝ͰԺ΍͔͍͖͍͖ٵݺ

3� ϤーΨ講座 ڭ๏ͱᛉ૝ΛٵݺԽͷϤʔΨମૢɺ৺਎҆ఆʹ໾ཱͭڧྗے
͍͑ͯ·͢

ର৅Λ
໰Θͣ ଠ ా ༏ ࢠ

3� Ωッζεϙーπ όϥϯε֮ײ΍ϦζϜײͳͲΛܹࢗ͠ͳ͕ΒମΛಈ͔͠·
͢ɻήʔϜࣜܗͰָ͘͠εϙʔπΛ͠Α͏ খֶੜ ୩ ɹޱ ୓

※ᶺ �� はফ໣඼費の実費ෛ୲༗

※ᶺ 1�　ᶺ 1�　ᶺ 2� は材料費の実費ෛ୲༗
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Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

ʣ߁݈・ʢӡಈ͚޲ߍֶ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

3� フィジΧルトレーχング
෦׆ಈ΍ٕڝεϙʔπΛ͏ߦதߴੜ͕࠷΋ؾΛ෇͚ͳ͚Ε
͹ͳΒͳ͍ͷ͕ʮέΨʯͰ͢ɻຊ࠲ߨ͸ͦΜͳதߴੜͷέΨ
༧๷ͷͨΊͷτϨʔχϯάΛࢦಋ͠·͢

தֶੜ
ੜߍߴ ୩ ɹޱ ୓

3� εϙーπ΢Τルωεਧ໼

ʂʢࣾʣ೔ຊεϙʔؾݩɹεϙʔπਧ໼ͰΈΜͳ͕̥̪ྗ߁݈
π΢Τϧωεਧ໼ڠձެೝࢦಋһɹ
˞ফ໣඼࣮අɹֹۚʢ�00 ԁʙ 1
000 ԁʣײછ঱๷ࢭରࡦͷ
๏ʹΑΓྉۚมಈ͋Γɹํࢪ࣮

খֶ̑ʙ
̒೥ੜ
தߍߴੜ
શൠ

Ұൠࣾஂ๏ਓ
೔ຊεϙʔπ
΢Τϧωε
ਧ ໼ ڠ ձ
૬૒͓͓Έ͔
ࢧ ෦

3� ෢ज़ଠݓۃ講座 ଠݓۃͰ಄ͱମΛΏͬ͘ΓΏͬͨΓಈ͔ͯ͠Έ·ͤΜ͔ ର৅Λ໰Θͣ ๗ ా ོ ࢤ
3� メンタルϔルε講座 ετϨεͱͷ͖޲߹͍ํʹ͍ͭͯɺάϧʔϓϫʔΫΛ௨ֶͯ͠Ϳ

ର৅Λ
໰Θͣ

૬ അ ޿ Ҭ
͜ ͜ Ζ ͷ
έ Ξ η ϯ
λʔͳ͝Έ

�0 ήートΩーパー講座 ͜͜Ζͷ໰୊Ͱ͍ͯͬࠔΔਓʹରͯ͠ɺͪͨࢲ͸ͲΜͳ͜ͱ
෇͘ͷ͕େ੾ͳͷֶ͔Ϳؾʹ

�1 ͜͜Ζの caGF
（৺のέア講座）

τϥ΢Ϛɺই͖ͭʹΑΔ૕ࣦͱάϦʔϑɺࣗଚ৺ɺʮੈؒͷ࿮ʯͱࢲΒ
͠͞ଞɺΦʔμʔʹΑͬͯ৭ʑςʔϚΛସ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ʢ৺ͷέ
ΞΛ໨తɻ਎ମతͳηϧϑέΞ΋ؚΉʣ೥ྸʹ߹Θͤͨ಺༰ʹ͠·͢

খֶੜҎ্
ۚ ᖒ ޾ ࢬ

�� ୭でもできるʂセルフέアを
学΅う「Ωϟパγター」

ੈք �� ϲࠃͰ׆༻͞Ε͍ͯΔʮΩϟύγλʔʯ
͍ͭͰ΋Ͳ͜Ͱ΋୭΋͕׆༻Ͱ͖Δύϫϑϧͳख๏Λ࣮ફ

ର৅Λ
໰Θͣ

�3 意ຯのあるӡ動 ԿͷͨΊʹӡಈ͢Δͷ͔
খֶੜҎ্

ຊ ࢁ ળ ᤽

�� ෩अはສපのݩ ෩अΛҾ͘ͱ૯ͯͷප͕ܨʹؾΔ
�� 体は݈߁な内にकる Δ͚ͮ׳Ͳ΋ͷ͏ͪʹशࢠ

ର৅Λ
໰Θͣ�� ݈શなҭࣇの在りํ

̍ɽ͔̌ࣇࡀΒੜ·Ε͔ͯΒͷ࢓૊
̎ɽࣗવͷ࢓૊Έͷڙࢠͷ͞ڧͷҾ͖ग़͠ํ
̏ɽ݈߁ͳҭࣇͷ࢓૊
̐ɽ਎ମͷ࢓૊

�� ৽ܕコϩφՒにጶらない࢓૊ ஍্ٿͷੜ෺͸ਫ෼ܽ๡͢ΔͱපؾʹͳΓ΍͍͢

�� Ǻ৽ǻ ຑ੃の（೴トレ）߁݈
すすΊ

ຑ੃Λ௨ָͯ͠͠͞ͱ಄ͷճసΛྑ͘͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͠ɺ
·ͨྱّʹ͍ͭͯ΋शಘͰ͖ΔΑ͏આ໌͠·͢

খֶ �೥
ੜҎ্ ৿ Ԭ ݡ ࣏

【運動・健康】№ 25
าいて・সって・݈ にʂ΢ΥーΩングフットボール߁

　講師：はらまちクラブ

【運動・健康】№ 37
εϙーπ΢Τルωεਧ໼

　講師：（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会相双おおみか支部

ʢϋϯυメΠυ・΋のͮ͘Γʣ͚޲ߍֶ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�� ϛχフラϫーアレンジ
（生Ֆ・アーティγϟルフラϫー）

఻͍͑ͨ͋Γ͕ͱ͏ͱ͋;ΕΔ૝͍Λ͓Ֆʹୗͯ͠
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খɾதɾ
ੜશൠߍߴ ৽ ઒ ஐ ࢠ

�0 フラϫーアレンジメント

અʹ߹ΘͤͨՄѪ͍ΞϨϯδϝϯτ΍ϛχϒʔέ౳ΛϓϦق
βʔϒυϑϥϫʔ΍ΞʔςΟϑΟγϟϧϑϥϫʔͰ࡞Γɺָ͠Έ
·͠ΐ ʂ͏
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁఔ౓ʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খֶ̐೥ੜ
ʙߍߴੜ দ ૔ ཬ ඒ

�1 フラϫーアレンジ・ࡶ՟࡞り
講座

ϓϦβʔϒυϑϥϫʔ΍ΞʔςΟϑΟγϟϧϑϥϫʔΛ࢖
͍ϑϥϫʔΞϨϯδ΍ϑϥϫʔࡶ՟࡞ΓΛָ͠Έ·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ߴ ໺ ໌ ࢠ

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります
４
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ʢϋϯυメΠυ・΋のͮ͘Γʣ͚޲ߍֶ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�� フラϫーアレンジメント

඼ʢੜՖ͔Β଄Ֆʣ࡞ͨͬ߹ݟʹ࣌ࡀઅ΍ق
͓ਖ਼݄ɺΫϦεϚεɺͻͳࡇΓɺ͜Ͳ΋ͷ೔ɺࣣ༦ɺ٠ͷઅ
۟౳ɹ฼ͷ೔ɺ෕ͷ೔ɺܟ࿝ͷ͓ॕ͍౳
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ �
000 ԁʣֹۚݻఆ

ର৅Λ
໰Θͣ

ւ࿝ݪ༝߳
ʢ͘͞Β౧
Ֆ ͷ ձ ʣ

�3 Ϟμンなフラϫーアレンジ࡞
り

౦ࢢژ৔௚ૹͷ৽઱Ͱ௕࣋ͪͷՖࡐͰ৭࠼ɺελΠϧʹ΋ͩ͜
ΘΓͳ͕Βɺقઅ΍ΠϕϯτʹͪͳΜ͓ͩ͠ΌΕͳ࡞඼࡞Γͱ০
Δָ͠͞΋ຯΘ͍·͠ΐ͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹԠ͡·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ େ࿨ా࣮޿

�� ϋーόϦ΢ムづくり ՄѪ͍Ֆ໛༷ͱΏΒΊ͘ಁ໌ײΛָ͠Έ·͠ΐ͏
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খɾதɾ
ੜશൠߍߴ ৽ ઒ ஐ ࢠ

�� ϋーόϦ΢ムࣨڭ
ઐ༻ΦΠϧΛͯͬ࢖ɺ͓ՖΛָ͠ΊΔΠϯςϦΞ༻඼Ͱ͢
ʢ̍ʙ̎࣌ؒʣ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ਗ਼ɹ ߳ ৫�� グラεサンυアートࣨڭ

Χϥʔ࠭ΛॏͶͯ໛༷Λ࡞Γ଄ՖΛ৐ͤ০ΔΠϯςϦΞ༻
඼Ͱ͢ʢ̍ʙ̎࣌ؒʣ
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

�� ϞϩッΧンプレート

଱೤ࡼʹઐ༻ϖϯͰɺΠϥετΛඳ͍ͯɺΦϦδφϧࣗ෼͚ͩͷ
͢·Λͭ͘Εࡼ͓
˞ࣗ୐ʹ࣋ͪؼΓɺ̎ʙ̏೔ס૩ޙɺΦʔϒϯͰম͍ͯ௖͖·͢
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣ

�� εテンυフラϫー体ࣨڭݧ ՖͼΒΛͯͬ࢖ɺεςϯυάϥεͷΑ͏ͳΞʔτ࡞඼Λ࡞Γ·͠ΐ͏
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ৓ ށ ݑ Ұ

�� εテンυフラϫーアクセサ
Ϧー体ࣨڭݧ

εςϯυϑϥϫʔͷϖϯμϯτ΍ΩʔϗϧμʔΛ࡞Γ·͠ΐ͏
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

�0 フϩεティングフラϫー体ݧ
ૼ͕͓ΓͨΑ͏ͳʮϑϩετϥΠϯʯͰඳ͖ग़͢ʮϑϩεςΟϯ
άϑϥϫʔʯ೉͍ٕ͠ज़͸ඞཁͳ͘୭Ͱ΋؆୯ʹ੍࡞Ͱ͖·͢
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

�1 ༽ໟでָしく手ࣄ࢓体ݧ

ೆ૬അ࢈ࢢͷ༽ໟΛͯͬ࢖ɺ࡞඼Λ͚͍ͩͨͯͬ࡞·͢ɻϓϦ
βʔϒυϑϥϫʔ΍ΞʔτϑϥϫʔΛ૊Έ߹ΘͤͨΫϥϑτ΍ɺ
͢·๰͗΍৫ΓͳͲɺ͝ཁ๬Λ͓ฉ͖ͯ͠಺༰Λௐ੔͍ͨ͠ࢳ
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ҏ্ࡀ̐ ాҪத༟ࢠ

�� みんなでָしΉアΠσィア
ࣨڭ࡞޻

਎ۙͳ΋ͷΛ౔୆ʹɺ-&%ϥΠτΛ࢖༻ͯ͠ɺँײɺڵײɺ
Δ͢ݱ࿀Λදײ
ྉඅ͸૬ஊͷ্ɺ͍ͨͩ͘৔߹΋͋Γ·͢ʢ100ࡐ˞ ԁʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ৽ ໨ හ ༤

�3 ಃܳ体ݧ ೪౔Λͯͬ࢖΋ͷͮ͘Γ
300
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣ૬ஊՄʢͨͩ͠ɺ࠷௿ 1
300 ԁ͔Βʣ

খɾதɾ
ੜશൠߍߴ

େ ᙈ ಃ ܳ
Ϋ ϥ ϒ

�� ஛޻ࡉ講座 ஛Λࡶͨͬ࢖՟࡞ΓʢՖ͔͟ΓͳͲʣͷ࠲ߨͰ͢
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খֶੜҎ্ ୞ ໺ ٛ ޹
�� るεタンυフレー࡞でࢬのࡩ

ム講座
͢·Γ࡞ਅཱͯʢϑϨʔϜʣΛࣸͯͬ࢖Λࢬͷࡩ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

�� ϙーセラーπ体ݧ講座
ന࣓΍Ψϥεʹ͖޷ͳ໛༷ͷసࣸࢴΛషͬͯੈքʹҰͭͩ
͚ͷΦϦδφϧͷثΛ࡞Δ͜ͱ͕ग़དྷ·͢
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ໰Θͣʢϖϯ
͕࣋ͯΕ͹༮ஓԂ
ੜͰ΋େৎ෉Ͱ͢ʣ

ࠤ ౻ ༝ ඒ

【ハンドメイド・ものづくり】
№ 56 グラεサンυアートࣨڭ

　講師：清　香織

【ハンドメイド・ものづくり】
№ 49 ミニフラワーアレンジ

　講師：新川智子

【ハンドメイド・ものづくり】
№ 50 フラワーアレンジメント

　講師：松倉里美

【ハンドメイド・ものづくり】
№ 53 モダンなフラワーアレンジ作り

　講師：大和田広実

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります
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－ �� －

ʢ料ཧʣ͚޲ߍֶ

ʢϋϯυメΠυ・΋のͮ͘Γʣ͚޲ߍֶ

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�3 ਎ۙな৯材のༀહ料ཧೖ໳
ༀહΧϨʔค࡞ΓɺༀહΧϨʔௐཧɺقઅͷༀહʢय़ɾകӍɾ
Նɾळɾౙʣඒ༰ɺ݈߁ʹྑ͍ༀહͳͲ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ ৓ ށ ݑ Ұ

�� ༀહϋーϒティーೖ໳
ༀહ஡ΤόϯδΣϦετʹΑΔ࠲ߨɻ
౦༸ͷ஡༿ͱ੢༸ͷϋʔϒςΟʔͷϒϨϯυ΋͋Γ·͢
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

�� フラΠパンで࡞る料ཧ ਎ۙͳૉࡐͰͭ͘ΕΔ؆୯ͳྉཧ΍͓՛࡞ࢠΓ
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ৽ ઒ ஐ ࢠ

�� ΧεターυクϦームを࡞りま
しΐう

ΧελʔυΫϦʔϜΛ͍͔ͨ͠ɺ͓΍ͭͷόϦΤʔγϣϯ΋ग़དྷ
·͢ɻϑϧʔπαϯυͳͲ͓͔༷ࢠΒྸߴͷํʑʹ͓͢͢ΊͰ͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �00 ԁʣ

খֶ �೥ੜ
Ҏ্

ւ࿝ݪ༝߳
ʢ͘͞Β౧
Ֆ ͷ ձ ʣ

�� ͥͻ఻えたい　
ਫ༽かんを࡞りましΐう

खܰʹਫ༽͔Μ͸ࣗ୐Ͱ΋࡞Ε·͢
؁͞΋ࣗ෼ͷ͓޷ΈͰɺͥͻ͜Ε͔Βͷੈ୅ʹ఻͍͑ͨͰ͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �00 ԁʣ

�� ఻えたいຯ
খ౾をਬきましΐう

ۙ೥ɺখ౾Λਬ͘Ոఉ͕গͳ͘ͳΓ·ͨ͠ɻ؁ͨ͘͠΋ͷ͸
ोค΍͓΍ͭͷτοϐϯάɺଞ͸ͥͻ͓םʹͱʜ͞ڙࢠΜͰ
΋ग़དྷΔͷͰɺए͍ੈ୅ʹͥͻ఻͍͑ͨͰ͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʣ

�� ങわずともࣗ宅でティラϛε
�）Εます࡞ ʙ 1� ਓ෼）

ࣗ୐Ͱ΋࡞ʹܰؾΕ·͢
؁͞΋͞ݻ΋ࣗ෼ͷ޷Έʹग़དྷΔͷ͕͍͍Ͱ͢Ͷ
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 1
�00 ԁʣ

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�� ߳ҭࣨڭ ২෺ͷ߳ΓΛͨͬ࢖Ϋϥϑτͮ͘Γ
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁఔ౓ʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ໰Θͣ খྛ߳୅ࢠ

�� Χラフルϋーϒでつくる
φνϡラルόειルト

͢·Γ࡞ΛࡎΓ઱΍͔ͳϋʔϒͱԘͰೖཋ࠼
͢·͠༺࢖ྉ͸શͯఱવͷ΋ͷΛࡐ
ྉඅ̍ਓʢ�00ࡐ˞ ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খֶੜҎ্

ਫ ୩ ༞ ��ࢠ ՚やかʂアϩϚ߳るフラϫー
ボックε

খശͷதʹΧϥϑϧͳυϥΠϑϥϫʔΛ০Γ͚ͭɺ͓޷Έͷ
ΞϩϚͰ߳ΓΛఴ͑·͢ɻײޒΛ༊͢՚΍͔ͳখശ
ྉඅ̍ਓʢ�00ࡐ˞ ԁʙ 1
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ
�0 ͜Ͷ͜Ͷָしい

手ごͶのϋーϒੴけんづくり

คੴ͚ΜʹϋʔϒΛ࿅ΓࠐΈɺ͖޷ͳܗʹ੔͑·͢
೪౔༡ͼ֮ײͰָ͠ΜͰ࡞Ε·͢
ྉඅ̍ਓʢ�00ࡐ˞ ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

�1
σィンプルアートʙ 4%(s
につながるアートʙϫーク
γϣップ

ंͷϑϩϯτΨϥεͷഇ͔ࡐΒੜ·ΕͨσΟϯϓϧΞʔτɻ
ಁ໌ֆͷ۩ͰԼֆΛ৭෇͚͢Δͱεςϯυάϥε෩ͷ࡞඼
ʙେਓ·Ͱָ͠Ί·͢ɻ4%(TڙࢠΓ·͢ɻ্͕࢓ʹ ʹͭͳ
͕ΔΞʔτମ͠ݧ·ͤΜ͔ʁ
�00
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 3
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

Ҏ্ࡀ̐
ʢ̐ࡀະຬ
อऀޢಉ
൐Մʣ

੢ࢁֆསՂ

�� Ǻ৽ǻ Τッグアート

μνϣ΢ɺΨνϣ΢ɺܲɺ΢ζϥ౳ͷཛΛ࢖༻͠·͕͢ɺ೔
ৗੜ׆ʹ͓͚Δܲཛͷ֪ͷഇ෺ར༻Ͱָ͍͠খ෺࡞ΓΛ͠
·͢ɻ఻౷จԽͷʮ໺അ௥ϛχדʯ౳΋͍ͯͬ࡞·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ԣ߳ࢁ୅ࢠ

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります

【ハンドメイド・ものづくり】№ 65
߳ҭڭ （ࣨアΠεクϦームੴけん）

　講師：小林香代子

【ハンドメイド・ものづくり】№ 66
Χラフルϋーϒで࡞るφνϡラルόειルト

　講師：水谷祐子

【ハンドメイド・ものづくり】
№ 62 ஛޻ࡉ講座
　講師：只野義孝
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ʢ఻౷・จԽʣ͚޲ߍֶ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�1 ཪઍՈ஡ಓࣨڭ
೔ຊͷ఻౷จԽΛ஌Γɺ஡ಓ۩Λ਎ۙʹѻ͍Ұ࿸Λ఺ͯ·
͢ɻ೔ৗੜ׆ʹ໾ཱͭ৺Λ͡ײΔͻͱͱ͖Λա͝͠·͢
ྉඅʢ�00ࡐ˞ ԁʙ �00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ ਫ ୩ ໌ ࢠ

�� ஡ಓࣨڭ ೔ຊͷ఻౷จԽ஡ಓΛମݧɺ͓஡ͷ࡞๏ɺ৺Λֶ΅͏
୅ࢠྉඅʢ՛ࡐ˞ 1ਓ �00 ԁʙ 300 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ খֶੜʙ

ੜߍߴ େ ৔ ੝ ࢠ
�3 ՚ಓࣨڭ 	 生けՖ 
 ָ͠Έͳ͕ΒՖΛੜ͚ΔجຊͱԠ༻ʢ૲݄ྲྀʣ

ྉඅʢՖ୅ࡐ˞ 1
000 ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

�� 生けՖࣨڭ 	 খ原ྲྀ 
 Ֆʹ৮ΕɺՖͱָ͘͠༡ΜͰΈ·͠ΐ͏
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁલޙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খɾதɾ
ੜશൠߍߴ ྛ ొ ඒ ࢠ

�� ະ
みしΐうりΎう

生ྲྀ　生けՖ講座
খʢϛχʣͷՖ·Ͱ͍͚͹ͳ͸օ͞ۃ୅੝ՖͱݱయՖ͔Βݹ
ΜΛ༊͠·͢ɻ೔ຊͷ఻౷จԽΛ਎ʹ͚ͭͯ΄͍͠
300
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ 1
�00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

খɾதɾ
ੜશൠߍߴ

ະ ੜ ྲྀ
෱ౡະੜձɹ

�� いけՖ

඼ʢੜՖ͔Β଄Ֆʣ࡞ͨͬ߹ݟʹ࣌ࡀઅ΍ق
͓ਖ਼݄ɺΫϦεϚεɺͻͳࡇΓɺ͜Ͳ΋ͷ೔ɺࣣ༦ɺ٠ͷઅ
۟౳ɹ฼ͷ೔ɺ෕ͷ೔ɺܟ࿝ͷ͓ॕ͍౳
000
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙ �
000 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ

ւ࿝ݪ༝߳
ʢ͘͞Β౧
Ֆ ͷ ձ ʣ

�� おしΌΕな生けՖ

౦ࢢژ৔௚ૹͷ৽઱Ͱ௕࣋ͪͷՖࡐͰ఻౷ΛॏΜ͡Δ࡞඼
΍ܰؾʹ০ΕΔ΋ͷ·Ͱɺ࿨ͷۭؒͷඒΛͯ͡ײΈ·͠ΐ
͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹԠ͡·͢ʢྲྀ೿ɿ஑๥ʣ
300
ྉඅʢ1ࡐ˞ ԁʙʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ େ࿨ా࣮޿

�� ண物ラΠフをָしみましΐう
͓ண෺ʹڵຯͷ͋Δํɺॳ৺ऀͷํɺλϯεʹ຾͍ͬͯΔ΋
ͷ͕͋ΔํɺཋҥɺมΘΓ݁ͼ౳ɺࣗ͝਎ʹ߹͏ண෺ϥΠϑ
Λָ͠Έ·͠ΐ͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹԠ͡·͢

ੜҎ্ߍߴ େ࿨ా࣮޿

�� Ώかたレッεン
Ώ͔ͨΛணָͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻϨοεϯ಺༰͸͝ر๬ʹԠ͡
·͢ɹྫɿࣗ૷ɺ൒෯ଳͷ݁ͼํόϦΤʔγϣϯɺίʔσΟ
ωʔτϨοεϯʢখ෺΍͸͖෺ʣͳͲ ର৅Λ

໰Θͣ ੉ Լ ஐ ඒ

�0 Ǻ৽ǻおだかのਓ物「ླ໦҆ଂ」
খߴʹੜ·Εͨݑ๏ֶऀʮླ໦҆ଂʯͱɺ)30 ೥ొࠃ࿥༗
ʹͱͳͬͨʮླ໦Ոॅ୐ओ԰ʯʹ͍ͭͯ஌Γɺେ੾ࡒจԽܗ
͍͖ͯ͠·͠ΐ͏

�1 ;るさとの͜と͹を学΅う ݴΛ௨ͯ͠;Δ͞ͱͷํݧΛฉ͍ͨΓɺ࿩ͨ͠Γ͢Δମݴํ
͢·ຯɾؔ৺Λ΋ͨͤڵʹ

খֶֶߴߍ೥
ʙதֶੜ খ ྛ ॳ ෉

��
૬അ໺അ௥「ݟൃ࠶」講座

「知っているつもり」で知ら
ない໺അ௥

ʮ໺അ௥ͷݯىͱྺ࢙ʹ͍ͭͯʯɹ
ʮ໺അ௥ͱೆ૬അࢢͷؔ܎ʹ͍ͭͯʯɹ
ʮ໺അ௥ͱ͜Ε͔Βͷࢢຽͷྗʯ

ର৅Λ
໰Θͣ ؠ ڮ ޫ ળ

※ᶺ �1 ʙᶺ �� は材料費等実費ෛ୲༗

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

【料理】№ 78
アΠγングクッΩーࣨڭ

　講師：大和田純子

ʢ料ཧʣ͚޲ߍֶ
№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�0 アΠγングクッΩーࣨڭ
ΞΠγϯάͷٕज़Λษͯͬ࢖ຊͷΞΠγϯάΫοΩʔɺΫϦʔϜΛج
ΓΛͯ͠Έ·ͤΜ͔࡞඼࡞ɻָ͘͢͠·͍ࢥͱ͍͖͍ͨͩͨͯ͠ڧ
000
�ྉඅʢࡐ˞ ԁʙ �
�00 ԁʣֹۚͷ૬ஊʢՄʣ

ର৅Λ
໰Θͣ େ࿨ా७ࢠ

※͜ちらの講座は材料費等実費がかかります
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Γ෦ʣޠʢ͚޲ߍֶ

ʢԻָʣ͚޲ߍֶ

Ǻ৽ǻ は৽نメχϡーです

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�3 ਒ޠࡂり෦
「਒ࡂ体ݧとͦのޙの活動」

౦೔ຊେ਒ࡂɾ֐ࡂྗࢠݪʹ൐͏ମݧͱͦͷޙͷ෮ڵʹର͢Δ
ͷରԠࡂݮɾࡂͷ๷֐ࡂͱͰ৽ͨʹൃੜ͢Δ͙͜ܧΓޠಈΛ׆
ʹ໾ཱͯΔ͜ͱΛߨ࿩ͷओମͱ͍ͯ͠·͢ɻ४උ෺ɿϓϩδΣ
ΫλʔʢෆՄͷ৔߹͸૬ஊՄʣ ର৅Λ

໰Θͣ

ؠ ڮ ޫ ળ
ʢ౦೔ຊେ਒ࡂɾ
֐ࡂྗࢠݪ
఻ঝؗొ࿥
ޠ Γ ෦ ʣ��

਒ޠࡂり෦
「਒ࡂ体ݧして知った๷ࡂと
「ࡂݮ

౦೔ຊେ਒ࡂɾ֐ࡂྗࢠݪΛମͯ͠ݧɺ๷࢜ࡂͱͯ͠๷ࡂɾ
ຽͷྗͱͯ͠Ώ͘͜ͱΛཧղ͠ɺֶͿ͜ͱͷඞཁੑࢢΛࡂݮ
Λ఻͑·͢ɻ४උ෺ɿϓϩδΣΫλʔʢෆՄͷ৔߹͸૬ஊՄʣ

�� ਒ޠࡂり෦
௡೾・ආ೉生活について

਒ޠࡂΓ෦ʹΑΔ౦೔ຊେ਒ࡂɾ֐ࡂྗࢠݪͷݧܦʢ௡೾΍
ආ೉ੜ׆ʣΛฉ͍ͯΈ·ͤΜ͔ ର৅Λ

໰Θͣ ҆෦͖͋͜
�� ੲ話出前講座 ʮޠΓ΂ʯͷຽ࿩Λฉ͍ͯΈ·ͤΜ͔

�� Ǻ৽ǻ 時における共ॿの֐ࡂ
େ੾さ

ʹͼฏ࣌ٴආ೉ऀಉ࢜ͷॿ͚߹͍ͷେ੾͍͓ͯ͞ʹ࣌֐ࡂ
͓͚Δڞॿͷେ੾͞Λ఻͍͑ͨ

ର৅Λ
໰Θͣ ੴҪɹେ࡞

№ 講　　座　　名 内　　　容 対象者 講　師

�� ஝Ի機コンサート ஝Իػͱ̨̥ϨίʔυͰେਖ਼ɾত࿨ͷԻָΛௌ͍ͯΈ·ͤΜ͔ ର৅Λ
໰Θͣ ࠤ ౻ ੖ ඒ

�� 生൐૗でՎいませんか ϐΞϊ൐૗ͰএՎɺՎགۂɺಐགͳͲΛָ͘͠Վ͍·͠ΐ͏ ର৅Λ
໰Θͣ

ʢҰࣾʣ
Χ Ϧ λ ε
ೆ ૬ അ100 に৮Εてָしもうثָ ख࡞Γָث΍ଧָثͳͲʹ৮Εָͯ͠Έ·͠ΐ͏

101 民଒ָثでԻָ༡ͼをしよう
ੈքதʹ͋Δຽ଒ָث
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103 Ωッνンサンόでָしもう ϒϥδϧͷ୅දతͳԻָαϯόɺ೉͍͠Α͏Ͱ͕ͦ͢ͷ࢓૊Έ͸ҙ
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10� 物ޠにԻָをつけてみよう ࣗ෼ͷΞΠσΟΞΛੜ͔ͯ͠ɺԻָ΍੠ͰଈڵతʹԻָΛ૑
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10� ϚϦンό（໦ۏ）でԻָ会
ϚϦϯό͸ɺ໦ۏͷ஥ؒͰ͢ɻϚϦϯόͷ໦ͷ͔͍͋ͨͨԻ
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10� Ϧトϛック（出ு）
਌ࢠϦトϛック

Ԃ΍ҭࣇαʔΫϧɺαϩϯͳͲͰϦτϛοΫΛ͍ߦ·͢
Իָ΍ϦζϜʹ߹ΘͤͯମΛಈ͔ͨ͠Γ༡ͼ·͢

ʙࡀ0 ࡀ�
ʢ೥௕ʣ

ඒొཬ࡚ࢁ
10� フルートԋ૗ ϑϧʔτͷԻ৭Λܰؾʹ͓ௌ͖͍͚ͨͩ·͢ ର৅Λ

໰Θͣ

【語り部】№ 95・96
਒ޠࡂり෦・ੲ話出前講座

　講師：安部あきこ

【音楽】№ 101
民଒ָثでԻָ༡ͼをしよう

　講師：宗像由美子

※ᶺ 1�� は実費ෛ୲༗
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申し込みの流れ
① 講座の申し込み ② 生涯学習課より ③ 報告書の提出

申し込み・お問い合わせ

生涯学習課　宛
電話 0244-24-5249　FAX 0244-23-3013
メールアドレス shogaigakushu@city.minamisoma.lg.jp

南相馬市教育委員会教育長

団　体　名
　　　　　〒
住　　　所

代表者名

電話番号

（担当者名　　　　　　　　　　　　　　　　）

（担当者連絡先　　　　　　　　　　　　　　）

生涯学習まちづくり出前講座を受講したいので、次のとおり申し込みます。

令和　　年　　月　　日

༷ࣜୈҰ߸ʢୈ̑৚ؔ܎ʣ

※コピーしてお使いください

生涯学習まちづくり出前講座申込書

担当者記載欄（記載しないで下さい）
１ 老人会・婦人会
２ 市内各行政区
３ 小学校・ＰＴＡ関係　

４ 中学校・ＰＴＡ関係
５ 幼稚園・保育所等
６ 高校・高等技術専門校等

　７ 各種団体・サークル・サロン
　８ 民間企業
　９ 行政機関・公的団体
１０ その他

分類番号

日
時

第１希望 令和　　年　　　 月　　　 日（　　　 ）　　　：　　～　　 ：　　

第２希望 令和　　年　　　 月　　　 日（　　　 ）　　　：　　～　　 ：　　

講
座
名

第１希望 　　　　　　　　　　　　　　　（講師名）

第２希望 　　　　　　　　　　　　　　　（講師名）

参加人数 　　　　　　　　　人程度

場　　所

集会等の
名称及び
開催目的

名
称
目
的

備　　考

※講座決定後、生涯学習課より、主催団体に実施報告書を送付します。
　講座終了後に当日の参加人数を記載し、速やかに生涯学習課まで提出をお願い
　いたします。

受付番号



－ Life  Long  Learning －

生涯学習とは…

　「生涯学習」とは、Ұൠにはਓʑが生涯に行なうあらΏる学習、すなわち、学校ڭҭ、Ոఉڭ
ҭ、社会ڭҭ、文Խ活動、εϙーπ活動、レクϦΤーγϣン活動、ボランティア活動、ۀا内ڭҭ、
झຯなど༷ʑな場や機会において行う学習の意ຯで用いらΕます。

（ྩ࿨̐೥౓「文෦Պ学ന書」ୈ̏ষ生涯学習社会の実ݱよりൈਮ）

いつでも

ど͜でも

だΕもが

なんでも

・ࣗ෼が「Կかやりたい」「学ͼたい」とࢥった時から࢝Ίる͜とができます。・ࣗ෼が「Կかやりたい」「学ͼたい」とࢥった時から࢝Ίる͜とができます。
・いつ࢝Ίるか、ͦΕはあなた࣍ୈです。・いつ࢝Ίるか、ͦΕはあなた࣍ୈです。

・Ոఉや学校・職場・生涯学習センターなど、場ॴは問いません。・Ոఉや学校・職場・生涯学習センターなど、場ॴは問いません。
・ษڧʹ学習ではありません。学校に限らず、学ͼの機会は༷ʑな場にあります。・ษڧʹ学習ではありません。学校に限らず、学ͼの機会は༷ʑな場にあります。
・学Ϳ͜とができΕ͹、ͦ͜はあなたの「学ͼࣷ」となります。・学Ϳ͜とができΕ͹、ͦ͜はあなたの「学ͼࣷ」となります。

・学ͼたい気࣋に、೥ྸはؔ܎ありません。・学ͼたい気࣋に、೥ྸはؔ܎ありません。
。者まで、学ͼたい時にどなたでも࢝Ίる͜とができますྸߴどもからࢠ・。者まで、学ͼたい時にどなたでも࢝Ίる͜とができますྸߴどもからࢠ・

・୹Վや༉ֆなどのझຯ的なものから、テχεや݋ಓなどのεϙーπまで෼໺は問いません。
・ਤ書ؗを利用したり、஍Ҭのサークルにೖって、講座や講ԋ会、ΠϕントにࢀՃするなど、
　ࣗ ෼にҰ൪合った学習ํ๏でよいのです。

生涯学習·ͪͮ͘り出લ講座ϝχϡʔ
♦発　　行　令和７年６月
♦編集発行　南相馬市教育委員会事務局生涯学習課
　　　　　　〒975－8686　福島県南相馬市原町区本町二丁目27番地
　　　　　　TEL 0244-24-5249　FAX 0244-23-3013
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