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第４１回太田地区文化祭 10月１９日(日)に開催されました
次号に詳細を掲載いたします

楽らく学級 第６回「自分のからだを知って健康づくり」
受 講 生 募 集！！

健康づくり課から講師をお招きし、今年二度目の体組成・血管機能測定を行います。 猛暑を乗り

切った体の変化を数値で見てみましょう。どなたでも参加いただけますので、直接センターまでお越

しください。６月に参加された方は、データをお持ちください。

開催日時：11月１９日（水）１０：００～１１：３０

※測定をしますので、１０分前にはお越しください。

開催日時：１１月２０日（木）午後１：３０～４：００

開催場所：太田生涯学習センター 研修室

講 師：高野則子氏

定 員：１０名

受 講 料：３００円（材料代）

準 備 物：メジャー

対 象：南相馬市高齢者

１１月１４日（金）まで

センターへお申し込みください。

高 齢 者 学 級
第４回「クラフトバンドで作るハートの小物入れ」受講生募集！！

クラフトバンドでハートのかごを作ります。今回は１つだけチャレンジしますが、ハートを4つ作ると四

つ葉のクローバーになります。初心者の方も安心して参加いただけますので、お気軽にご参加ください。

受講生募集！！
第６回 レッツトライ講座「南相馬市議会傍聴」

～本会議のようすを見てみよう！～

体験型・見学型の令和７年度「レッツトライ講座」第６回は、「南相馬市議会傍聴」～本

会議のようすを見てみよう！～を開催します。私たちが選挙で選んだ議員さん市長さんがど

んな話し合いをしているのか？意外に知らない人も多いと思います。そこで今回は１２月議

会の一般質問の様子を傍聴する機会を設けました。この機会に本会議の様子を覗いてみませ

んか？皆さんの参加をお待ちしております！！

日 時：令和７年１２月１０日（水）９：３０～１２：００

場 所：南相馬市役所「議場」

定 員：１５名

内 容：１２月南相馬市議会定例会一般質問傍聴

対 象：南相馬市在住成人

交通手段：市バス

申込みは、１１月２１日（金）

までセンターにご連絡ください



＊太田地区区長会

＊楽らく学級

＊高齢者学級 第４回

「クラフトバンドで作るハートの小物入れ」

＊太田ピクルス倶楽部

11月１３日（木）

11月１９日（水）閉講式

１１月２０日（木）閉講式

１１月２６日（水）

学習センターの予定（令和７年１１月１日～１１月３０日）

女性学級 第３回・第４回

「クリスマスツリーのタペストリーを作ろう！」を開催しました

レッツトライ講座

第４回「スマホの基本とキャッシュレス体験」

第５回「スマホの基本と防災アプリ体験」を開催しました

アートデザイン講座

第４回・第５回「PPバンドで作る秋のバッグ」開催しました

楽らく学級

第４回「ニュースポーツを楽しもう！ カーリンコン」

第５回「ニュースポーツを楽しもう！ボッチャ・モルック・ラダーゲッター」

を開催しました

第５回女性学級・第３回高齢者学級合同開催

「報徳講座 at 博物館」を開催しました

8月25日（月）・29日（金）杉内ユキ子氏を講師にお招きし、

上記学級を開催しました。一つ一つ三角形を裏から縫い、表に返

しアイロンをかけ綿を入れる作業を15回。土台を作りつなぎ合わ

せ、リボンを付けて完成しました。

クリスマスが待ち遠しくなるくらい素敵な作品になりました。

9月3日（水）・10月１日（水）ソフトバンクから講師をお招きし、

上記講座を開催しました。これまでもスマホを学習してきましたが、

すぐ忘れてしまうのがたまにキズで、今回も真剣に耳を傾ける受講

生の姿がありました。

10月3日（金）・10月７日（火）中目かおり氏を講師にお招

きし、上記講座を開催しました。初夏のバッグとは色合いや柄も

違い、とても落ち着いた感じの秋のバッグが完成しました。使う

のが楽しみです！！

9月17日（水）・10月１５日（水）NPO法人はらまちクラブの

杉岡水佳さん・佐々木春水さんを講師にお招きし、上記学級を

開催しました。カーリンコンは初めてでしたが、ニュースポーツは

頭を使って戦略を考えることで脳が活性化し、心も身体も元気に

なりました！

10月8日（水）移動教室を開催しまし

た。南相馬市博物館へ行き、二宮金次郎

に関するＤＶＤを鑑賞、皆さん初めてのシ

アタールームを体験しました。その後、文化

財課の森晃洋氏より博物館内の展示の説

明受けました。

太田小学校児童がセンター訪問！！

９月５日（金）太田小学校６年生の児童２名が総合の学習で、学習センターを訪問。

「南相馬市の魅力について」所長にインタビューしました。

訪問する電話も児童が直接行ったいうことで、所長から真剣に話しを聞いてる姿は、

さすが太田っ子。またいつでもセンターへ来てください！！

太田地区防犯協会より防犯グッズ配布のお知らせ

防犯協会に加入している世帯へ、「ガラス破り防止

シート」を１１月に配布します。窓に貼ることにより、ガラス

を割れにくくし、泥棒等の侵入を遅らせる効果があります。

また、不意の事故や地震などによる

ガラス飛散防止の効果もあります。

ぜひご活用ください。


