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第１０回太田地区・太田小学校

ふれあい運動会が開催されました
５月１６日（土）「第１０回太田地区・太田小学校ふれあい運動会」が開催されました。昨年突然

の雨で地区の参加は見送られましたが、今年は地区と子ども達の願いが通じ、絶好の運動会日和と

なりました。子ども達の元気な姿に地区の皆さんも元気をもらい、ともに運動会を盛り上げました。



令和８年度「楽らく学級」受講生募集！

第１回「自分のからだを知って健康づくり」

６月～１１月まで月１回（第３水曜日）

午前１０：００～１１：３０（全６回）開催

どなたでも参加いただける健康体操教室です。申し込みの必要はあり

ません。水曜日の午前中、センターへ動きやすい服装と上履き、水分補給

できるものをお持ちいただき、直接お越しください。

第１回 ６月１７日（水） 午前１０：００～１１：３０

皆さんの身体の中を数値化します！比較できるように１１月にも測定

します。

※昨年同様、血管年齢や体組成、血圧測定をします。

高齢者学級 第１回・第２回

「初夏に履きたい布ぞうり」受講生募集！！

２年前に古着のTシャツを利用して布ぞうりを作りましたが、当時参加された方は

作り方を覚えていますか？布ぞうりは適度な足指への刺激で左右のバランスがとれ、

自然と正しい姿勢を維持しやすくなるなるそうです。丸洗いできるので衛生的です。

前回参加できなかった方もぜひTシャツ２枚持ってご参加ください。

開催日時 ： 第１回 ６月２９日（月） 午前１０：００～１２：００ 開講式

： 第２回 ６月３０日（火） 午後１０：００～１２：００

開催場所 ： 太田生涯学習センター 和室

講 師 ： 堀 内 勝 子 氏

参 加 費 ： 無 料

定 員 ： １０名

準 備 物 ： 古着のＴシャツ２枚（シャツでも可）

対 象 ： 南相馬市在住高齢者

６月１９日（金）まで、日程を確認

の上、お申し込みください。

定員になり次第締め切らせてい

ただきます。



令和８年度 太田生涯学習センター主催

「太田ピクルス倶楽部」がスタートしました！！

４月の教室は、メンバーの都合により少人数のスタートとなりましたが、簡

単なお漬物を作り、ゆっくりお喋りをしながらお茶タイムをしました。毎回教室

の終わりに先生と受講者の皆さんで次回のメニューを考えるのも楽しみの一

つです。次回はそろそろきゅうりも出始めるということで、きゅうりを使った漬

物を先生が考えてくれることになりました。毎回新しいメニューに挑戦するの

も楽しいですが、好評だったものを再度チャレンジしたり、皆さんでお喋りし

ながら時間を共有することを教室では一番大事にしています。これから仲間

に入りたいなという方はお気軽にセンターまでご連絡ください。

お試しもできますよ！

吉田洋子先生

移動図書館について

毎月第１・第３金曜日の１０：００～１１：００

太田生涯学習センター 和室

太田生涯学習センター駐車場に移動図書館が上記日程で来ています。

どなたでも借りることができますので、ぜひご利用ください。次回借りたい

本の予約もできます！

当日は、皆さんの交流が広がる場としてセンター和室を開放しておりま

す。ゆっくりと本を読みながら、おくつろぎください。おしゃべりだけでもい

いので、ぜひいらしてくださいね。

センターでお待ちしています！！

先生は、お茶のお供に

即席漬けを作っています



令和 8 年度

太田地区まちづくり委員会総会を開催しました

４月22日（水）太田地区まちづくり委員会総会が当センター大会議室で開催されました。

会議前に昨年原町第三中学校に赴任された鈴木一憲校長先生と４月に太田小に赴任

された高野道子校長先生、太田駐在所東野衛巡査長からご挨拶いただきました。次に、南

相馬市長代理 復興企画部くらし安全課 木幡孝行様、南相馬市議会議員 田中一正様より

来賓祝辞をいただき、議事に入りました。

令和7年度の事業報告・会計及び監査報告が行われ、続いて令和8年度事業計画・予

算 案は原案通り承認されました。新役員も決まり、令和８年度のまちづくりがスタートしま

した。

学習センターの予定（令和8年６月１日～６月３０日）

＊太田地区区長会

＊楽らく学級 第１回

「自分のからだを知って健康づくり」

＊防犯協会・太田青少年の会総会

＊太田ピクルス倶楽部

＊高齢者学級 第１回・第２回

「初夏に履きたい布ぞうり」

６月 4日（木）

６月１７日（水）開講式

６月１７日（水）

６月２４日（水）

６月２９日（月）開講式・３０日（火）

梅雨の季節が近づいて来まし

た。センターでは、室内で体を動

かせる「楽らく学級」を6月～11

月まで（全６回)開催します。６月

と１１月は、自分のからだを知っ

て健康づくり！７月から１０月まで

は、自分でできるマッサージを開

催予定です。皆さんふるってご参

加ください！

新役員紹介

会 長 萱山 隆敏

副 会 長 田中 文雄

事務局長 大和田 修

会 計 木幡健太郎

原町第三中学校 鈴木一憲校長

原町太田小学校 高野道子校長

太田駐在所 東野 衛巡査長

田中一正市議会議員

新役員の皆さん


