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 “ひばりバラエティ講座”の第４回目を２月３日（水）14:00～16:00に当セ

ンターの創作室で開催いたします。今回は、「クラフトバンドでおひなさま製作体験

講座」（講師 佐橋文恵先生）です。コロナ禍が収まらない中、３密にならない

ように広い部屋を使いながら、クラフトバ

ンド（紙の平たいひもを使った手作業）に

よるおひなさまを作ります。 

募集期間は、1月 12日(火)～25日(月) 

までとなります。 

参加費は、1500円です。 

定員は 10名で先着順となりますので、

お早めにお申し込みください。 

◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇  クラフトバンドのおひなさま 

 
 コロナ禍の中で遅れていましたが、１１月２５日（水）第 1回ひばりすこやか学級会が開催

されました。南相馬市西地区包括支援センターから星直子所長にお出でいただき、「こんな相談

ごとありませんか」という題で、包括支援センターの活動内容や介護について、さらに高齢者

を支える福祉サービス、認知症のケア等についてもお話しいただきました。参加者の皆さん方

には、包括支援センターについて初めて知った方も多く、包括支援センターに相談すると、様々

な介護支援を紹介いただけることを知り心強く思われた方

も多かったようです。 

介護保険とは何か。どんな介護サービスがあるのか。自

立した生活を送るためにはどうすればよいか。認知症にな

らないようにするにはどうすればよいか。その他、様々な

点について細かにご説明いただきました。 

いろいろな困りごとに丁寧に対応いただき、つないでい

ただける包括支援センターを利用し、安心して生活できれ 

星所長のお話      ばと思います。 



 12月 2日（水）に、第 3回

ひばりバラエティ講座（お正

月飾り製作体験）が開催され

ました。講師の上田純子先生

にご指導いただき、受講生そ

れぞれが羽子板に様々な花

などの飾りや水引などをあ

しらえて完成させました。艶 上田先生を囲んで作品を手に   艶やかな作品がずらり 

やかで素晴らしい作品が出来上がり、お正月を華やいで迎えることができそうです。 

 １１月１８日（水）「人生１００年時代の学び直し講座」

（第３回）が開催されました。今回は、「高校教育の現状と

今後について」ということで、小高産業技術高校の鈴木稔校

長にお出でいただき、ご講話いただきました。 

 前々回は小学校教育、前回は中学校教育、そして、今回は

高校教育について学ぶということで、各種高校の違いなどに

も触れながら、興味深いお話お聞かせいただきました。 

 コロナ禍における小高産技高の現状の説明、特色ある学校 

小高産業技術高 鈴木校長のお話 として情報化社会に対応する教育をめざしていること。 

また、授業においては、生徒に専門性を高めるために県 

内随一の設備を活用して、教育に取り組んでいること等についてもお話しいただきました。 

 次回は、１月２０日（水）にテクノアカデミー浜の添田光典校長にお出でいただきます。 

 様々な制限のある中、12月 9日（水）に、やっと本年度 1回目の新作郷土料理教室を開催

できました。密にならないように、そして、センター内での飲食もなしということで、生徒

の皆さんには、我慢いただく中での開催となりました。今回は、渡邉純子先生の指導のもと

ホッキピラフと伊達巻を作り

ました。郷土の食材であるホ

ッキをピラフの具として入

れ、味わいのあるピラフが出

来上がりました。伊達巻は、

卵等にはんぺんも入れて一緒

にミキサーにかけると、焼き

料理の段取りについての説明 上げたときにふんわり感が出て、 ホッキピラフと伊達巻き 

◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇  たいへん美味しく感じられました。 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇  

 


