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◇ひばりすこやか学級◇ 

～南相馬市の民話「紙芝居」心を打つ三話～ 
 ５月１９日（火）に第１回ひばりすこやか学級が開催され、南相馬市の民話「紙芝居」が行われ 

ました。３つの物語、「大悲山の大蛇」（語り部 佐々木マリ子さん）、「小鶴明神」（語り部 梶田 

千賀子さん）、「岩松義政公物語」（語り部 佐藤一子 

さん）を、３名の方が感情豊かに語り聴衆を魅了して 

くれました。紙芝居の後、今回の民話「紙芝居」の上 

演に向けてお骨折りいただいたＮＰО法人市民活動ネ 

ットワーク相馬の畠中正一さんからそれぞれの物語に 

関して詳しく解説していただきました。 

 地域における古くからの文化や教訓を今に伝える手 

法として、紙芝居はたいへんすばらしいと感じました。 

絵と感情豊かに語られる話に聞き手が引き込まれ、そ 

して、地元の言い伝え等について、これからも深く考 

えてみたいという機会となったのではないかと思います。 民話「紙芝居」感情豊かに語る様子 

 

人生１００年時代の学び直し講座（第１回） 

～知って備える！もしものときのがん講座～ 

                      ６月２４日（水）、第１回人生１００年時代の学 

    び直し講座において「知って備える！もしものとき 

    のがん講座」が行われました。講師は、明治安田い 

    わき支社南相馬営業所の諸我絵里子さんで、公民館 

応援企画の一環として行われました。 

 ３人に１人が罹ると言われるがんについて、たい 

へん身近な問題であり、怖さもある問題ですが、今 

回、あらためてがんの成り立ち、罹患について、そ 

して、様々ながんのかかりやすさ、がんの再発や転 

移について知り、がんについての理解を深めること 

がんについて多くのことを学びました   できたのではないかと思います。また、予防につい 

ては、生活の見直しや検診の大切さを知ることがで 

きました。さらに、お金の問題もシビアですが、認識を深めることができたと思います。療法につ 

いても、免疫療法やがんゲノム医療などを知ることができました。 
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筆ペン教室（昼の部）が新たに開講しました 
                       昨年度、筆ペン教室（夜の部）を開講し、すぐ 

                      定員に達しました。残念ながら受講できなかった 

                      方もいたことから、今年度、新たに基礎から学ぶ 

                      筆ペン教室（昼の部）を開講しました。毎月第２ 

・４金曜日の１０時～１２時に行われます。夜の 

部から昼の部へ移られた方もおり、定員１０名は 

すぐいっぱいになりました。 

                       講師は、夜の部と同じ鈴木千秋先生です。日本 

                      ペン習字協会所属舞燕軒南相馬支部支部長をされ 

                      ています。一人一人の生徒を大切に、ていねいに 

                      教えていただいています。無心で書に向かい、鍛 

                      練する機会も大切かと思います。 

きれいな字を書くための見本 

バラエティ講座 ～初級・中級「切り絵教室」～ 

 ６月２７日（土）、７月１８日（土）とバラエ 

ティ講座として、切り絵教室が行われました。 

３回コースの内２回を終了したところです。こ 

の講座も人気で申込開始後２、３日で定員に達 

しました。 

 参加者は、３種類の大きさ（色紙サイズ、Ｂ 

４サイズ、Ａ２サイズ）の図案をデザインカッ 

ターで切り抜いていきます。丸みを帯びた部分 

についても、慎重にていねいに切り抜き、集中 

して思うように切り抜けたときの達成感は格別 

のようです。                    熱心に取り組む講座生の様子 

 指導は、菅野和子先生です。先生は、２２年 

前に渡邉ひろし氏の切り絵作品に出合ったことがきっかけで、切り絵をはじめられたそうです。 

切り絵の魅力に引き込まれ、切り絵に向かっていると時間を忘れてしまうとのことです。 

 

＝＝＝  お知らせ ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
～ひばり生涯学習センター文化・芸能発表会の日程が早まりました～ 

 第２２回ひばり生涯学習センター利用者会文化・芸能発表会についてのお知らせです。当初１１

月１４日（土）、１５日（日）の両日に行う予定でしたが、１１月１５日（日）に南相馬市議会議

員選挙が入り、本センターが投票所として使用されることから、発表会の日時を変更することとな

りました。１０月３１日（土）、１１月１日（日）の両日になります。発表会として、すばらしい

作品の展示や歌、踊り、演奏などが行われますので、是非お出かけください。 

 

                                                                 


