
令和７年度
第３８回野馬追の里健康マラソン大会
・第２０回ウオーキング大会　開催要項

野馬追の里健康マラソン大会・ウオーキング大会を通して、大会参加者の健康増
進を図るとともに、参加者相互の交流を促進し、地域の活性化に寄与することを
目的とする。

目的1

4 主催 野馬追の里健康マラソン大会実行委員会

5 共催 福島民友新聞社・南相馬市・南相馬市教育委員会

2 開催日
令和７年１２月７日（日）　《雨天決行》
※開会式、閉会式はアナウンスによるものとします。

3 会場
マ　ラ　ソ　ン：南相馬市　雲雀ヶ原陸上競技場
ウオーキング：南相馬市　雲雀ヶ原祭場地

8 特別協賛
フレスコ㈱・日本電気㈱・南相馬市復興事業協同組合
㈱シマ商会・㈱東武・丸三製紙㈱・㈱昭和観光バス
㈱福建コンサルタント・㈱フローラ・㈱北斗電気設備工事

9 運営協力

南相馬警察署、南相馬消防署、七十七銀行原町支店、福島県立原町高校、福島
県立相馬農業高校、福島県立小高産業技術高校、福島県立相馬総合高校、福
島県立テクノアカデミー浜、南相馬市スポーツ推進委員会、南相馬市スポーツ協
会、南相馬市レクリエーション協会、南相馬市スポーツ少年団本部、原町商工会
議所、原町商工会議所青年部、原町青年会議所、原町区婦人団体連合会、社団
法人相馬郡医師会、南相馬市区長連絡協議会、ＮＰＯ法人はらまちクラブ、ＮＰＯ
法人太田大甕スポーツクラブ、ＮＰＯ法人かしま元気スポーツクラブ、ＮＰＯ法人
小高浮舟うきうきクラブ、南相馬応急手当普及員会、南相馬市交通教育専門員連
絡協議会、南相馬地区交通安全協会、ボーイスカウト福島２８団、南相馬市少年
野球連盟、けやきレーシングチーム

6 主管 相双陸上競技協会・南相馬市陸上競技協会

7 後援

相馬野馬追執行委員会・（一社）南相馬観光協会・小高観光協会
・（一社）南相馬市かしま観光協会・読売新聞東京本社福島支局
・朝日新聞福島総局・毎日新聞福島支局・㈱河北新報社
・ＮＨＫ福島放送局・福島テレビ㈱・㈱福島中央テレビ
・㈱福島放送・㈱テレビユー福島・㈱ラジオ福島
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備　考

【No.1,6】
高校生以下
は参加不可

【No.7】
高校生以下
は参加不可

【No.12】
中学生以下
は参加不可

【No.14,19】
中学生以下
は参加不可

【No.36～38】
小学生以上

各種目定員は設けません。

1 一般男子（39歳以下）

10 開催種目

No 種目
スタート
時刻

距離

6 一般女子フリー

9:50 ハーフ
4 一般男子（60歳代）

7 一般男子（39歳以下）

21 中学男子

10:05 5km

24 中学女子

9:30 3km

5 一般男子（70歳以上）

3 一般男子（50歳代）

20 一般女子（40歳以上）

19 一般女子（39歳以下）

18 一般男子（70歳以上）

17 一般男子（60歳代）

16 一般男子（50歳代）

15 一般男子（40歳代）

14 一般男子（39歳以下）

2 一般男子（40歳代）

13 高校男子

10:15 10km

12 一般女子フリー

11 一般男子（70歳以上）

10 一般男子（60歳代）

9 一般男子（50歳代）

8 一般男子（40歳代）

23 小学6年男子

22 小学5年男子

31 小学6年女子

10:02

2km

30 小学5年女子

29 小学4年女子

28 小学3年女子

27
親子ペア
（小学1年～3年）

10:0026 小学4年男子

25 小学3年男子

35 小学2年女子

9:10 1.5km
34 小学1年女子

33 小学2年男子

32 小学1年男子

38 ウオーキング 8:20 10km

37 ウオーキング 8:30  5km

36 ウオーキング 8:40  3km
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13 制限時間

14 参加賞
①参加者全員に参加賞を差し上げます。
②５名以上で団体申込みされた団体には団体参加賞を差し上げます。

11 参加資格
①小学１年生以上の健康な方で、完走・完歩できる方。
②エントリーは、一人につき一部門のみの参加とします。
③年齢起算日は大会日現在とします。

12 競技方法
①2025年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項により行います。
②タイム計測方法は、スタート時の混雑を避けるため、ネットタイム（スタートライン
を通過した時点から計測）を採用します。

①指定時間までフィニッシュ（通過）できない場合は途中中断（失格）とさせていた
だく場合もあります。
・ハーフの部 ：２時間３０分　※１１時４５分までに関門通過
【関門】馬場公会堂（約１６ｋｍ地点）

※ハーフ以外の種目については目安の制限時間です。
②ハーフ制限時間内に完走（関門を通過）できず交通の妨げになる場合、走行中
止や歩道の走行とさせていただくことがあります。

６５分
３５分
２５分
１３分
１０分

・１０㎞の部
・５㎞の部
・３㎞の部
・２㎞の部
・１.５kmの部

：
：
：
：
：

17 次回招待
第３８回大会にて、一般の部で優勝した方を、来年の第３９回大会に招待します。
（参加料免除）

18 大会派遣
第３８回大会にて、一般の部各種目に出場した選手のうち、南相馬市在住の上位
選手１名を、本市とマラソン交流のある茨城県坂東市で開催される「坂東市将門
ハーフマラソン大会」へ派遣します。

15 イベント
①ラッキー賞として大会参加者の中から抽選で100名様に景品を贈呈します。
②大会参加者に温かいとん汁を無料配布します。

16 表　彰

①表彰式は行いません。小中学生・親子ペア１位～８位、他種目
１位～６位の方には後日、賞状と副賞を郵送いたします。
②完走証はＷＥＢ発行のみとなります。※完歩証は当日配付。
※ウオーキングの部は順位決定および記録計測は行いません。

21 募集期間 令和７年８月１日（金）～９月１５日（月）

19 招待選手

①特別招待選手【調整中】
●西内　洋行 選手（team NSI）
●秋本　真吾選手　大菅　小百合選手（ポリバレント）
●実業団駅伝「コモディイイダ駅伝部」所属選手
②一般招待選手　第３７回大会優勝者（一般の部　種目・年代別）

20 記録集 完走者の記録を記載した記録集を、ＷＥＢ上に掲載します。
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　 　　無料
５，０００円

　　 ５００円 （高校生以下無料）
22 参加料

説明

RUNNETのホームページから
本大会を選択し、必要項目を
入力してエントリーしてくださ
い。参加料の支払方法は
RUNNETのガイドに従って選
択ください。

●

①小学生・中学生・高校生
②一般男女（親子ペア含む）
③ウオーキング

23 申込方法

申込方法
団体

(5名以上)

小学生
～

高校生

一般
親子ペア

③団体申込

申込書に必要事項を記載のう
え、大会事務局（スポーツ推
進課）まで郵送または持参くだ
さい。支払方法は選択できま
す。

●

★上記の方法が難しい場合は、大会事務局窓口にてお申込みください。
※下記のＱＲコードからお申込みできます。

①インターネット
　　(ランネット)

②市ホームページ

市ホームページの「文化・ス
ポーツ」＞「お知らせ」から大
会ページに移動し、申込み
フォームに入力してください。
※参加料無料の高校生以下
のみご利用できます。

●

【①ＲＵＮＮＥＴ】　　　　　【②市ホームページ】

【大会事務局】
〒975-0011　福島県南相馬市原町区小川町322-1
原町保健センター２階　南相馬市スポーツ推進課

24 事前郵送

①参加申込者には１１月中旬までに、「アスリートビブス（ナンバーカード）」、「ラン
ナーズチップ（ウオーキングの部を除く）」、「大会プログラム」等を発送しますの
で、大会当日必ずお持ちください。（大会当日の受付はありません。）
②大会の１週間前までにアスリートビブス等が届かない場合は、大会事務局にお
問い合わせください。
③参加者の都合によるアスリートビブス及びランナーズチップの再発行について
は、会場にて手数料（５００円）をいただきます。
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貴重品については、自己の責任で管理してください。貴重品以外の荷物に限り、
手荷物預かり所（無料）でお預かりします。

26 駐車場等

①駐車場は、陸上競技場北側の「雲雀ヶ原祭場地」をご利用ください。
②ＪＲ原ノ町駅から大会会場までシャトルバスを運行いたします。
※バス運行時間（時間内乗車人数に応じ随時運行）
行き（原ノ町駅発　　　　 ７：００～８：００の間）
帰り（陸上競技場発　１１：３０～１３：３０の間）　最終便：１３：３０

29 申込規約

①中学生以下の参加は、保護者の同意が必要です。
②大会当日の参加申込み及びすべての部門での代理走行はできません。
③主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急措置を除いて一切の責任
を負いません。
④自己都合による申込後の種目変更やキャンセルはできません。
⑤年齢・性別の虚偽申告や申込本人以外の出場等の不正出場は認めません。
不正出場が発覚した場合は、出場が取り消されます。
⑥地震・風水害等の天候異変若しくはその他の事情（Ｊアラート・感染型ウイルス
拡大等）により、主催者側が大会を中止する場合があります。その際は参加料の
返金は行いません（参加賞等は後日送付）。あらかじめご了承ください。
⑦上記④⑤、または参加料の過剰入金・重複入金については、返金しません。
⑧大会の映像・写真・記事・個人記録等が新聞・テレビ・雑誌・インターネット等に
掲載されます。その掲載権は主催者に帰属します。
⑨広告目的で会場・コースに企業名・商品名などを意味する図案及び商標等を
表示したり身に着けたりすることはできません。また、政治的スローガンや公序良
俗に反するような文言等を表示したウェア・かぶりもの等を着用して参加することは
できません。なお、主催者側で不適切と判断した場合も参加を認めない場合もあ
ります。
⑩本開催要項の定めに厳格に従い、ランナーとしてのマナーを遵守してくださ
い。

27 宿泊案内
宿泊を希望される方は、南相馬市旅館ホテル組合事務局
（ホテルラフィーヌ）へお問い合わせください。
【ホテルラフィーヌ】TEL：0244-23-4111　FAX：0244-22-8762

28 注意事項

①競技中の伴走、応援車の走行及びドローン等の使用は禁止します。
②視覚障がいのある方などの伴走が必要な方は、伴走者の参加申込は不要です
が、確認事項がございますので事前に事務局までご連絡ください。伴走者・通訳
等は参加者側で手配してください。
③スタート時刻に間に合わなかった参加者は、失格となります。
④親子ペアの部は、２名が一緒にフィニッシュしてください。
⑤競技中の事故については、主催者側で応急処置等の対応をしますが、その後
の処置は各自での対応となります。
⑥オフィシャルタイムは、ランナーズチップで計測します。チップはシューズの靴
ひもを使い装着しますので、なるべく靴ひもタイプのシューズをご準備ください。
⑦チップ未装着のランナー及び他人のチップを装着して走行したランナーは、失
格扱いとします。
⑧競技終了後チップを返却してください。チップの紛失・破損等を含む未返却の
場合は実費（５００円）を請求する場合もありますのでご了承ください。

25 貴重品等
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32
個人情報の
取扱いにつ
いて

①参加申込で登録された個人情報は実行委員会が責任をもって管理し、大会運
営と次回大会の案内、参加者へのサポート情報（大会プログラムへの掲載・報道
機関への結果発表<ランキング等>）に使用します。
②大会の模様を撮影した写真や動画などは、協賛・後援・協力団体を含め新聞
紙面や大会の広報等に使用することがありますので、予めご了承ください。

30
大会開催の
可否（大会
中止の基準）

ウイルスの感染状況や自然災害の発生等により、安全な大会運営が困難であると
実行委員会が判断した場合には、大会は中止となります。

31 誓約事項

【参加者は下記内容に同意のうえ、お申し込みください。】
私は、本大会の参加を申し込むにあたり、開催要項及び申込規約の内容に同意
するとともに、注意事項を遵守し、大会役員の指示に従い、いかなる事故につい
ても一切私の責任において処理し、主催者に迷惑をかけないことを誓約します。

29 申込規約

⑪大会中は、各コース上の警察官及び警備員、競技役員の指示に従い競技を
行ってください。大会中、事故や火災など緊急事態が発生した場合には、コース
上どこでも緊急車両等が通行する可能性があります。その際は競技を一時停止さ
せる場合があります。
⑫大会参加に際して十分にトレーニングし、体調に万全の配慮をした上で自己の
責任で参加してください。救護担当・競技役員が競技継続不可能と判断した選手
に対しては、競技を中止させる場合があります。
⑬大会前やレース中に野生動物の出没が確認された場合は、参加者の安全が
最優先となりますので、警察の指示のもと、大会を中止または中断する場合もあり
ます。
⑭上記のほか、大会に関する全ての事項については主催者の指示に従ってくだ
さい。

6


