
 １ 生涯学習活動・生涯スポーツ活動の推進 （１）　生涯学習活動の推進　（２）　生涯スポーツ活動の推進　（３）　老人福祉センターの活用

 1 高齢期の健康意識の向上
   生きがいづくりの推進

 ２ 高齢者自身の主体的な健康づくり運動の推進 （１）　保健計画と連携した健康づくりの推進　（２）　健康診査　（３）　保健事業と介護予防の一体的実施の推進

 ３ 高齢者活動団体・交流や社会参加への支援
（１）　老人クラブ活動への支援　（２）　シルバー人材センターの活動支援　（３）　シルバー人材センターと連携した就業促進事業　（４）　敬老祝金等支給事業
（５）　金婚祝賀会　（６）　元気高齢者の活動支援　（７）　敬老会

【 基 本 理 念 】
　　健康で安心して暮らすことができるまちづくり
　　          ～　元気・いきいき・健幸を目指して　～

【 基 本 施 策 】 【 個 別 施 策 】 【 主な事業など 】

 １ 高齢者の在宅生活を支える事業
（１）　高齢者生活支援ガイドブック　（２）　車いす同乗軽自動車貸出事業　（３）　外出支援サービス事業　（４）　日常生活用具給付等事業
（５）　マッサージ等施術費助成事業　（６）　軽度生活援助事業　（７）　配食サービス事業　（８）　生活支援ショートステイ事業
（９）　公共交通の確保　（10）　要配慮者家庭ごみ戸別収集事業

 ２ 暮らしの安全や防犯・防災への取り組み （１）　交通安全対策の充実　（２）　防犯対策の推進　（３）　防災対策の推進　（４）　災害時の福祉避難所の運営

 2 高齢者が健やかに日常生活
   を送るための支援

 ３ 高齢者虐待防止と権利擁護
（１）　高齢者の虐待防止の推進　（２）　高齢者への虐待対応体制の強化　（３）　権利擁護事業　（４）　日常生活自立支援事業の推進
（５）　成年後見制度利用支援事業 　 （６）　老人保護措置事業

 ４ 高齢者の孤立防止と見守り体制の強化
（１）　安心見守りネットワーク事業　（２）　緊急通報装置貸与等事業　（３）　在宅サービス利用者の見守り活動　（４）　市民のインフォーマル活動の推進
（５）　安心見守り連絡会議　（６）　老人安全協力事業　（７）　救急情報の保管の支援策の検討

 ５ 被災高齢者への支援 （１）　市内の被災高齢者への支援　（２）　市外の被災高齢者への支援　（３）　旧避難指示解除区域等における介護提供体制の確保

 ６ 感染症対策の推進 （１）　感染症対策の推進による感染を拡げない体制の構築 　 （２）　感染症に配慮した交流の普及啓発

 １ 地域包括ケアシステムの推進
（１）　地域ケア会議の推進　（２）　地域包括支援センターの機能強化　（３）　生活支援体制の整備推進　（４）　医療・介護連携の推進
（５）　高齢者のより良い住環境づくりの推進

 3 地域包括ケアシステムの
   深化・推進

 ２ 介護予防・日常生活支援の充実
（１）　介護予防・生活支援サービス事業　（２）　筋力向上トレーニング事業　（３）　介護予防普及啓発事業　（４）　住民主体の通いの場の普及・啓発
（５）　保健事業と介護予防の一体的実施の推進（再掲）

 ３ 認知症施策の総合的な推進

【１認知症高齢者の理解促進】　　（１）　認知症サポーター養成講座　（２）　認知症サポーターステップアップ講座　（３）　認知症サポーターステッカー配 付 事業
（４）　認知症キャラバン・メイト養成、育成支援　（５）　若年性認知症の理解・普及　（６）　認知症カフェの普及
【２ 認知症高齢者等の支援の推進】　（１）　認知症ケアパスの推進　（２）　認知症に関する相談窓口の普及・啓発　（３）　認知症相談（脳いきいき相談）事業
（４）　脳の健康教室 　（５）　認知症初期集中支援事業　（６）　認知症地域支援推進員の配置
【３ 認知症高齢者の在宅生活支援】　（１）　徘徊高齢者等早期身元特定事業　（２）　チームオレンジの構築

 ４ 地域共生社会の実現に向けた取組の推進 （１）　「我が事・丸ごと」の地域づくりの推進　（２）　共生型サービスの推進

 １ 介護保険運営の安定化に資する施策の推進
（１）　地域密着型サービス事業所への指導の実施　（２）　サービス事業所への立入調査等の実施　（３）　介護認定・給付の適正化
（４）　介護保険料収納率の確保・向上　（５）　介護職員等専門人材の養成・確保の支援　（６）　介護人材における外国人の受入れ支援
（７）　介護事業所の看護職員不足解消対策 　 （８）　介護職員合同就職説明会の実施

 4 介護保険制度の安定的な運営と
   適切なサービスの提供

 ２ 介護保険サービスの充実 （１）　介護サービス基盤の整備とサービス必要量の確保　（２）　サービス利用の支援

 ３ 介護サービスの質の向上 （１）　介護サービス提供事業者の活動環境の整備

 ４ 介護者への支援 （１）　家族介護教室事業　（２）　紙おむつ・介護用品助成事業　（３）　家族介護者交流事業　（４）　仕事と介護・子育ての両立が可能な環境の醸成

 ５ 介護事業所等による災害・感染症対策への支援 （１）　災害対策への支援　（２）　感染症対策への支援
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５ 計画の体系 資料５


