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  次期南相馬市高齢者総合計画の基本的な考え方について(案) 

 

 

１ 基本理念について 

〇 本市の最上位計画である「南相馬市復興総合計画」（基本構想 H27～R6、後期基本 

計画 H31～R4）と整合を図る必要がある。 

 〇 復興総合計画のまちづくりの基本指針２の一つである「健康で安心して暮らすこ 

とができるまちづくり」を基本理念に据えるものとしたい。 

    

 【復興総合計画の「基本指針」】 

   ・基本指針１：地域の特性を見つめなおし、産業と交流がさかんなまちづくり 

   ・基本指針２：健康で安心して暮らすことができるまちづくり 

   ・基本指針３：災害に対応できる安全・安心なまちづくり 

   ・基本指針４：環境にやさしく、快適に暮らせるまちづくり 

   ・基本指針５：自ら学び、自ら考え、生きぬく力を育むまちづくり 

   ・基本指針６：市民の力を生かした持続可能なまちづくり 

 

 

 

 

２ 基本目標について 

 〇 基本目標は、基本理念を達成するための目標であり、「高齢者がどのような状態 

にあるのが望ましいのか」、「どのような状態になれば基本理念を満たすことにな 

るのか」ということであり、現行計画と考え方は変わらないことから、現行計画 

を踏襲することとしたい。 

〇 ただし、各基本目標の説明箇所については、新型コロナウイルス感染症対策の 

影響等を盛り込むものとする。 

 

   

 

 

 

 

資料４ 

健康で安心して暮らすことができるまちづくり 

～元気・いきいき・健幸を目指して～ 

 

 

・高齢者が、明るく元気に目標を持っていきいきと生活できること 

・高齢者が、住み慣れた地域でいつまでも自分らしく生活できること 

・高齢者が、人とのつながりの中で安心して生活できること 
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３ 基本施策について 

 〇 基本施策は、基本目標を達成するための取組であり、計画の柱となるもの。 

〇 現行計画においては、前計画の基本施策であった「高齢者の不安や心配、困り

ごとに対する支援」、「介護予防の充実」を統合したうえで 2025年度を見据えた 

「地域包括ケアシステムの進化・推進」を新たな柱として加えた。 

〇 次期計画においては、本市の最上位計画である「南相馬市復興総合計画」（後期

基本計画(Ｈ31～Ｒ4)）の高齢者分野にかかる取組方針を踏まえるものとしたい。 

 

【南相馬市復興総合計画 後期基本計画から一部抜粋】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（現行計画） 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

① 高齢期の健康づくり・生きがいづくりへの支援 

② 高齢者が健やかに日常生活を送るための支援 

③ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

④ 認知症施策の推進 

⑤ 要支援・要介護者に対する支援 

⑥ 被災高齢者への支援 
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〇 現行計画からの変更点 

・「高齢期の健康づくり・生きがいづくりへの支援」の文言修正 

・「認知症施策の推進」を「地域包括ケアシステム深化・推進」に包含 

・「介護保険制度の安定的な運営と適切なサービスの提供」を新たな柱として 

位置付けし、「要支援・要介護者に対する支援」を包含 

・「被災高齢者への支援」については、主であった応急仮設住宅関係の事業、 

取組が終了となったことから、「高齢者が健やかに日常生活を送るための 

支援」に包含 

 

（次期計画）(案) 

 

 

 

 

 

 

 

４ 上記を踏まえた体系について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

南相馬市高齢者総合計画 

老人福祉計画 介護保険事業計画 

○基本理念：健康で安心して暮らすことができるまち、南相馬 

○基本目標：・高齢者が、明るく元気に目標を持っていきいきと生活できること 

・高齢者が、住み慣れた地域でいつまでも自分らしく生活できること 

           ・高齢者が、人とのつながりの中で安心して生活できること 

 

○基本施策：・高齢期の健康意識の向上、生きがいづくりの推進 

・高齢者が健やかに日常生活を送るための支援 

・地域包括ケアシステムの深化・推進 

・介護保険制度の安定的な運営と適切なサービスの提供 

○個別施策：基本施策を細分化したタイトル（今後検討） 

○個別事業：個別施策にぶら下がる具体的な事業（今後検討） 

① 高齢期の健康意識の向上、生きがいづくりの推進 

② 高齢者が健やかに日常生活を送るための支援 

③ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

④ 介護保険制度の安定的な運営と適切なサービスの提供 
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５ 計画の構成について 

第Ⅰ部 総論 

   第１章 計画の概要 

第２章 高齢者をとりまく現状と課題 

   第３章 計画の基本的な考え方 

  第Ⅱ部 施策の展開 

第１章 高齢期の健康意識の向上、生きがいづくりの推進 

   第２章 高齢者が健やかに日常生活を送るための支援 

   第３章 地域包括ケアシステムの深化・推進 

   第４章 介護保険制度の安定的な運営と適切なサービスの提供 

  第Ⅲ部 介護保険事業計画 

   第１章 介護サービスの見込量 

   第２章 介護保険事業費 

第Ⅳ部 介護保険料 

   第１章 介護保険料の算出の流れ 

   第２章 第１号被保険者の保険料負担割合 

   第３章 第１号被保険者保険料の段階設定 

   第４章 保険料の算出 


