
『みなみそうまオレンジカフェ （認知症カフェ） 』 

  認知症の人や家族、地域の方々等、誰もが気軽に集まれる場所で、 

お茶を飲みながら、交流を図り、情報交換をする等しながら、認知症 

についての理解を深めていきます。 

癒しの時間を過ごしてみませんか。 こころも身体もリフレッシュ  

【担当課】 南相馬市長寿福祉課 長寿福祉係  ☎ ０２４４-２４-５４０４ 

[設置場所] 鹿島・小高区役所、各保健（福祉）センター、長寿福祉課、地域包括支援 

センター、小中学校（R７～認知症キッズサポーター養成講座受講） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ◇ 対象者  南相馬市民（どなたでも参加できます） 

◇ 内 容  ミニイベント（音楽、アロマ、健康に関するお話等）、情報交換、 

カフェタイム、相談（希望者） など 

◇ 参加費   １００円（飲み物、お菓子付）    

◇ 申込不要  

 

☆「ロバ隊長」  認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをめざす認知症サポーター 

キャラバンのマスコット 

 

 

 

  

 

   

☆☆ 認知症サポーター養成講座を受講しよう ☆☆ 

 月 日 時 間 場 所 

１ ５月２７日（火） 

１３：３０～１５：００ 

 

（出入り自由です） 

 

原町区福祉会館 

２ ７月２９日（火） 小高交流センター 

３ ９月３０日（火） 原町区福祉会館 

４ １１月 21日（金） 鹿島保健センター 

５ 令和 8年１月 27日（火） 原町区福祉会館 

みなみそうま オレンジカフェ 

令和 7年度 

“ロバのように急がず、一歩一歩進んでいこう”という意味が込められ

ています。  市民の方々の目に触れることで、少しでも認知症について

の関心を高め、認知症を身近なものとして捉えていただける機会になる

ことを期待して設置しています。  

 


