
R８年度 

  

地域のサロン活動に興味のある方にオススメします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

講師：スポーツクラブルネサンス 

会場：サンライフ南相馬 

 

 

 

 

 

 

 

対 象：全４回参加できる方 

   地域でサロンを実施されている方や興味のある方等 

持参物：動きやすい服装・水分・上履き 
 

申込み・問合わせ 

南相馬市 長寿福祉課 ☎０２４４－２４－５４０４ 

第１回 １０月 ７日（水） 

第２回 １０月１４日（水） 

第３回 １０月２１日（水） 

第４回 １０月２８日（水） 

いきいき運動サロン 

体験講座 
フレイル予防の運動や脳の健康づくり講座 

運動を中心としたサロンを体験します 

これからも元気に過ごすためのヒントをお伝えします 

 

参加費無料 

先着 20 名 

１０：００ 

▼ 

１１：３０ 

全４回 

申込締切 

９/１８(金) 


