




耳の「聞こえ」チェックリスト

（1）会話をしているとき、聞き返すことがよくありますか

（2）相手の言った内容を聞き取れなかったとき、推測で言葉を判断する
ことがありますか

（3）電子レンジの「チン」という音や、 ドアのチャイムの音が聞こえにくい
と感じることがありますか

（4）家族に、「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われますか

（5）大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での会話は、聞きたい人の
声が聞きづらいと感じますか

質 問 項 目 はい いいえ

☆１つでも〇が付いた方、ご自身の「聞こえ」が気になる方は、 耳鼻咽喉科医師への相談を
　お勧めします。

【高齢者補聴器購入費助成事業】

　補聴器の購入に要する費用の一部を助成しています。

　対象者：６５歳以上で、聴力レベルが中等度で耳鼻科の医師から必要と認められた方

　※申請には医師の意見書等の要件があります。

　　購入前に必ず市へご相談ください。（長寿福祉課　２４-５２３９）

【相馬郡内 耳鼻咽喉科の医療機関】　 　(令和８年４月１日現在)

大町病院

南相馬市立総合病院

若盛耳鼻咽喉科医院

みみ ・ はな ・ のど荒川クリニック

医療機関名

原町区大町 3 丁目 97

原町区高見町 2 丁目 54-6

原町区二見町 1 丁目 43

相馬市中村字荒井町 34

住　所

24-2333

22-3181

23-3387

36-3387

〇

〇

〇

〇

〇

電話番号
標準聴力

検査
語音聴力

検査

標準聴力検査：ヘッドホンを装着し特定の周波数や音量の音を聞き取れるか測定する検査
語音聴力検査：音声の聞き取り能力を評価する検査。聴力の異常や補聴器適合などを確認
※詳しくは、医療機関にお問い合わせください。

詳しくはこちら　⇒

　 加齢により大事な音が聞こえにくくなると、生活に影響を及ぼし、認知症やうつ病のリスク
が高まります。聞こえづらさを感じたら、早めに対処しましょう。

18


