
QRコードを読み取り、市HP内からお申し込みください。

【申込み・問い合わせ先】

南相馬市役所 こども家庭課 こども企画係 ☎ 0244-24－5229

第1回 10.7 Sat.

健康福祉センター「ゆらっと」(多目的ホール)

２０～３０代の独身男女で継続して

9/29 Fri.

参加いただける方。(各10名程度)
※申込多数の場合は選考及び抽選となります。

※上記までに定員に達しない場合は募集継続します。

動きやすい服装、タオル、上履き、

シアターヨガ、バランスボール、スライドボード

飲み物、ヨガマット(希望者には貸出可)

裏面の参加申込書に記入の上、

郵送・FAX・メール添付・窓口に持参でも申込み可能です。

インストラクター Twinkleの AnLiさんとHirakuさんが

南相馬市原町区小川町668-1

優しく教えてくれます！体の硬い方、初心者でも大丈夫♪

フィットネスを通じて交流を広げませんか？

13:00~15:00
(受付12:30~)

参加費

無料

持ち物

ぜひ、ご参加ください！

ハーブティー

出ます♪

ッィフ ネスト

第2回 10.21 Sat.
第3回 11.18 Sat.

開催場所

対 象 者

申込期限

内 容



◆参加申込みの方が本要項にすべて同意・承認されたものとし

て受付をいたします。

◆参加する方は以下のすべてに該当することが必要です。

・社会人としての良識があること。

・ 申込書への記載事項に誤りがないこと。

・ 本イベントの主旨と異なる営業行為や目的の方でない

こと。

・ 暴力団等反社会的勢力関係者ではないこと。

◆参加者は次の行為を行うことはできません。参加者がこれ

に反した場合は、参加を辞退していただくことがあります。

・ 申込書に虚偽の記載をする行為。

・ 他の参加者を誹謗中傷し名誉を傷つける行為。

・ 他の参加者のプライバシーを侵害する行為。

・ 本イベントの主旨と異なる営業行為や目的で参加する

行為。

・ 他の参加者が迷惑する行為や、不愉快を与える言動。

・ 本イベントの参加により他の参加者や関係者に損害を

与える行為。

・ 参加することで知り得た個人情報を、本人の承諾なし

に第三者に提供したり、自己若しくは第三者の営業等

に利用する行為。

・ その他法令に違反する行為。

◆申込者多数の場合、選考及び抽選とさせていただきます。

◆申込者が一定数に達しない場合は中止とすることがあります。

◆申込結果については、E-mailによりお知らせいたします。

◆本事業は、若い男女に対するフィットネス体験の機会の提供と

交流の機会を創出するものです。それ以外の目的での本事業への

申し込みはご遠慮ください。

◆市HP等への広報及び記録のため、写真等における撮影を行いま

す。掲載が難しい場合は、事前にお申し伝えください。

◆必要に応じ、手指の消毒等にご協力をお願いいたします。

◆発熱等の風邪の症状が見られる方の参加をお断りすることが

あります。

「ぷちフィットネス交流会」参加申込書

必要事項をご記入の上、郵送、FAX、メール添付などで送付、または上記担当窓口（こども家庭課）まで持
参してください。

提出された個人情報については、個人情報の保護に関する法律及び南相馬市個人情報保護に関する法律施行条例に基づき保護されます。
（この個人情報は、本人の承諾なしに第三者に開示・提示はいたしません。また本イベント以外の目的には利用しません。）

〒975-8686 南相馬市原町区本町2-27（東庁舎１階）

E-mail ： kodomokatei@city.minamisoma.lg.jp

フリガナ

ヨガマット

貸出希望
有　　　・　　　無

氏　　名
男 ・ 女

電話番号

E-mail

アドレス

勤 務 先

年齢 歳 性別

住　　所


