
各種相談窓口一覧・支援ハンドブック・ヤングケアラーカードについて

【県内市町村のヤングケアラーに関連する各種相談窓口一覧について】
　紙面が限られるため、各市町村の相談窓口については本マニュアルには掲載していません。
　県ホームページの「ヤングケアラーの相談先について」のページにて最新の相談窓口を確認してください。
　当該ページには、市町村の相談窓口以外の相談先（児童相談所等）の連絡先も掲載されています。
　「福島県　ヤングケアラー　相談先」といった語句でインターネット上で検索してください。

【ヤングケアケアラー支援ハンドブックについて】
　ヤングケアラーとその家族を対象とした相談窓口や利用できるサービスについて掲載しています。ヤング
ケアラーについて知っていただき、「学校」や「地域」でヤングケアラーに気づいた際の支援の一助になる
ことを目指して作成しましたのでご活用ください。

★…相談窓口が掲載されている県ホームページと、ヤングケアラー支援ハンドブックが掲載されている県ホー
ムページの二次元バーコードについては、以下のとおりです。

（表面）

ヤングケアラーに関する相談窓口一覧

（裏面）

ヤングケアラー支援ハンドブック
（支援マニュアルも掲載）

【ヤングケアラーカードについて】
　福島県では、令和５年度に以下のカードを県内の小学校・中学校・高等学校・特別支援学校へ配布し、生
徒に対して相談先の周知を行っています。
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