
こどもの健康

ɹݝͰ౦ྗిژౡୈҰނࣄൃݪΛड͚ɺظʹΘͨΓɺݝຽの݈߁ΛݟकΓɺ
ຽの҆શɾ̓ݝ ৺の֬保ΛਤΔ͜ͱΛతʹݝຽ݈߁ௐࠪΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ͓
ΜΛରͱ͠͞ࢠ ʮͯখ݈ࣇʯʮߕঢ়થࠪݕʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
● 福島県立医科大学（ふくしま国際医療科学センター・放射線医学県民健康管理
センター）9時～17時（土日祝日を除く） ☎������������

県民健康調査を受けましょう

● 母子健康係（こども家庭センター）
☎������������
☎������������
��������������

こども家庭課　問合せ先

ɹ༰ɿ༧छɺ͜ Ͳのࣃの݈߁ɺӫཆʢೕ৯ͳͲʣ
● 健康支援係（原町保健センター内）
☎������������
��������������

健康づくり課　問合せ先

ͪΌΜͱ͓で͔͚ɻڑͷҠಈେৎʁ

ɹ赤ちゃんを࿈れて࣮ՈؼলをしたΓ、ՈでཱྀߦしたΓʜ。ͦ んなとき心なのは長ڑのҠಈ。
ॳめての߹はಛに心で͢よͶ。
ɹंでのҠಈの߹は、νϟΠϧυシʔτにきちんと࠲Βせてʢ৸͔せてʣあげれあΓません。νϟ
Πϧυシʔτをしっ͔Γݻఆして、赤ちゃんのମ಄෦がෆ必要に༳れないようにしてあげましΐう。ͦ
していつҎ্に҆શӡసを心が͚、�ʙؒ࣌�に�ճはंをࢭめてܜٳしましΐう。
ɹ৽װઢඈػߦなͲのެڞのަ௨ؔػをう߹は、ड͚ΒれるαʔϏス赤ちゃんがշదにա͝
せる࣋ちなͲを事લにϦαʔνして、ؒ࣌に༨༟のあるܭըをཱてましΐう。
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乳幼児健康診査を受けましょう
͜ͲՈఉ՝ɹ߁݈ࢠɹ☎������������

ɹओʹग़͞࢈ΕͨපӃͰ͓͞ࢠΜͱ͓͞Μ͕ड͚ΔのͰ͢ɻ͓ Μͱ͓͞ࢠ
͞Μの݈߁のͨΊʹඞͣड͠·͠ΐ͏ɻ৽ੜࣇௌ֮ࠪݕɺ߁݈ޙ࢈ ʢࠪ�ि ɾؒ
�͔݄ʣɺ�͔݄߁݈ࣇ݈ࠪྉΛॿ͍ͯ͠·͢ɻ

新生児聴覚検査、産後健康診査、1か月児健康診査

ɹ͓͞ࢠΜ͕ੜ·ΕͨΒɺੜ݄͔͝�ޙΖʹ保݈ࢣ ʮ͕Ոఉ๚ʯΛ͍ߦ·͢ɻͦ の
ɺʮ༧छ༧ථつͮΓʯΛ͓渡͠͠·͢ɻࡍ

こんにちは赤ちゃん訪問

ɾӫཆɾൃࣇՊ݈ɺ育ࣃଌɺՊ݈ɺܭલʹ௨Λ͓ૹΓ͠·͢ɻࣄ ୡ૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

1歳6か月児健康診査（概ね1歳6か月～1歳8か月が対象）

4か月児健康診査（概ね生後3か月～4か月の乳児対象）
10か月児健康診査（概ね生後10か月～11か月の乳児対象）

ɹ݈のରऀʹࣄલʹ௨Λ͓ૹΓ͠·͢ɻʢ݈の�લ·ͰʹXFCͰ
ೖྗඞਢʣܭଌɺՊ݈ɺ育ࣇɾӫཆ૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

ɹࣄલʹ௨Λ͓ૹΓ͠·͢ɻܭଌɺࠪݕɺՊ݈ɺࣃՊ݈ɺ育ࣇɾӫཆɾൃ ୡ
૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

3歳児健康診査（概ね3歳6か月～3歳8か月が対象）

ɹ��͔݄߁݈ࣇࠪʹͯఔΛ͓Β͍ͤͯ͠·͢ɻࣃՊ݈ͱΉ͠ࣃΛ༧͢
ΔͨΊのϑッԽࣃ໘ృɺݸผ૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

1歳児歯科健診、フッ化物歯面塗布
݈ͮ͘߁Γ՝ɹ݈ࢧ߁ԉʢݪ町อ݈センターʣɹ☎������������

ೕ৯ͷΈ

ɹೕ৯がࢥっていたようにਐまないと、͓ さんযってしまいま͢よͶ。
ɹೕ৯のਐΈํにはݸਓࠩがあΓま͢。長ɾମॏがࢠखாの成長ۂઢに
ͦって৳ͼて͓Γ、͔ Βだのൃୡがۃにれていな͚れ、あまΓ心しなくて
大ৎで͢。͗͢ߗて、ٯにೈΒ͔͗͢て৯がਐまない߹があΓま͢ので、ޱのಈきࣃのຊ
なͲをݟながΒ、͔ たさ、とΖΈ、大きさをௐしましΐう。
ɹまた、ೕ৯のલはۭෲにし、まわΓのਓが৯事を͓いしͦうに৯ている࢟をݟせること大で
͢。「͓いしいよ」とさしくを͔͚、ָ しいงғؾで৯ることを心が͚てΈてください。
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各種相談・教室
͜ͲՈఉ՝ɹ߁݈ࢠɹ☎������������

ɹམͪண͖͕ͳ͍ɺ͜ ͱば͕Ώͬ͘ΓͳͲɺൃ ୡ͕ؾʹͳΔ͓͞ࢠΜΛରʹɺ৺
ཧ࢜ʹよΔݸผ૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

乳幼児発達相談会（要予約）

ɹ͜ͱばのΕൃԻ͕ؾʹͳΔ͓͞ࢠΜΛରʹɺޠݴௌ֮࢜ʹよΔݸผ૬ஊ
Λ͍ߦ·͢ɻ

ことばの相談会（要予約）

ɹೕࣇͱͦの保ऀޢΛରʹɺϕϏʔͱϚϚのリϑϨッγϡମૢͳͲΛ։ͯ͠࠵
͍·͢ɻઐελッϑʹよΔ૬ஊి&ϝʔϧɺདྷॴՈఉ๚ͰՄͰ͢ɻ

ɹೕ৯の࢝Ίํɺ͢ ͢ΊํͳͲʹつ͍ͯɺର໘ΦϯϥΠϯͰ૬ஊͰ͖·͢ɻ

݈ͮ͘߁Γ՝ɹ݈ࢧ߁ԉʢݪ町อ݈センターʣɹ☎������������
離乳食相談（要予約）

ର ઃࢪࢪ࣮
4歳児・5歳児 各幼稚園・保育園・こども園
小学生・中学生（R6年度は中1まで） 各小中学校

ɹେͳӬࣃٱのޮՌతͳΉ͠ࣃ༧๏Ͱ͋ΔϑッԽચۀࣄޱΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

݈ͮ͘߁Γ՝ɹ݈ࢧ߁ԉʢݪ町อ݈センターʣɹ☎������������
フッ化物洗口事業

શにྗےがつく
όϥンスྗがߴまる
ɹʢసͼにくいମになる、ࣗ సंのิॿྠが֎れ͢くなるʣ
ৎなؔݞઅ、ؔވઅになる
ϋΠϋΠをしっ͔Γݧܦしているとମのいํが্खになる
ɹʢసͿときにとっさにखがग़る、ΫϨϤンでೱくඳくྗがつくʣ

ϋΠϋΠ༡ͼͷ͢͢Ί 1

ɹࡀ�ະຬのͪΌΜͱ͓͞ΜΛରʹɺϕϏʔϚッαʔδޙ࢈
ϤΨͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ベビーとママのリフレッシュ体操（QRコードから要予約）
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༧छ໊ ରऀ

ロタウイルス
1価（ロタリックス） 生後6週～24週まで
5価（ロタテック） 生後6週～32週まで

B型肝炎 1歳未満
ヒブ感染症（インフルエンザ菌b型） 生後2か月～5歳未満
小児肺炎球菌感染症 生後2か月～5歳未満
四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ） 生後2か月～7歳6か月未満
BCG 生後1歳未満

麻しん・風しん
1期 1歳～2歳未満

2期 5～7歳未満で小学校就学前の1年間
（幼稚園、保育所年長児）

水痘（水ぼうそう） 1歳～3歳未満

日本脳炎 1期 生後6か月～7歳6か月未満
2期 9歳～13歳未満

二種混合（ジフテリア・破傷風） 2期 11歳、12歳
ヒトパピローマウイルス感染症 小学校6年生～高校1年生相当年齢の女子

ɹৄ͘͠ɺࢢͰ͍ͯ͠Δʮ݈ͮ͘߁ΓΨΠυϒックʯɺ·ͨʮࢢのϗʔϜ
ϖʔδʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
˞ରྸのํແྉͰछͰ͖·͢ɻ

定期予防接種について
݈ͮ͘߁Γ՝ɹ݈ࢧ߁ԉʢݪ町อ݈センターʣɹ☎������������

τϯωϧ͙͘ り
ɹՈがτンωϧになΓ、
ͦこをくぐる༡ͼで͢。τ
ンωϧのߴさ෯に߹わ
せてମをくぐΒせるの
で、ϘσΟΠϝʔδの
্につながΓま͢。

ϋイϋイの΅り
ɹϚッτ͓ஂなͲをࣼめにな
るようにઃஔし、ϋΠϋΠでの
΅ってΒう༡ͼで͢。ࣼ めの
ॴでは、ී ஈとはҟなるےの
Ξップにྗے、いํを͢るので
つながΓま͢。

͓͍͔͚ͬ͜͝
ɹ「まてまてʙ」とՈ
ϋΠϋΠで͓い͔͚た
Γ、ٯにಀげてΈたΓ。
さんଟい༡ࢠͿ͓ت
ͼで͢。

ϋΠϋΠ༡ͼͷ͢͢Ί �
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খখࣇՊ� খࣃখࣃࣇՊ� ΞϨΞϨϧΪʔՊ� ңңՊ� ؊؊ଁՊ�
�Պ؟؟ �Պࣃਖ਼ڲਖ਼ڲ �Ԏ֎དྷېԎې �成֎Պܗܗ ֎֎Պ� �
݂݂ӷՊ� ݂֎དྷ݂֎དྷ� �ঢ়થ֎དྷߕདྷ֎ߕ ᡗᡗՊ� ᡗ֎ᡗ֎Պ�
�Պثٵݺݺ �དྷ֎ثٵݺདྷ֎ݺ �Պ֎ثٵݺ֎ݺ �Պثٵݺݺ �ྍՊࡏࡏ
�Պ࢈࢈ �ਓՊ්࢈්࢈ �Պࣃࣃ �Պ֎ߢޱՊࣃߢࣃ ࣖࣖඓҺՊ�
॥॥ثՊ� ॥॥ثՊ� ফফԽثՊ� ফ֎ফԽث֎Պ� ফফԽثՊ�
ਆਆܦՊ� ৺݂֎心ଁ݂֎Պ� ਛ ਛଁՊ� ਛൻਛଁൻՊ�৺心ྍՊ�
ܗ֎Պ� ਫ਼ਫ਼ਆՊ� ֎དྷප֎དྷ� පՊ� Պ�
ڸ֎ڸࢹ֎Պ� ڸڸࢹՊ� ೕ֎ೕથ֎དྷ� ֎ਆܦ֎Պ� ਆܦՊ�
ൽൽෘՊ� ൻൻثՊ� ඒඒ༰֎Պ� ්්ਓՊ� ์์ࣹઢՊ��
ຑຑਲՊ� Ϧ ϦϚνՊ� ཧཧֶྍ๏Պ� Ϧϋ ϦϋϏϦςʔシϣンՊ

ྍՊのུশ

南相馬の病院・診療所

."1൪߸ ઃ໊ࢪ ྍՊ ྍؒ࣌ ٳ

1
େொපӃ খ  ֎  ්࢈ ൻ ࣖ

ൽ Ϧϋ ์ ॥ ݺ ফ
ਆ ຑ Ϧ ࣃ ߢࣃ

݄ʙ �ɿ��ʙ��ɿ��
ʢޙޕʣ、ॕ☎��-����

ॴ原町区େ町ࡾஸ�� ݄ʙۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

2
খాපӃ ֎ ᡗ  ਛ ݺ ॥

ফ ൻ ܗ ൽ  ඒ ຑ
Ϧϋ

݄ʙۚ
�ɿ��ʙ��ɿ��

、ॕ☎��-����
ॴ原町区Ѵ町ࡾஸ�� ��ɿ��ʙ��ɿ��

3
ࣛౡްੜපӃ  ֎ ࡏ ॥  ؟ ൽ

Ϧϋ

݄ʙ �ɿ��ʙ��ɿ�� ʢޙޕʣ、
ʢୈ�ɾ�ʣ、
ॕ

☎��-����
ॴࣛౡ区ԣख字原� ݄ʙۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

4
ӢϲٰපӃ

 ਫ਼ ৺
݄ʙ �ɿ��ʙ��ɿ��

ʢޙޕʣ、ॕ☎��-����
ॴ原町区্町一ஸ�� ݄ʙۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

˞�ใྩ��݄ࡏݱののͰ͢ɻࡌܝのใมߋʹͳΔ߹͕͋Γ·͢ɻड͢Δࡍɺҩྍ
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ͓ʹؔػ
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5&-
'"9

	����

	����


�������	ද

������� FC

フリーコール０１２０-９２５-２７８

TEL
FAX

(0244)25-3605
(0244)25-3660

株式会社

建設、住設、土木の資材センター
住まいと暮らしのD . I . Yセンター

ೆ૬അݪࢢொ۠Լߴฏࣈਿ内��൪�˟�������

ベンリーは
見積無料
年中無休

南相馬市原町区
下北高平字杉内91

住まいのコンビニ店
ハウスクリーニングサービス
ハウスリフォームサービス
水廻りメンテナンスサービス
ファニ チャー サ ービ ス
害 虫 駆 除 サ ー ビ ス
一 般 作 業 サ ー ビ ス
エ ア コ ン サ ー ビ ス
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5
ೆ૬അཱࢢ૯߹පӃ

খ  ֎  ්࢈ ൻ ࣖ
ൽ Ϧϋ ์ ॥ ݺ ਆ
֎ ৺݂֎ ຑ Ϧ
݂ ܗ ਛଁ݂ߴ�ѹՊ
ප�ൻँՊ

݄ʙۚ �ɿ��ʙ��ɿ�� ݄ʙ ʢۚޙޕʣ、
、ॕ☎��-����

ॴ原町区ݟߴ町ೋஸ��-�

6
ੴݪΫϦχοΫ

খ ң 
݄ʙ �ɿ��ʙ��ɿ��

ਫʢޙޕʣ、
ॕ☎��-����

ॴ原町区南町࢛ஸ��-�
݄Ր
ۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

�
うΊͩਛൻثՊ

 ൻ

݄Ր
ۚ �ɿ��ʙ��ɿ�� ਫ、

ʢޙޕʣ、
ॕ☎��-����

ॴ原町区্町ࡾஸ��-�
݄Ր
ۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

�
͓͕ͨϝϯλϧΫϦχοΫ

ਫ਼ ৺ 

݄Ր
ۚ �ɿ��ʙ��ɿ��

ਫ、
ʢޙޕʣ、
ॕ

 �ɿ��ʙ��ɿ��
☎��-����
ॴ原町区Ѵ町一ஸ��-�

݄Ր
ۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

�
͓のͩՊΫϦχοΫ

ΞϨ ݺ  ॥ ফ

݄Ր
ਫۚ �ɿ��ʙ��ɿ��

、
ʢޙޕʣ、
ॕ

݄Ր
ਫۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

☎��-����
ॴ原町区େ町一ஸ�  �ɿ��ʙ��ɿ��

10
͍ͣ͜ΈΫϦχοΫ

খ ң ֎ ᡗ 
݄ʙ �ɿ��ʙ��ɿ�� ਫʢޙޕʣ、

ʢୈ�ɾ�ʣ、
ॕ☎��-����

ॴ原町区େ町ࡾஸ��
݄Ր
ۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

11
খྛ؟ՊҩӃ

؟

Րʙۚ �ɿ��ʙ��ɿ��
݄、
ਫ ʢۚޙޕखज़ʣ、
ʢޙޕʣ、ॕ

Ր ��ɿ��ʙ��ɿ��
☎��-����
ॴ原町区南町一ஸ���  �ɿ��ʙ��ɿ��
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この街の快適な暮らしのため、
住環境を創造

大福工業 株式会社
南相馬市原町区中太田後迫284-9

大福工業 大福工業 大福工業 大福工業 株式会社株式会社
南相馬市原町区中太田後迫284-9南相馬市原町区中太田後迫284-9

TEL 0244-26-8160
FAX 0244-26-8161

総合設備工事(福島県知事許可  第12730号)
給排水衛生設備・浄化槽設備・冷暖房空調設備

ボイラー・消防設備・各種管工事　設計施工
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12
ۨՊҩӃ

খ ফ 
݄ʙ �ɿ��ʙ��ɿ��

ʢޙޕʣ、
ॕ☎��-����

ॴ原町区ࡾౡ町ೋஸ���-�
݄Ր
ਫۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

13
し͍ͳਆܦ֎ՊΫϦχοΫ

֎  ֎ ຑ Ϧϋ

݄Ր
ۚ �ɿ��ʙ��ɿ��

ਫʢޙޕʣ、
ʢୈ�ɾ�ʣ、
ॕ

ਫ �ɿ��ʙ��ɿ��
☎��-����
ॴ原町区౦町一ஸ��-� ݄Ր

ۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

14
լҩӃࢤ



݄ਫ
ۚ �ɿ��ʙ��ɿ�� Ր、

ۚʢޙޕʣ、
ॕ☎��-����

ॴ原町区ݟࠃ町ೋஸ�� ݄ਫ ��ɿ��ʙ��ɿ��

15
しんͲうΫϦχοΫ

খ ॥ 

݄Ր
ۚ �ɿ��ʙ��ɿ�� ਫ、

ʢޙޕʣ、
ॕ☎��-����

ॴ原町区େށ字দౡ���-��
݄Ր
ۚ ��ɿ��ʙ��ɿ��

16
ՊҩӃ؟ߴ

؟

݄Ր
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ɾݐのاըɺ ઃܭɺ ࢪɺ ӡӦ

一級建築士・宅地建物取引士　代表取締役　小谷津 和矢
一級建築士・宅地建物取引士　専務取締役　小谷津 祐規

南相馬市原町区中太田字天狗田９番地

E-mail:contact@koyatu.co.jp
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駒場 内科医院
院 長  駒 場  正 雄日本消化器内視鏡学会認定　消化器内視鏡専門医

南相馬市原町区三島町2-202-1

内科内科 小児科小児科 消化器内科消化器内科

●
月 火 水 木

休 休

受付時間
9：00～12：00
14：00～18：30

金 土
● ● ● ●

● ● ● ●
●

【 休 診 日 】
木 曜 午 後
土 曜 午 後
日 曜・祝 日

＝0244-32-0226
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南相馬市医療機関マップ
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ຌྫ 病院 診療所 保健センター歯科医療機関
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福島県知事　許可(般－3)第31136号

代表取締役　阿部力男
南相馬市原町区高見町2-171-3 5&-��������������'"9������������
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