
妊娠に関すること

スマホで؆୯ΦϯϥΠϯखଓ͖

ɹྩ��݄�よΓ、ࢠҭてʢࣇಐख、อҭࢪઃのೖॴ、৷
のಧग़なͲʣにؔ͢るखଓきができるようになΓました。
ɹؒ࣌��ͲこでՄなΦンϥΠンखଓきをͥͻ͝׆༻ください。

˞ར༻にはϚΠφンόʔΧʔυとਃ༰にԠ͡た必要ॻྨが必要になΓま͢。
ϚイφϯόʔΧʔυにؔ͢る͍߹Θͤɹɹࢢຽ՝ ށ੶ɾॅ ຽه ὸ������������

 �͜ ͲՈఉ՝ɹ߁݈ࢠʢ͜ͲՈఉセンターʣɹ☎�������������
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ☎�������������

͓͞Μの݈߁ঢ়ଶ͓ෲのதのͪΌΜのൃ育ঢ়گͳͲΛ֬ೝ͢Δେͳ݈
Ͱ͢ɻඞͣड͚·͠ΐ͏ɻʮͱࢠの݈߁の͓͠ΓʯのडථΛ͝༻͍ͩ͘͞ɻ
˞ॿ࢈ॴݝ֎のපӃͰडͨ͠߹ɺҰ͝ෛ୲͍͍͔ͨͩͯΒॿ͠·͢ɻ

妊産婦健康診査

ग़࢈༧ఆ͕͔ͬͨΒɺૣ Ίʹ৷のಧग़Λ͠ɺʮ߁݈ࢠखாʯͱʮͱࢠの݈
の͓͠ΓʯのަΛड͚·͠ΐ߁ ʢ͏ͪ࣋ɿϚΠφϯόʔΧʔυɺӡస໔ূڐͳͲʣɻ
˞XFCͰ༧の্ɺ͓ ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ·ͨࢢ֎ʹආ͍ͯ͠Δํ͓߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
23ίʔυ͔ΒਃͰ͖·͢ɻަ ໘ஊͰ͍ߦ·͢のͰɺ໘ஊの༧ͯ͘͠

͍ͩ͞ɻ
˞�ॴಘ්ॳճ࢈Պडඅ༻ॿۚ�
৷ఆΛड͚ͨࡍɺࢢຽ੫ඇ՝੫ɺੜ׆保ੈޢଳの්͞Μʹର͠ɺॳճ࢈Պड
අ༻ʢ্ݶ�ສԁʣΛॿ͠·͢ɻ

母子健康手帳の交付
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ɹ৷ಧग़Λ්ͨ͠͞Μʹର͠ɺग़࢈Ԡԉڅ ʢۚ�ສԁʣΛ͠څࢧ·͢ɻ৷ಧ
ग़࣌の໘ஊޙʹਃのҊΛ͠·͢ɻ

出産応援給付金

出産費用のサポート
ग़࢈ҭ児Ұۚ࣌
ɹग़࢈育ࣇҰ࣌ ʢۚग़࢈�ਓ��ສԁʣ݈߁保ݥのద༻֎Ͱ͋ΔݕྉɾสඅɾೖӃඅͳͲΛ
αϙʔτ͠·͢ɻ
ɹ͓͞Μ͕ࠃຽ݈߁保ݥの߹ࢢຽ՝ٴͼ֤۠ࢢຽ૯߹αʔϏε՝ʹͯڅࢧਃΛड͚
͚͍ͯ·͢ɻͨ ͩ͠ɺࠃຽ݈߁保ݥʹՃೖͯ͠�͔݄͍ͯͬܦͳ͍߹ۈݩઌの݈߁保
ΕΔ߹͕͋Γ·͢ɻ͓͞څࢧΒ͔ݥ Βɺ͓͔ݥ保߁ઌの݈ۈΊ͍ͯ͠Δ߹ۈ ͞Μͳ
Ͳのැཆʹೖ͍ͬͯΕば͓͞ΜͳͲのۈઌの݈߁保͔ݥΒ͞څࢧΕ·͢ɻ
ɹ͜のग़࢈育ࣇҰ͔ۚ࣌Βग़͢࢈Δҩྍؔػʹࢧ͏͜ͱͰ͖·͢ɻͦ の߹ग़࢈
͢ΔҩྍؔػͰखଓ͖Λ͠·͠ΐ͏ɻ
ग़࢈खۚͷਃʢࣾձอݥʹՃೖ͍ͯ͠Δ͓͞Μͷ߹ʣ
ɹಇ͘ঁੑ͕ग़࢈Ͱٳ৬͢Δ߹ɺ݅ʹよΓۈઌの݈߁保͔ݥΒ͞څࢧΕΔ߹͕͋Γ
·͢ɻۈઌͰ֬ೝͯ͠ٳΈʹೖΔલʹखଓ͖Λ͠·͠ΐ͏ɻ

 ������������☎ຽ՝ɹࢢ�

ɹ৷தϗϧϞϯのมԽͳͲͰΉͨ͑͠૿͕ࣃΓɺࣃपප͕ਐͨ͠ߦΓ͢Δ
߹͕͋Γ·͢ɻ්ࣃՊ݈߁ ʢࠪແྉʣΛड͚·͠ΐ͏ɻ
˞ආ͞Ε͍ͯΔํɺҰ͝ෛ୲͍͍͔ͨͩͯΒॿΛ͠·͢ɻ

妊婦歯科健康診査
݈ͮ͘߁Γ՝ɹ݈ࢧ߁ԉʢݪ町อ݈センターʣɹ☎������������

ɹ්͞Μ͝Ո͕ɺ̓ ৺ͯ͠ग़࢈Λܴ͑ࢠ育͕ͯͰ͖Δよ͏ʹη
ϛφʔΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻɹ˞ཁ༧

マタニティファミリーセミナー

ɹ৷ظʙࢠ育ͯظのΈΛ保݈ࢣॿࢣ࢈ʹ૬ஊͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻ
්͞Μಉ࢜Ͱަྲྀ͍ͨ͠ํ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
ɹ݄�ճ։͍ͯ͠࠵·͢ɻఔ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻɹ˞ཁ࿈བྷ

マタニティサロン

ೕ૬ஊ育ࣇ૬ஊʹつ͍ ʮͯ๚ʯɺʮؼΓʯɺʮ॓ധʯの͍ͣΕ͔
Ͱཱࢢ૯߹පӃ·ͨݝのॿ࢈ॴʢӃʣͰαϙʔτ͠·͢ɻʢ༗ྉɻҰ
෦ॿ͋Γɻʣɹ˞ཁ࿈བྷ

産後ケア
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