
幼稚園・保育園・こども園

施設名 所在地 電話番号

公立
大甕幼稚園 原町区大甕字十日迫26 ☎0244-22-7583
高平幼稚園 原町区下北高平字古舘278 ☎0244-24-0687
鹿島幼稚園 鹿島区鹿島字北千倉24-2 ☎0244-46-4655

私立
青葉幼稚園 原町区二見町三丁目68-4 ☎0244-23-3306
原町みなみ幼稚園 原町区国見町一丁目50 ☎0244-23-3650
さゆり幼稚園 原町区橋本町一丁目15 ☎0244-23-3439

幼稚園 ※詳細は各園までお問い合わせください。

子育てお悩み相談

こどもは泣くことで気持ちをすっきりさせることができ、精一杯の表現をしているので
す。自信が持てなくて泣く子には、「きっとやれるようになるよ」と励まして僕もやれるん

だという気持ちにさせてあげること。感受性が強い子には、「泣きたかったら泣いていいよ」とそばで
受け止めること。泣くことを武器にしている子には、泣いても思い通りにはらないということを体験
させ、泣く変わりにどうしたらいいか伝えましょう。

とにかくすぐ泣きます。どうしたらよいですか？

食材の触感を楽しんでいる遊び食べなら少し様子を見ましょう。「も
ういらないの？」と聞いて食事を終わりにするかこどもに判断させま

す。「いらない」と答えた場合は、「戻ってきてももうご飯はない」と優しく話をし
ます。戻ってきてから「あれ、ご飯は？」と聞いてきたら「もうないよ」と淡々と穏や
かに話をしてください。食べきったときは褒めてあげましょう。

食べ物をグシャグシャにしたり、食べずに遊んでばかりで困ります。

子育てお悩み相談
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施設名 所在地 電話番号

公立
かしま保育園 鹿島区西町三丁目90 ☎0244-46-1717
かみまの保育園 鹿島区浮田字一丁田67 ☎0244-47-2307
原町あずま保育園 原町区東町三丁目7-4 ☎0244-22-2344

私立

北町保育所 原町区北町373-124 ☎0244-22-8432
よつば保育園 原町区西町二丁目34-1 ☎0244-24-6478
よつば保育園南町分園 原町区南町一丁目20-2 ☎0244-24-4161
よつば乳児保育園西町園 原町区西町二丁目32-1 ☎0244-24-4285
みなみそうまペンギン国際幼児園 原町区大木戸字南東方38-12 ☎0244-26-4020

保育園（所）

施設名 所在地 電話番号

私立

なかよし園 原町区二見町三丁目67-3 ☎0244-23-3306
原町にこにこ保育園 原町区錦町一丁目125 ☎0244-26-6836
ユニソンワールド保育園 原町区旭町三丁目58-1 ☎0244-26-9726
聖愛ちいろば園 原町区橋本町一丁目47-1 ☎0244-32-0952

小規模保育事業

施設名 所在地 電話番号
公立 おだか認定こども園 小高区関場二丁目21 ☎0244-26-6043
私立 原町聖愛こども園 原町区二見町一丁目80-1 ☎0244-22-5090

認定こども園

イヤイヤ期を乗り越えるポイント

❶ 「イヤ」の気持ちを言語化
　 「まだ遊びたかったんだね。」など気持ちに寄り添うと落ち着きやすい。
❷ 別の選択肢を提案して本人に選んでもらう
　 「お着替えと歯磨きどっちからする？」など提案をすると気持ちを切り替えやすい。
❸ 親子で気持ちを切り替える
　 場所を変えるなどして気持ちを切り替えるきっかけを作る。
　 「何をやっても上手くいかないのがイヤイヤ期」と親の考え方を切り替える。
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