
はじめての離乳食 わからないことだらけ・・・ 

久しぶりの離乳食 ・・・大丈夫かな？ 

  いつもがんばっているママたちと いろいろ お話しながら♪ 

かんたん離乳食  一緒に体験してみませんか？ 

    
  
 

 

   

離乳食 café スタート編（4～６か月）     受付９：４５ 時間１０：００～11：30 

担 当・申込み  健康づくり課（原町保健センター） 電話 ０２４４－２３－３６８０ 

  

  

これで安心 

離乳食の進め方  

これくらい 

すりつぶします体験  

どんな味かな？ 

試食してみよう 

ほっと一息 

おしゃべりティータイム 

炊飯器でできちゃう 

１０倍がゆ 

大人も美味しい 

うまみだしを 簡単に 

【定 員】  ８名 

 

【場 所】  原町保健センター 

 

【持ち物】  母子健康手帳、外出に必要なもの 

（オムツ、ミルクなど） 

  

  

  

  

【予約はこちら】  

  

  

お電話または右の二次元コード（WEB 申込み）から 

予約お待ちしてます❤ 

【日 程】 

令和８年     ４月２４日（金） 

５月２９日（金） 

          ６月３０日（火） 

7 月２７日（月）            

９月 ３日（木） 

9 月１４日（月） 

１０月３０日（金） 

１１月２０日（金） 

１２月２２日（火） 

令和９年     1 月 18 日（月） 

２月２６日（金） 

３月１６日（火） 

 


