
 

 

 

 

 

 

 

 南相馬市食生活改善推進協議会では、「減塩みそ作り教室」を開催します。 

減塩で美味しいみそを一緒につくってみませんか？ 

 

 

 

 

１. 日 時   ５月２９日（木）・３０日（金） 午後１時３０分～３時 

２. 場 所   鹿島保健センター（南相馬市鹿島区西町３丁目２） 

３. 参加費   １,５００円 

４. 持ち物   エプロン、三角巾（またはバンダナ） 

５. 定 員    各１０人（先着順になります） 

６. 申込み期限 ５月１２日（月）～２２日（木） 

 

７. 申込み     原町保健センターに電話等でお申し込みください。 

 

 

 

 

  主催：南相馬市食生活改善推進協議会 

【連絡先：原町保健センター ☏２３－３６８０】 

★減塩みそ作り教室のご案内★ 

 

（☏ ２３―３６８０） 

※ 定員になり次第、締め切ります 


