
市民の一体感の醸成に必要と認める鹿島区の事業について【概要版】

１．目的

市民の健康づくりや体力づくりを推進し、ひいては健康長寿や生活習慣病の解消などに

よる医療費や介護保険料の削減に資するとともに、市民の健全な心身の構築を図る。

２．事業概要

① トレーニングセンター建設工事 １棟（Ａ＝約２８０㎡）

（トレーニングルーム、更衣室兼ロッカー室、シャワー室、トイレ）

② トレーニング器具整備

（ランニングマシン、エアロバイク、筋力トレーニングマシン等）

③ インストラクターなどを配置することで、利用者個々のニーズに応じたメニューの対応

３．概算事業費

３５０，０００千円（供用開始後の管理運営費を含む。）

４．スケジュール

平成３１年度 地質調査委託、実施設計委託、建設工事着工

平成３２年度 建設工事完成

５．一体感醸成へのつながり

市民がともに共通の空間で目的を共有し交流することにより、心身ともに健康を維持し

つつ明日への活力となり、互いに協力しながら復興に前向きに取り組む意欲が創出され、

一体感の醸成につながる。

①（仮称）健康づくりトレーニングセンター整備事業

１．目的

セデッテかしまから街なか及び牛島地区へ、真野川河川敷を活用しサイクリングロード

を整備することで、市民の自転車による健康増進に寄与するとともに、地域の活性化及び

交流人口の拡大を図る。

２．事業概要

サイクリングロード整備工事

Ｌ＝３．０ｋｍ、Ｗ＝３．０ｍ（総延長１１ｋｍのコース）

３．概算事業費

１１４，０００千円

４．スケジュール

平成３１年度 測量設計委託

平成３２年度 建設工事着工・完成

５．一体感醸成へのつながり

サイクリングを通じて、日ごろの運動不足の解消や水辺空間での癒しによる気分転換等

により、市民の健康増進が図られるとともに、サイクリングを通じた交流が創出され、

市民相互の一体感が醸成される。

また、本市への来訪者との交流機会も創出され、交流人口拡大と地域活性化につながる。

１．目的

高齢者が集まる機会を創出し、互いの近況報告など会話を通して楽しい時間を過ごすこと

で、高齢者自らが生きがいを持てる生活の向上に努める意欲を高める。

２．事業概要

７５歳以上の鹿島区の高齢者を対象に、著名人による歌謡ショーや講演会、地元の子ども

たちや団体等によるアトラクション、交流会等を実施する。

３．概算事業費

１０，０００千円

４．スケジュール

平成３１年度～３２年度 事業実施

５．一体感醸成へのつながり

高齢者が集まる機会が創出され、時間を共有し交流を深めることで、高齢者間の一体感が

醸成される。

② 高齢者の集い事業

１．目的

地域の賑わい創出や魅力発信、地域課題（少子高齢化、安全・安心及び生活環境等）の解

決等により、市民の一体感が醸成される提案型事業を自主的に実施する市民活動団体等に対

し、その事業に要する経費を補助する。

２．事業概要

市内を主な活動の拠点とする市民活動団体等（５人以上で構成される団体）が自主的・主

体的に、主に鹿島区で実施する事業に対し、補助金を交付する。

３．概算事業費

２０，０００千円（２，０００千円×１０団体）

４．スケジュール

平成３１年度～３２年度 事業実施

５．一体感醸成へのつながり

市民や団体等が主体となり、自らが提案した一体感醸成事業をともに協力し合いながら実

施することで、市民相互の強い絆と一体感が醸成される。

③ 市民提案型一体感醸成事業

④（仮称）真野川親水サイクリングロード整備事業

１．各団体等の意見聴取

・鹿島区地域協議会

・鹿島区行政区長会

・鹿島区各地区まちづくり委員会

・鹿島区内各種団体

・庁内（市）各課

２．市民一体化復興促進事業

市民検討会による協議・検討

検討会設置要綱により、鹿島区内各

種団体１５人で構成

検討会を８月、９月、１１月に開催

３．協議・検討の結果

ソフト事業４８件、ハード事業３２

件の合計８０事業を提案し、市に提言

４．事業の選定

事業の有効性・実現可能性・予算規

模等を関係各課と調整し、実施事業を

選定


