
NCL 南相馬ラボメンバー募集中 !

Next Commons Lab 南相馬では、現在、ユニークな視点や新しい

価値観で、南相馬の暮らしをアップデートする事業を興し、まちの

未来を共につくる起業家を募集しています。！

instagram

詳細はこちら▶

WEB

全国で地域おこし協力隊を活用したプロジェクトを推進している一般社団法人

Next Commons Lab（ネクストコモンズラボ／略詳：NCL）と協働し、地域

課題の解決や地域資源の活用を目指したプロジェクトを推進する起業家（ラボ

メンバー）と、起業家の活動を支援し事務局を運営するコーディネーターで構

成され、全員市外から移住して南相馬に拠点を持って活動しています。

6月7日（土）、9回目となる「小高つながる市」が開催され、NCL
南相馬ブースでは、5月にオープンした加藤さんのサラダ店
【2-20】の割引券を配布するなど、メンバー各事業の広報活動を
行いました。また、靴職人安藤さんは手作りのブックカバーを販売
しましたが大人気で即完売、森の中に音楽劇場を作る予定の小野さ
んは、トークステージで小高に移住した経緯や事業への想いを語り
ました。当日は天気にも恵まれ、地域の方をはじめ、県内外からお
越しくださったたくさんの方に喜んでいただき、私たちも有意義な
時間を過ごすことができました！ご来場いただいたみなさま、あり
がとうございました！今後も地域のみなさまと交流を深めるイベン
トを開催して参りますので、ぜひご参加ください！

今年3月に、南相馬市民文化会館ゆめはっとにて「2024年度活動報告
会」を開催しました。当日は、総勢9名のメンバーが自身の事業の取り
組みや今後の展望を報告いたしましたが、前年度を上回る来場者数で会
場は満席、参加された皆様からは多くのご質問やご感想をいただき、メ
ンバーや各事業へ深い関心をお寄せいただいていることが伺えました。
アンケートでも「積極的に関わりたい」という声が大変多く、また、た
くさんの暖かいお言葉をいただきました。市長をはじめ、当日ご来場い
ただいたみなさま、誠にありがとうございました！2025年度も、引き
続きのご支援とご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げま
す。今後ともメンバーのご活躍にご期待下さい！

第９回「小高つながる市」に出展！

2024 年度 活動報告会開催！

イベントのお知らせ

この「NCL 南相馬シンブン」は起業型の地域おこし協力隊、

NCL 南相馬の活動を市内のみなさまにお伝えする新聞です。

今回は、今年度着任した新メンバー橋本さん、橋詰さんのご紹介と

表紙を飾るサラダ店2-20の加藤さんに

店舗ができるまでのお話をお伺いしました。
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日下 あすか さん

9月6日～7日、南相馬市の神社発達

(サウナ発達)を舞台に、独身男女8名

限定の一泊二日ツアーを実施します！

9月の第2、第3、第4週の土日にキャ
ンピングカーで浜通りを巡る一泊二日
のモニターツアーを実施します！詳細
はコトづくりHPへ！

❶縁結びツアー＠神社発達開催！

❷キャンピングカーでのモニター
ツアー開催！



ナマズと葉物野菜の試食ができる
イベントを予定しています。また、
高倉に試験養殖・栽培している場
所があるので遊びに来てください。空神楽という未来の花火を、地域

の中で楽しく皆で一緒に創り出し
ていく活動をしています。地域で
の創作ワークショップや、実際の
鑑賞イベントを開催予定です。

ビーチヨガ始まりました！日曜の朝、満月の夜はビー
チサイドでヨガを楽しみましょう♪そして、うふふウェ
ルネススタジオの新レッスン「顔ヨガ」が始まります！
顔のむくみ、ほうれい線、瞼のたるみなどお顔の悩み
解消にオススメです。

小高にある元薬局物件を改装し、2025 年 11 月に

ライブのできるハンバーガー屋としてオープン予

定です。音楽を楽しむ環境を作っていきます。

小野さんの店舗の工事に入っていると思います。

DIY を交えて自分達でも施工をしながらワーク

ショップなども開く予定ですのでご興味のある方は

参加してください。石蔵の本も遅れていますが作成

中ですので、お待ちください。

小高のサラダ屋さん2-20／ 加藤知樹

プロフィール
小高区出身。2023年6月、NCL南相馬に参加しUター
ン移住。農業に関心を持ち、地元農業の一助となれる
よう活動中。地元野菜の消費拡大や、耕作放棄地の利
活用について取り組み中。

９月に市民交流イベントとしてレ
ザークラフト WS を開催いたしま
す。小高区、鹿島区と続き、今回
は原町区での開催を予定しており
ます！詳しい日程等は Facebook
で告知いたします。

ANDO
安藤 文也さん

Woodland Music Corridor
PROJECT
小野 雅也さん

岩本 一帆さん

Small Scale Sustainable 
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Management
PROJECT

Drone Art
Management
PROJECT
太向 弘明さん太向 弘明さん

プロフィール
洗足学園音楽大学卒業。メジャーアーティス

トのサポートや、自身の参加するバンドにて

サマソニ、韓国、台湾、ドイツ、イスタン

ブールの数々のフェスに出演。また2021年

に電気工事会社を設立経営。

連絡先：hapimotodenki@gmail.com

橋本さんが、NCL南相馬に応募したきっか
けを教えて下さい。
同級生であり、NCLメンバーの小野に誘わ
れて一度小高にコンサートをしに来まし
た。その際にいろいろとNCLのことを紹介
してもらいとても魅力を感じ、NCL体験プ
ログラムに参加してから応募いたしまし
た。
今後、南相馬で取り組むのはどういったこ
とですか？
就労支援、農業、ハンバーガー屋です。農
業はマルチポニックスといって、淡水魚、
鶏、野菜が循環するシステムです。ハン
バーガー屋は小野所有物件の塩山薬局
跡地に10月オープン予定です。就労支援
は農業とハンバーガー屋、どちらでも活用
できたらと考えております。
仕事や活動の背景にある想いを教えてくだ
さい。
予測不可能な未来を楽しもうという理念
を、未経験だとしてもそれを切り開く情熱
があれば後押ししてくれると捉えました。
自分のやりたいことと、それによって地域
にどういう形で貢献できるのかを走りなが
ら考えております。

未来のビジョンを教えてください
福農連携の成功例として、また地域おこし
協力隊で未経験でも農業は成功できるんだ
と証明したいです。またマルチポニックス
がうまくいけば、見学や問い合わせ、体験
プログラム等外部からたくさんの人を呼べ
るはずなので、南相馬を盛り上げられるは
ずです。

最後に一言！
とても魅力ある街、市長、人が揃っていま
す。成功しか見えないです。僕が欲しい資
材は近くのホームセンター等には有りませ
んが、通販で十分届くし、仙台まで行けば
なんでもそろいます。ほんと、成功しか見
えない
今後の予定
10月にハンバーガー屋をOPEN。

自身の事業についてのこだわり、店舗が
できるまで大変だっこと、今後の展望
地元の野菜を多く使用したお食事をご用
意しております。サラダボウルやスパイ

スカレー、サンドイッチ、和定食などの
メニューがございます。2-20開業迄、様々
な苦労もありましたが無事オープンする
事が出来ました。地元農産業の一助とな
れるよう、また野菜を多く食べられる飲
食店として消費者の皆様の外食での選択
肢を広げたいとの思いで活動しておりま
す。皆様のご来店お待ちしております。

これからやっていきたいことは？
地元野菜の直売や、夜営業を計画してお
ります。また現在野菜の栽培も行ってお
り、これらの作付け面積を増やしていく
予定です。店舗でのイベントなど、他業
種の事業者様との連携も予定してます(販
売会、キッチンカー出店等 ) ので、ご興
味のある事業者様はお気軽にお声がけく
ださい。
市民のみなさまへ、一言お願いします！
いつでも遊びに来てください！

プロフィール
1998年生まれ、神戸市出身。立命館大学経営学

部にて、地域創生を目指す産学連携プログラムに

参加。2021年よりIT企業に就職。直接人々に関

わり日々の幸せを創出したいと考え、浜通りを中

心に陶芸家として活動していく。

連絡先：poyo.utsuwa@gmail.com

橋詰さんが、NCL南相馬に応募したきっか
けを教えて下さい。
大学時代、浜通りの人々の今の声を残すプ
ロジェクトに参加しました。「またおい

で」の言葉を頂き、訪問を重ねる中でNCL
の方々の活動を知りました。私も南相馬で
挑戦したいと沢山の方々に支えられる中で
感じたため、応募を決めました。
今後、南相馬で取り組むのはどういったこ
とですか？
一人一人の顔を思い浮かべて陶芸で手作り
します。具体的には、1対1での会話を通じ
てその人のためだけに作るものづくりや、
今の南相馬の日常からイメージしたものづ
くりを通じて、人々の生活に関わり続け、
日々の幸せを感じられる時間を提供したい
です。
仕事や活動の背景にある想いを教えてくだ
さい。
初めて帰還困難区域を目の当たりにした
時、「日々の幸せが当たり前でないこと」
を、震災を経験していないにも関わらず教
えて頂きました。陶器を通じて、一人一人
の日々に寄り添う中で何か少しでもお返し
できることがあればと思っています。

未来のビジョンを教えてください
南相馬の人々が周りの大切な方と、私のう
つわを使っておいしくご飯を食べて「今日
もしあわせだ！」と至るところであたたか
な時間を過ごしている状態が一番嬉しいで
す。市民だけでなく、新しい移住者も、旅
人も、海外の方も！
最後に一言！
南相馬というこの町が好きで、それは別に
何かがあるからではないんです。ただた
だ、皆さんと一緒に暮らして日々幸せに生
きて行けたら嬉しいです！

今後の予定
まずはアトリエの準備と見本品となるもの
づくりを行っていきます。出来上がったう
つわでお茶会なんかもしたいです。

Millennium 
ArchitecturevAnd 
Community
PROJECT
中川 雄斗さん

寺本 真弓さん

ふくし農園バーガー
PROJECT
橋本恭佑さん

つなぐうつわ
PROJECT
橋詰梨花さん

初めて「お店をオープンするので作って欲しい」と依頼

パティとなるお肉の牧場見学

畑の草刈り

ドイツベルリンでモデルとなるハンバーガー実食

NARUマルシェにて販売した際の様子

小高ゆったりマルシェに出店した際に販売した陶器ボタン

自分の作ったお皿でご褒美スイーツを食べた様子


